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सस्ता-साहित्य-प्रेस, अणमेर । 


श्स्तावना 


कवि-कल्पना आकाश में विद्ार करती है। वह मनुष्य को 
आपने साथ लेकर गगन-मण्डल के ज्योतिर्भय प्रदेशों की सैरे 
कराती है। एक से एक भव्य वस्तुएं दिखाई देती है। उन्हें देख 
कर मलुष्य का चित्त प्रसन्न होता है, हृदय फूल जाता है और 
ओखें उत्फुल्ल कमल की भाँति खिल जाती हैं । ऐसे रमणीय भ्रांत 
को छोड़कर मुझे आज यह क्‍या सूमा है, जो में पाठकों को 
शराब, अफीम, तम्बाकू आदि की दुर्गन्‍्ध तथा व्यमिचार की 
गन्दगी के दृश्य दिखाने के लिए उद्यत हो रहा हूँ ९ 

स्वयं मुझे भी इस बात का पहले ख्याल तक नहीं था कि मे 
इस विषय पर कभी क़ल्लम उठाऊंगा। परन्तु भरतपुर के हिन्दी- 
साहित्य-सस्मेलन से लौटते समय पंजाब के एक संन्यासी बाबा 
का मेरा साथ हो गया। दे साहित्य छे बढ़े प्रेमी हैं। चुपचाप कुछ 
समाज-सेवा भी करते रहते हैं। ट्रेन में हम लोग भिन्न-मिन्न 
विषयों पर बाद-चीद करते आ रहे थे कि इतने में एक मुसाफ़िर 
ने बीड़ी सुलगाई और हमारी बात-चीत का रुख इन व्यसनो की 
बुराई की तरफ पलटा । उसका फल्न यह हुआ कि मै लद 
गया। स्वामी केशवानन्दजी ने ( यह उनका नास था ) मुरू से 
यह वचन ले लिया कि मैं इस विषय पर एक पुत्तक लिखेँ। 
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वचन देकर उसे निबाहने के लिए एक प्रकार की हृदृता 
ओर उत्कटता की आवश्यकता होतो है। मैं जानता था कि 
मेरे अन्दर ये गुण यथेष्ट मात्रा में नहीं हैं। इसलिए मैंने 
वचन बहुत हिचक्िचाहट के साथ दिया । किन्तु उत्त 
संन्यासी मित्र के आम्रह ने मेरी शिथिल्ता के दोप की पूर्ति कर 
दी और वार-वार तकाजा करके उन्होंने आखिर मुझ से वादा 
पूरा करा ही लिया। 


पुस्तक-लेखन का काम अपने हाथ में लेने तक मुभे पता नही 
था कि ये चुराइयों, जिनकी ओर हम उपेक्षा की दृष्टि से देखते हैं, 
समाज में किस हृद तक फैली हुई हैं। पर ज्यों-ज्यों में इस 
विपय का अध्ययन करता गया, त्यों त्यों उनकी भयंकरता और 
उनके भीपण प्रचार का असली रूप मेरी सममक में आता गया । 
जो बात समाज के जोवन पर ही कुठाराघात कर रही है 
ध्या जन-समाज को उसका ज्ञान होना परम आवश्यक नहीं 
है? वह गन्‍्दी-सी बात भी हुई तो क्या ! शरीर के आरोग्य 
की दृष्टि से उसके गन्दे से गन्दे भागों का भी पहदी महत्व है जो 
कि आँख, दाँत या मुख का है। किसी शहर के आरोग्य के लिए 
यह परम आवश्यक है कि उसके निवासी स्वच्छता का महत्व 
समर लें। उसी प्रकार प्रत्येक मनुष्य के लिए भी यह परम आव- 
श्यक है कि वह अपने खान-पान की वस्तुओं के गुण-दोष 


४ 

जान ले । कम से कम ऐसो चीज़ों के गुण-धर्म तो अवश्य ही 
जान ले, जिनसे उसके शरीर को द्वानि पहुँचने की आशंका है। 
शराब और अफीम के विषय मे भारत-सरकार के शासन 
विवरणात्मक |708 7-५ 20-27 न्ञामक पुस्तक में श्री कोटमन 
लिखते दै--पश्चिमी देशों में जिसे शराब-खोरी की बुराई कहते 
हैं बह भारत के कुद्ध हिस्सों को छोड़कर--जहां कल-कारखानों 

की अधिकता है--कही नही दिखाई देवी । 
शराब-खोरी जिस परिसाण में भारत में फैली हुईं है, उसका 
कुछ वणन हमने शराबवाले अध्याय में किया है। उसमें भी 
हमारा आधार तो सरकारी अंक ही हैं। पश्चिमी देशों की तुलना 
में बह चाहे कितना दो कम हो परन्तु भारत की दरिद्रता, जल- 
वायु और नीतिशीलता को देखते हुए तो बह बहुत अधिक है । 
श्री मारतभक्त ऐग्ड्रयूज लिखते हैं-/जब से मै सन्‌ १९०९ के मार्च 
मे पहले-पहल बम्बद आया, में बराबर देख रहा हूँ, लगमग 
सारे देश से मादकता बढ़ती जा रही है। जब मैं पहली बार 
बाहर निकला तो मैने अपनी एक किताब में लिखा था कि 'ैने 
भारत मे कभी किसी हिन्दुस्तानी शराबी को सड़क पर पड़ा हुआ 
नहीं पाया ।! मुझे खेद है कि यद्दी बात में आज नहीं लिख 
सकता । मैंने देखा है कि पेरम्बर में और मद्रास के मजदूरों मे 
सादकता खूब पैर फैला चुकी है। बम्बई में भी शराबियों के दर्शन 
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होना कोई असाधारण बात नहीं रही है। कलकत्ते में भी मैंने 
शरावियों को देखा है। यही नहीं, इस दरदनाक दृश्य को मैंने 
दूर देहात्‌ में भी देखा है । इससे भी अधिक दुःख मुझे भारतीय 
ल्ियों को पी हुई हालत में देखकर हुआ है।” - 

अफीम के विषय में श्रीयुत कोटमन लिखते हैं “भारत के 
अधिकांश भागों में अफीम के रोग का ( 00० «| ) पता 
भी नही है। केवल वर्मा और आसाम में अफीम पीने की बुराई 
कुछ अधिक ह॒ृद्‌ तक बढ़ी हुईं ६” । कया हम श्रीयुत कोटमन से 
पूछें कि वे इस प्रश्न की तुलना पश्चिमी देशों के साथ क्यों नहीं 
करते ! अफीम के प्रचार के विपय में भी दम अफीम के अध्याय 
में लिख चुके हैं। 

श्रीयुत कोटमन लिखते हैं. कि पिछले दस वर्षों में ( अथौत्‌ 
* १९१६-९७ से लेफर १९२६-२७ तक अफीम की खेती ७३ 
फ्री सेकढ़ा घटा दी गई है।देशी राज्यों से १९२४-२५ में 
११४०० सन अफीम खरीदी गई थी। पर १९२५-२६ सें६५०० 
मन ही ली गई। और भी अफीम की खेती कम करने की कोशिशों 
हो रही हैं। सन्‌ १९२६ की जनवरी से अजमेर-समेरवाड़ा में 
अफीम की खेती रोक दी गई है। 

सरकार के कथनानुसार चहू शिशाधणा (णाइप्राएपाणा, 
ग्राष्णंगाणया! (००७७७ के सिद्धान्त से काम ले रही है | परन्तु 
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उसकी असली नीति का पता तो भादक द्वव्यों की दूकानों पर 
पहरा देनेवाले स्वयं-सेवकों की गिरफ्तारियो से ही जनता को 
लग गया। 
भांग-गांजा बग्मैरा के विषय में सरकार की यही नीति है । 
एक विदेशी सरकार अपनी प्रतिष्ठा का खयाल रखते हुए 
जितनी ल्ञापरवाह रह सकती है, हमारे शासक इन मामलों मे 
उतनी लापरवाद्दी बराबर दिखा रहे हैं । 

* शराब, अफीम और गांजा ऐसी चीजें हैं, जिन्हे सरकार 
भी दुरा सममती है । परन्तु चाय-तम्बाकू के विपय में तो बिलकुल 
जुददी बात है। इन्हे यद्यपि हस चाहे कितना ही बुरा सममें, चूंकि 
सरकार उनकी खेती बरैरा मे कोई घुराई नही देखती, उनकी बंदी 
अभी कल्पना के घाहर की बात है। व्यभिचार की बुराई की 
तरफ तो शायद्‌ सरकार का ध्यान भी नहीं गया है । 

इस तरह जब हम इन बुराइयों के प्रचार को और सरकार 
की नीति को देखते है दो हमें मजबूरन सरकार से निराश होना 
पड़ता है। 

पर हमारा आधार हमारे प्रयत्न है। शीघ्र ही शासन की 
बागडोर इस सरकार के हाथों से हमारे हाथों मे निश्चय रूप से 
आतेवाली है। इसलिए, हमें समाज-सुधार के काम को 
स्वावलस्घन के सिद्धान्त के अनुसार अभी से शुरू कर देना चादिए | 


[$ ] 
आज शराब, अफीम आदि नशीली चीजों पर देश का 
डेढ अरव से आधिक रुपया बरबाद हो रहा हे । व्यसनों का शिकार 
बन जाने पर अन्य तरह से द्ृ्य और खास्थ्य का जो नाशहोता 
है सो तो अलग । इस सारे विनाश का हिसाब लगाना असम्भव है। 
अपने देश से इन बुराइयो को हम दूर कर सकें तो कम से कम 
१,५०,००,००,००० रुपये के घर बैठे लाभ के अतिरिक्त हमारे 
देश का असीम उत्साह, शक्ति और बुद्धि का बचाव हो” कर 
दूसरे क्षेत्रों में उनका उपयोग हो सकेगा । लाखों एकड़ जमीन जो 
इन चीज़ो की पैदावार मे लगी हुई है, वह अनाज बरैरा उत्पन्न 
करने के काम मे आ सकेगी। और देश समृद्ध हो सकेगा । 
पर यह सब युवकों के किये हो सकता है । क्या हमारे युवक 
भाई देश की इस आशा की पूर्ति करेंगे ९ 
बैजनाथ महोदय 


दूसरे संस्करण की म्रस्तावना 


इस पुस्तक का दूसरा संस्फरण निकालने मे जो देरी हुईं है उसके 
बारे मे पाठकों से क्षमा चाहता हूँ। सण्डर के बार-बार तकाज़ा 
करते पर भी मैं संशोधन करके पुस्तक शीघ्र न दे सका। इसका कारण 
था सत्याग्रह युद्ध । अब की बार जेल से छूटने पर कुछ समय निकालकर 
मैं यह दूसरा संस्करण प्रेस मे भेज रहा हूँ । 

मैंने कई स्थानो' पर परिडर्चंच परिवर्धन किया है। पुस्तक का 
अधिकाँश भाग, रचना, प्रतिपादन करौरा ज्यो का त्यो है। १९३२ तक के 
अंक वराबर आगये है | घुराई का अन्त कैसे हो! वाला अध्याय निकारुकर 
उसके स्थान पर भारत में विदेशी शराबों' चाहत अध्याय रख विया है। 

व्यभिचार दाके भाग को दूसरी बार नये ढंग से लिखने का मोह 
कई बार हुआ। पर मैंने उसे ज्यों का त्यों रहने दिया है। उसको 
दूसरी बार लिखने मे पुस्तक के बहुत बढ़ जाने का भय था। इस 
विपय पर इन दिन! बहुत-सी पुस्तकें प्रकाशित हुई है। अंग्रेजी साहित्य 
में तो कास-शासत्र सरबन्धी साहिस्य की मानों बादन्सी आईं है । 
परन्तु सुझे दुःख है उनका वाचन मनुष्य को निर्विकार और संयमी 
चनाने में सहायक नही होगा । प्राचीन अ्न्थो मे वाल्स्थान के कामसूत्र 
का स्थान बहुत ऊँचा समझा जाता है । मैंने उसका एक अनुवाद पढ़ा | 
पर सुझे उससे भी इस विषय में बढ़ी निराशा हुईं । और मुझे निश्चय 
है कि संयम मार के अस्येक पथिक को होगी । उसने तो सानो विछास 
और व्यभिचार का रास्ता छुछा कर विया है। 

सन्तित नियसन-सस्वन्धी कृत्रिम साधनों का प्रचार पहले की बजाय 
अब कहीं अधिक हो गया है। पर मेरा अब भी यही ख़याल है कि हमारे 
राष्ट्र को इस वस्तु से छाम के बजाय हानि ही! अधिक होगी । 


कै ०मस्र० 
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"पा लडड॑स, पेशेआराम की चीजों पर कर लगाया जा सकता है पर 
इुर्गुणें। की तो पूरी रोक होनी चाहिए--चाहे कानून की पाबन्दी में कितनी 
ही कठिनाइयों आयें। कया आप प्रभु ईसा की आज्ञाओों के भंग पर कोई 
कर रूगा सकते है) क्या ऐसा करना दुष्तापूर्ण और निन्‍्दनोय नहीं होगा ! 
क्योंकि इसके ते मानी होंगे जे! कर अदा करे शौक से प्रभु की आह्ञाओं 
का सनमना भंग केर | ( आमदनी के लिए शुरुब कौ दूकानों पर कर 
लगाने की सिफारिश करनेवाज्ञा) यह प्रस्ताव उन शर्तों को उपस्थित 
करता है जिनका पालन करने पर लोग आइन्द। मनसाना व्यभिचार और 
फुसाद कर सकते है जिनके लिए क़ानून का आम परवान हेगा और 
न्यायाबीश लेए जिन्हें चुपचाप देखते रहेंगे। क्योंकि इसमें कोई शक नहीं 
फ़ि शासक, जिन्हें कि शराब से इतनी मारी आय होगी, अपने अधिका- 
रियों को शरात की बिक्री बढाने में उनकी मदद करने की प्रेरणा! बराबर 
करते रहेंगे 

“जब मे इस प्रस्ताव के असल्ली उद्देश्य पर विचार करता हूँ तो मुझे 
साफ-साफ नगर आता है कि इसका सिवा बीमारियों के बढने, उच्चम के 
दबने और मनुष्य-जाति के सर्वनाश के ओर कोई नतीजा न होगा । मै इसे 
एक महामयकर येत्र समझता हूँ जिसके द्वारा जे लोग मरते-मरते बच्देंगे 
हर्तरह से निऊम्मे हो जायेंगे और जिनके दिमाग तन्दुरुस्त हालत में 
बचेंगे उनकी ओर इन्द्रियों निकम्मी हो जायेंगी।४ 


--छाडे चेस्टरफील्ड 


[१] 
शराब अथवा मय 


श राज आजकल की वस्तु नहीं है, युगों से अत्येक देश 

के लोग किसी न किसी प्रकार का मथ पान करते 
ही आये हैं। उसकी मादकता आरम्म में गुण सममी जाती 
थी.। पर ज्यों-ज्यों मानव-जाति का विकास होने लगा, उसके 
बुरे-विषैले परिणाम से सनुष्य-जाति परिचित द्वो गई। अत्येक 
घर के आदि-प्न्थो में हमे इसके विषय में निषेघात्सक वाक्य 
मिलते है। वेद, कुरान, भनुस्मति,धम्मपद आदि सब इसका 
तीघ्र खर से निषेध करते आये हैं। फिर भी मानव-जाति 
इससे अभी तक अपना पिंड नही छुड़्ा पाईं। समाजशासत्र के 
विशेषज्ञ कह्दते हैं. कि कई जातियाँ शरांब के व्यसन की शिकार 
होकर इस एथ्वी-तल से सदा के लिए मिट गई। न जाने कितने 
साम्राज्य इस विष के शिकार हुए हैं ? शरात्र पीते ही कततेव्या- 
फर्तेव्य का ज्ञान चला जाता है। भारतीय इतिहास में यादव- 
साम्राज्य के विनाश का इतिहास, जो खून के -अक्षरों में अंकित 
है, इसी का कुपरिणाम है । रावण जैसे मद्दान शक्ति- 
शाली और बुद्धिमान राजा की बुद्धि को नष्ट करने तथा उसे 
पतन की ओर ले जाने का दोष शपनखा को नहीं, यदि शराब 
ही को दिया जाय तो शायद्‌ अनुचित न द्योगा। कम्र से 
कम हमें तो उस प्रबल राक्षस-जाति के पराजय का 
मूल कारण यही अतीत होता है । हम राम-रावण युद्ध का हाल 
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पढ़ते हैं। राक्षस हमें मदान्ध शराबियों के छे लड़खड़ाते हुए, 
बुद्धिशुन्य द्वोकर लड़ते दिखाई देते हैं। रामायण में आय 
वि उस राक्षसी सभ्यता का चित्र हृबह हमारे सामने खड़ा 
कर देते हैं। आय हनमान के साथ-साथ जब वे हमें लंका और 
रावण के अन्तःपुर की सैर कराते है, तभी भीतर से अंतरात्मा 
कह देती है कि इस मदान्ध जाति की अमालनुष शक्ति सी मनुष्य 
किन्तु सतत जागृत रहनेवाले श्रीराम के सामने नहीं टिक 
पायेगी। हम हिन्दू-साम्राज्य के वैभव-काल का अथवा सुसलमान- 
साम्राज्य का विहगावलोकन करते हैं तो दोनों की सुरा-द्ृत्ति में 
हमे इनके पतन के बीज दिखाई देते हैँ। राजपू्तों के समान 
शौयंशाली जाति पृध्वी-तल पर और कहाँ होगी ? पर वह भी 
मद्रि की गुलाम ही थी। सध्यकालीन काव्य-्मन्धो में हमे 
सदिरा के असीम प्रचार के सबूत दिखाई देते हे | राज-पुरुषो के 
लिए मदिरा एक अनिवाय वस्तु-सी थी। बिना मद्रिा के जीवन 
अधूरा समझ जाता और विषय-विल्ञास का सजा किरकिरा हो 
जाता था। भारतीय हिन्दुओ और मुसलमानों ने देवी मद्रा के 
ध्याले पर भारतीय स्वाधीनता को यों न्यौछावर करके विदेशियों 
के ह्वाथों में सोंप दिया, जैसे युवतियां नव-वधूवरों पर से तीन पाई 
स्यौछावर करके नाई या ढोल बजानेपाले को दे देती हैं और कहतो 
हैं “भत्ता हुआ मेरे मैया के सिर की बलाटली।” हमारा दुर्भाग्य ! 
परन्तु लक्षणों से तो अब ऐसा जान पढ़ता है. कि ,विज्ञान 
के प्रखर प्रकाश में यहाँ शराब की अधिक दिनों तक दाल न 
गल्लेगी । वैज्ञानिक खोजों से पाया गया है कि शराब मे “अल- 
कोहल' नामक एक महामयंकर विष होता है । 
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शराब का विष »€ 

शुद्ध अलकोइल एक जलने योग्य रासायनिक द्रव है, जो 
शक्करदार, पदार्थों के सड़ने पर उत्में उत्पन्न हो जाता है। 
ज्ञात होंता है कि सामाजिक कार्यो के अवसर पर अम्यागतों का 
किसी खाद्य-पेय द्वारा खागत करने की प्रथा मानव-जाति में 
अतादि काल से चली आई है। थे पेय भिन्न-मिन्न फल, नाज 
और फूलों से बनाये जाते--मसलन अंगूर, जो, गेहूँ, मका, महुण 
के फल इत्यादि से । मनुष्य खमावतः आरासदलब है। उसते 
सोचा हरवार इन पेयो को कौन तैयार करे ९ त्यौद्दार पर अस्या- 
ग़दो के लिए तरह-तरह के पेय एकदम बनाकर ही क्‍यों न रख 
ले ९ और यही होने भी लगा | पर इस प्रथा के कारण पेय की 
ताजगी सारी गई । वह सड़ने लगा और उसमें वही अलकोहल 
नासक विष उत्पन्न होने लगा। परन्तु अलकोहल तो सादक होता 
है। ज्यों-ज्यो मनुष्य इस पेय को पीता, कुछ हुर्गन्‍्ध भी आती, 
पर साथ ही एक अजीब प्रकार का आनन्द भी उसे मिलने 
लगा । फिर क्या था १ धड़ाघड़ इसका अचार होने लगा | सभी 
यो पेय बना-बनाकर रखने लग गये । यद्दी शराब का प्राथमिक 
स्वरूप था। इसके वाद तो इसी प्रथा के अनुसार लोग कई 





>संखार में जितने भी सादक हन्य है शरीर पर उबकी क्रिया आयः 
एक-सी है। अत" दम पाठकों से अनुरोध करते है कि वे इस अध्याय को 
श्यान-पूर्वक समझ छे । पुनरुक्ति-दोप से बचने के लिए हम इस बात को 
यहाँ ज़रा विस्तारपूर्वक लिख देते है कि शारीर पर शराब के विप का 
परिणाम कैसे होता है? वही क्रिया न्‍्यूनाधिण परिमाण में अन्य विर्षों 
की भी होती है । 
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प्रकार के सुगंधित और स्वादिष्ट द्रव्य उसमें डालकर बाक़ायदा 
शराब बनाने लग गये।शराब की मादकता ने इसके भक्तों की 
संख्या एकद्स बढ़ा दी, और शराब के बनाने तथा उसका 
व्यापार करने बालों का समाज में एक सिन्न वर्ग ही खड़ा हो 
गया, जो शराब को बड़े पैमाने पर तैयार करने लग गया। मलुष्य 
की सुख-लालसा ने एक महान्‌ राक्षस को जन्म दे दिया जिसने 
शीघ्र ही त्रैज्ञोक्य पर अपना प्रभुत्व जमा लिया। इस पेय को 
ओर भी आनन्ददायक बनाने के लिए मनुष्य ने उसका आर 
निकाल (डिस्टिल) करके उसके अन्दर अल्लकोहल का प्रमाण बढ़ाने 
की तरकीब ढूँढ निकाली | 22 आज-कल भिन्न-भिन्न अ्रकार की 
स्पिरिट शराबें इसी तरकीब से बनाई जाती है। 
वैज्ञानिक जाँच और उसका परिणाम 

इधर कई वर्षों से पश्चिमी संसार में शराब-सम्बन्धी 
खोजों ने बड़ी खलबली मचा दी है । सैकड़ों डाक्टरो ने इस 

४ जैसा कि ऊपर बताया गया है, अलकोहरू पानी का-सा पतला 
पदार्थ होता है। ७८ ढिग्नी ( सेन्टिग्रेड ) गरम करनेपर वह भाफ बन 
जाता है। पानी में ३०० डिग्री पर उबाल आता है। इसलिए अगर ऐसे 
सिश्रण को गरम किया जाय कि जिसमें पानी और अलक्ोहल दोनों सिरे 
हुए हैं, तो उसका पानी उबढने के पहले ही अछकोहछ भाफ बनकर उड़ 
जायगा । इस तरह अगर सावधानी के साथ एक नछी सें से इस भाफ़ 
को छेजाकर अछग ठंडा कर दें तो शुद्ध अल्कोहर हमें मिल सकता है। 
शुद्ध अछ्कोहर को अछग करने की इस क्रिया का नाम डिस्टिलेशन है। 

सड़ाकर बनी हुईं दराब से अलकोहल इसी तरह अछूण निकारू 
लिया जाता है। और शुद्ध अल्‍्कोहछ से ज़रूरत के मुआफिक थोड़ा या 
ज़्यादा पानी डालकर तेज़ या हछुकी शराब बना ली जाती है हे 
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बात को स्वीकार किया है कि अलकोहल मनुष्य के लिए ही नहीं 
बल्कि जीव-मात्र के लिए घातक विष है। फिलाडेल्फिया के ढॉ० 
बेलासिन रश ने अपने एक पत्नक द्वारा इस विषय पर पहले- 
पहल वैज्ञानिक ढंग से प्रकाश डाला। ( १७८३ ) डॉ० रश 
रसायन-शाल्त्र के प्रोफेसर, अमेरिका की कमिटी ओआव इरिडिपे- 
स्डेस के चेयरमैन, तथा रेवोल्यूशनरी वार के मिलिटरी डिपाटे- 
मेण्ट में सजन-जनर॒ल थे | वे अपने 'मानव-शरीर पर शराब के 
दुष्परिणाम' नामक पन्थ मे लिखते है “खींचकर निकाली हुई 
शराबें मनुष्य के लिए बढ़ी घातक हैं।” दुर्भाग्य-वश उन्होने 
मामूली ( फरमेस्टेड ) शराबों के विषय मे कुछ नहीं लिंखा, 
जिनमें भी अलकोहल काफी परिमाण मे होता है। बल्कि 
उन्होंने तो शराब का “संयम-पू्क” सेचन करने तक की सलाह 
दे ढाली है । इसके बाद खीडन के डॉ० सगनस हस ने इस 
विषय पर और सी प्रकाश ढाला। उन्होंने अपने प्रंथ में आधु- 
निक शराब-खोरी' को बहुत दानिकर बताया है और प्रसाणों 
छाण अपने कथन की पुष्टि की है। पत्चीस वर्ष बाद लंदन के 
डॉ० बेजामिन वादे रिचर्दंसन ने अपने अनेक वर्षों के प्रयोग के 
बाद यह सिद्ध कर दिया कि अलकोहल उत्तेजक पेय नहीं, बल्कि 
जीवाणुओं को मारकर शरीर को सुन्न बना देंने वाला विष है | 
उसे जिस किसी रूप और मात्रा से लिया जायगा, शरीर पर 
उसका असर विष की त्तरह घातक ही होगा। इन प्रयोगों छे 
पूर्ण होते ही डॉ० रिचडेसन ने हसेशा के लिए शराब छोड़ 
, थी। हे में शराब-बन्दी की हलचल के वे प्रबततंक सममे 
.. जाते हैं। 
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डॉ० रिचडेसन के आविष्कारों ने शरात्र के इतिहास में 
सचमुच युगान्तर उपस्थित कर दिया । अमेरिका में डॉक्टर नेविस 
ने इस आविष्कार का खूब प्रचार किया | फल यह हुआ कि 
सन्‌ १९१५ में (दि भ्रेट कमिटी ऑन दि अमेरिकन फामोकोपिया 
ने दवाओं की फेहरिस्त से शराब का नाम ही जड़ा दिया। 
इसके तोन ही साल बाद सन्‌ १९१८ के जून मास सें 'नेशनल 
कन्वेन्शन आँव दि अमेरिकन मेडिकल श्रेंसोसिएशन' के “अध्यक्ष 
ने समस्त डॉक्टरों से ज़ोरो से अपील की कि वे शराबव-बन्दी के 
आन्दोलन में शरीक द्वो जायें, क्योक्ति जन-साधारण के सास्थ्य- 
, झुधार का यह्दी एक महत्त्वपूर्ण उपाय है। 

इसके साथ द्वी संधार के डॉक्टरों मे एक महान हलचल दो 
गई । संसार के तमाम बड़े-बड़े डॉक्टरो ने ध्थक्‌-प्रथक्‌ अयोग 
करके शराब की बुराइयो की जांच शुरू कर दी। और सब के 
सब इसी नतीजे पर पहुँचे कि शराब का विष ( अलकोहल ) 
क्षय, न्यूमोनिया, विषम ज्वर, विषुचिका, छू तथा पेट, जिगर, 
गुदों, हृदय, रक्तवाहिनियों, स्ायु, तथा मस्तिष्क के कई प्रकार 
के रोगों का जनंक्र और पोषक है। इन प्रयोगो के कत्ता तथा 
संशोधक डॉक्टरों की नामावली यहाँ देना व्यर्थ है। क्योकि अब 
यह बात संसार के सभी लोग मानने लग गये हैं। परन्तु उनमें 
से भुख्य-मुख्य डॉक्टरो के नाम इस श्रकार हैं:--अमेरिका के 
डॉक्टर कॉद्स, डॉक्टर वेर्क, और डॉ० चिटेणडन; भ्रेट-त्रिटेन के 
डॉ० मूरहेड, डॉ० होसेली डॉ० चूहेड; फ्रान्स के डॉ० बर्टिलेन, 
डॉ० बोडेरान, तॉरडेल, और डॉ० मेंगनन्‌ के अतिरिक्त विएना 
के डॉ? विचसेलडम, स्टॉकहोम के डॉ० हेन्सचेन, प्शिया के 
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ढाँ० गेंटस्टेट और 'सिट्जरनैड के ढों० फॉरेल '। 
परन्तु अलकोहल की पूरी-पूरी बुराइयोँ तो पश्चिम मे तव 
जाहिर हुई' जब अमजीवियो की योग्यता अर्थात्‌ काम करने की 
शक्ति को जॉचने की जरूरत पैदा हुईं । और इस क्षेत्र में 
वैज्ञानिक खोजो ने जो महत्वपूर्ण काम किया है, वह शायद ही 
और कही किया हो | हर जगह श्रसजीवी की अयोग्यता का 
मुख्य कौरण शराबलोरी ही पाया गया। यह जॉच इतनी 
संपूर्ण और चोका देनेवाली है कि अब तो पश्चिमी संसार की 
फ्रौजें, नौ-सेनाएँ, रेलवे तथा अन्य समस्त संस्थाएं इसी नतीजे पर 
जा पहुँची है कि अपने-अपने विभाग मे शराब की पूरी पन्दी 
कर दी जाय । युरोप के तमाम राष्ट्र अब इसी कोशिश में हैं. कि 
जितनी जल्दी हो सके देश को इस शराब-हूपी मोहक विष के 
पंजे से छुड़्ा दिया जाय । विज्ञान डंके की चोट कह रहा है कि 
शराबच्नोर राष्ट्रों के सामने केवल दो मागे खुले हैं। यदि उन्हे 
भावी कल्याण की आशा और इच्छा है तो वे शराब को एक- 
बारगी छोड़ दे, ओर अपने आपको तथा राष्ट्र को इस अवश्य- 
स्मावी विनाश से बचा लें | अन्यथा सर्वनाश उन्हे तथा उनके 
राष्ट्र को असने के लिए मुंह बाये खड़ा दी है । यदि वे शराब को 
नहीं छोड़ेंगे तो भूतकालीन सातप्राब्यों तथा महान्‌ जातियों के 
समान वे भी इस प्रृथ्वीदल से मिट जावेगे । 


शरीर ए+ सुन्दर राष्ट्र है 
प्रकृति मनुष्य की मादा और गुरु भी है | आजतक 
मनुष्य ते जितने आविष्कार किये हैं, सब उसके रहस्यो का 
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उद्घादन-मात्र हैं। और अभी उसके गये में ऐसे अनन्त रहस्य हैं 
जो मनुष्य से छिपे हुए हैं । दूर जाने को जरूरत नहीं। हमारा 
शरीर ही एक ऐसी आश्रयमय वस्तु है कि अमी तक इतने आवि- 
घ्कारों ओर खोज-भाल के बाद भी मनुष्य अपने शारीरिक 
रहस्यो का एक हिस्सा-मात्र ही समझ पाया है। शरीर-शासत्त्र के 
किसी अंगरेज लेखक ने इसे “इश्वर का जीवित मन्दिर! ( 7॥० 
[जाए । ७णए)० ० 0०0 ) कहा है | यदि मनुष्य इसकी रचना, 
इसका काय और रहस्य |समरक ले, तो उसे परमात्मा को 
अलग खोजने की ज़रूत ही न रहे । उसकी कृति का,अस्तित्व का 
यह एक सादा और सुन्दर नमूना हे । 

हमारा यह छोटा-सा शरीर एक सुसंगठित सुन्दर राष्ट्र है। 
ऐसा सभ्य, सुव्यवस्थित और सुशासित कि यहाँ की-सी व्यवस्था 
मनुष्य के बनाये किसी भी राष्ट्र में मिलना असंभव है। यों 
देखने से हमे शरीर एक संपूर्ण वस्तु-सा मालूम होता है, किन्तु 
यह असंख्य सूक्ष्म जीवाणुओ से बना हुआ है। वे उसके नाग- 
रिक है। एक राष्ट्र मे कई प्रकार के नागरिक होते हैं, और वे 
मिन्न-मिन्न प्रकार के काम करते हैं, उसी प्रकार इस शरीर के 
अन्दर भी कई प्रकार के जीवाणु अपने राष्ट्र के शासन-संचालन में 
लगे हुए हैं। अपने काम को छोड़कर उन्हे न तो बाहरी बातो 
की ओर ध्यान देने को अवकाश है और न वे कभी इसकी 
इच्छा दी करते हैं. । उनके लिए तो ख-कतंव्य ही जीवन है। 
जीवन कतव्य है, और कतेव्य जीवन । जब राष्ट्र मे भी ये दोनों 
इसी तरह ओतमप्रोत हो जाते हैं, व वह एक व्यक्ति की तरह 
काम करने लग जाता है, तब वह खतंत्र होता है । 
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अंग्रेजी में इन जीवाणुओं को 'सेल” कहते हैं. ।. जैसा कि 
ऊपर कह्दा जा चुका हैं इन जीवाणु-संधों ने हमारे शरोर के अंदर 
उत्कृष्ट श्रम-विभाग के सिद्धान्त के अनुसार, अत्यन्त पूर्णदा के 
के साथ अपने-अपने काम बॉट लिये हैं। कुछ जीविकाजन में 
जुट पढ़े हैं, जैसे-मुँह, पेट, अन्नाशय, फेफड़े इत्यादि। वे खाना, 
पानी और शुद्धवायु को हमारे शरीर के अन्दर पहुँचाते रहते हैं। 
कुछ इन द्रव्यों को शरीर के मिन्न-मिन्न भागों में वॉदते रहते है । 
और बचे-खुचे अवशेष को बाहर फेंक देते हैं। यह काम हृदय, 
खून, फेफड़े, जिगर, तथा ल्वचादि जीवाणु-संव करते है । इनके 
अतिरिक्त जो जीवाणु-संघ हैं, वे व्यवस्थापन, राज्य-संचालन; राष्ट्र 
रक्षा, आसेग्य-्पाज्षन आदि काम करते रहते हैं. जैसे मस्तिष्क, 
रीदू, स्नायु इत्यादि । हे 
जीवाणु की रचना ओर जीवन-क्रिया 
- मानव-शरीर के जीवाणुओं को अपने-अपने गुण-करम के 
अनुसार कई जातियाँ हे । सब के सब प्रोटोप्ठाजम नामक एक 
सजीव द्रव्य के बने होते हैं । प्रत्येक जीवाणु ( सेल ) की रचना 
यों होती है : एक केन्द्र के आस-पास एक अ-पारद््शक द्रव 
लगा रहता है । सेल का ( जीवाणु का ) जीवन इसी केन्द्र की 
श॒द्धि और नीरोगता पर निर्भर है। केन्द्र शुद्ध और नीरोग 
होगा तो सेल भी नीरोग होगे और शरीर भी नीरोग एवं बलिप्ठ 
जैसा कि उपर कहा जा चुका है,जीवाणु कई प्रकार के होते 
हैं। कई केवल एक केन्द्र के होते हैं, जैसे अमीबा; कई मे दो, 
तीन, चार इस तरह अनेक केन्द्र होते है । यही प्रारम्भिक जीवाणु 
समस्त प्राणियों के जीवन में अत्यन्त महत्वशाली वस्तु है। इनकी 


व्यसन और व्यस्िचार ] १४ 


' शुद्धि, इनके नीरोग और इनके रुग्ण होने पर ही प्राणियों के शरीर 
की शुद्धि, नीरोगता और रुग्णावस्था निर्भर करती है । 

हमारे शरीर मे इन जीवाणुओ के निमोण और पुत्रनिमोण 
की क्रियाएँ आजीवन अनवरत रूप से जारी रहती है। हम 
अणुवीक्षण य॑त्र की सहायता से छोटे से' छोटे जीवाणुओं के 
जीवन-क्रम को भी अपनी आँखों देख सकते हैं | हम ऊपर कह 
चुके हैं कि कितने द्वी जीवाणुओं में केवल एक ही केन्द्र का सेल 
होता है। अमीबा एक इसी प्रकार का जीवाणु है, जो स्थिर 
नलाशयो मे पाया जाता है। यदि दस इस जलाशय से एक 
बून्द्‌ पानी लेकर उसकी जाँच करे, वो हमे वह साफ तौर से 
इधर-उधर दौड़ता, खाना और हवा को भीतर लेता और मल 
का त्याग करता हुआ दिखाई देता है । कुछ देर बाद दम देखते 
हैं कि उसका केन्द्र बीच मे से दो हिस्सो में बैंट जाता है. और 
आस-पास का द्रव इन दोनों केन्द्रों के बीच हो जाता है 
और शीघ्र दी वह सारा सेल दो भागो में विभक्त हो जाता 
है। यह नवीन सेल भी पहले सेल की तरह अपनी प्रथक्‌ 
जीवन-यात्रा शुरू कर देता दहै। कई जीवाणुओ की नव-निर्मोण॒- 
क्रिया कुछ भिन्न होती है, उदाहरण के लिए यौस्ट ( ४०४४ ) 
नामक सेल को ही लीजिए | इसमें माता सेल खय॑ द्विधा द्ोने 
के बजाय एक ही बार मे कई नये जीवाणुओ को पेदा कर देती 
है। प्राणि-जीवन में इस क्रिया को बढिंग' अथवा उन्मीलन- 
क्रिया कह्य जाता है । ' 

जिस प्रकार व्यक्ति राष्ट्र के घटक है और उसके जीवन के 
लिए महत्वपूर्ण वथा आवश्यक बस्तु हैं; उसी प्रकार “ये जीवाणु 
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प्राणियों के शरीर के आद्य संजीव घटक हैं, और प्रत्येक्न प्राणी 
का जीवन, मरण, आरोग्य तथा रुग्णावस्था इन्हीं आद्य जीवाणु- 
संघों की शुद्ध अवस्था पर निर्भर है। अतः यहाँ पर उन सेल 
अथवा जीवाणुओ के घटक द्रव्य के विषय' में भी कुछ कह देना 
जरुरी है | 


जीवाणु प्रोटोप्नाज्म नामक एक सजीव द्रव के बने होते ह। 
यह द्रव खय॑ प्रोटीन से बनता है। और प्रोटीन में नीचे लिखे 
पदार्थ उनके सामने लिखी मात्रा में होते हैं । 

पदार्थ मात्रा प्रतिशत 

काबन कर 

ऑक्सिजन ( प्राणवायु ) "रेश्इ 
नायट्रोजन हम 

हाइड्रोजन ,७ 

शराब की जीवाणुओं पर क्रिया 

झब हम यह देखें कि अलकोहल अथोत्‌ शराब फे विष का 


हमारे शरीर पर क्या असर होता है। 

हमारा सारा शरीर इन जीवाणुओं से भरा है। अन्तर फेषल 
इतना ही है कि बाहरी लचा के जीवाणु एक रक्षक पदार्थ द्वारा 
अधिक सुरक्षित हैं। पर शरीर के भीतर तो वे खुले हैं। यदि 
हम थोड़ी-सी शराब मुँह में लें और उसे थोड़ी देर तक सुंह में , 
खसखे रहे वो हमें उसका प्रभाव फोरन मालूम दो जायगा। इसे. 
मुँह में लेते दी जबान तथा मुँह चुरमुराने लगता है और मुँह का 
सारा भीतरी हिस्सा सफेद हो जाता है। इसके बाद यदि आप 
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किसी चीज को खाबेंगे तो आप देखेंगे कि मुँह का खाद, जाता 
रहा है। हे 

इसके मानी क्या हैं. ९ यही कि मुँह के कोमल जीवाणुओं 
को शराब ने मूच्छित कर दिया है। उनकी चेतना-शक्ति नष्ट हो 
जाने के कारण वे खाद-ज्ञान को अनुभव नहीं कर सकते--- 
इसीलिए शराबी आदमी शराब पीने पर अपनी मूर्छित खादे- 
निद्रय को उत्तेजित या जागृत करने के लिए चरपरे पदार्थ खाता 
है। बड़ी देर बाद मुँह का खाद पुनः लौटता जरूर है, पर उसकी 
पहली चेतना-शक्ति फिर कभी नही लौटती | शराब को मुँह में 
केवल थोड़ी देर रखने से जब हमारे मुँह के जीवाणुओ की 
चेतना-शक्ति को वह इस तरह मूच्छित कर देती है, तब पेट में 
जाने पर, जहाँ वह इतनी देर तक रहती है; बह न मादम कितना 
उपद्रव मचाती होगी, कितनो हानि पहुँचाती होगी 

बात यह है कि अलकोहल उपसेक्त प्रोटीन द्वव्यों को कड़ा 
बना देता है । एक अंडे पर यदि अलकोहल डाल दिया जाय तो वह्‌ 
मर जाता है । अलकोहल प्रोटोझ्ठाज्म नामक उपयुक्त सजीव द्रव 
अथवा जीवन-रस से पाती को सोख लेता है। इससे वह उन, 
जीवाणुओं के केवल शरीर को ह्वी द्वानि नहीं 'पहुँचाता बल्कि 
उनकी जीवन-फ्रिया मे भारी रुकावट डाल देता है, जिसका प्रती- 
कार करना उन कोमल जीवाणुओं के लिए असंभव हो जाता 
'है। और यही द्वानि सब से भयंकर है । क्योंकि ,इन जीवा- 
णुओ' का जीवन ही प्राणी का एकमात्र जीवन है । , 

एक ओर प्रत्यक्ष उदाहरण लीजिए । यीष्ट जन्तु का जिक्र 
ऊपर आ चुका है | यही जंतु शक्करदार पेय पदार्थों से शराब 
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बनाता है। एक निश्चित समय तक जब वह पेय पड़ा रहता है 
तब उसमें यद्द जन्तु पैदा- दो जाता है और उसे फरमेंट 
(सड़ाने) करने लगता है'। पाठक ऊपर पढ़” चुके हैं. कि इसकी 
उत्पत्ति की गति बढ़ी-तेज़ है । पदा द्ोते हो शीघ्र ही यह सारे 
पेय को अपनो प्रजा से भर देता है, और ये सब मिलकर 
अपना कृमि-जीवन-व्यापार अर्थात्‌: खाना-पीना और, पाखाना- 
पेशाब आदि सब्र क्रियाएँ उस पेय में दी शुरू कर देते हे । उस 
पेय के अन्द्र की शक्कर को खाकर अपने शरीर के अन्य द्वारों 
से वे उसे दो रूपों में बाहर निकाल देते .हैं। एक तो होता है 
गैस अथवा दूषित वायु जिसे ढायोक्साइड कहा जाता है, और 
दूसरा होता है द्रव, जिसे हम अलकोहल कहते हैं। यही 
अलकोहल भयंकर विष है। अलकोहल उत्पन्न होते द्वी- बह 
अपने जनक-जीवाणु अथोत यीस्ट पर ही आक्रमण कर देता है+ 
इस मलात्मक विष की तीज्ता के कारण चह- जीव- मरने लग 
जाता है। पेय .'से' इसकी सात्रा प्रति सहन्न एक होते! ही यह 
घातक क्रिया दृष्टि-गोचर होने लगती है, अलकोहल बढ़ता जाता * 
है तथा जीवाणु घटते जाते है । और अलकोहल की मात्रा पेय' 
में अतिसहत्त चोदह तंक पहुँचने पर यीस्ट जीवाणुओं का 
जाविन असम्भव हो जाता है । वे मर जाते-हैं और फलतः 
अलकोहल के भी बर्नने की क्रिया बन्द हो जाती है। जब इससे 
भी अधिक परिमाण मे अलकोहल की जरूरत होती है तो जैसा 
कि पहले बताया गया है उस द्रव्य का अक़ निकाल लिया जांता है। 
!.. सारी जीब॑-सेष्टि छोंटे-छोटें जीवाणुओं से बनो हुई है। 
' योस्‍्ठ भी उनसे से एक है। वह अल्कोहल बनाता है। इसलिए यदि 
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सच पूछा जाय वो अल्कोहल का प्रतीकारः करने की शक्ति यीस्ट 
में सबसे अधिक होनी चाहिए और होती भी है, पर अल्कोहल 
अपने ही पैदा करनेवाले अथोत योस्ट को भी मार डालता है | 
पाठक अनुमान कर सकते हैं कि फिर वह मानव-शरीर के 
कोमलतम और अधिक से अधिक उत्क्रान्त (20०४० ) 
जीवाणुओ्रों. के लिए कितना घातक द्ोगा ! प्रायी-शरीर जितना 
ही अधिक उत्करान्त १९ होता है, अल्कोहल उसके लिए उसी 





» आजकल बहुत से विद्वान यह भानते हैं कि मलुप्य-शरीर झुरू से 
ही पेसा उन्नत नहीं था, जैसा कि आज हम उसे देख रहे हैं। अन्य 
प्रॉणियों के लिए भी यही बात कही जाती है । उनका कहना है कि इस 
सृष्टि में पहके पहल ऐसे जीव पेदा हुए जिनकी शरीर-रचना बहुत मामूली 
थी और धीरे-धीरे उनका विकास होता गया-। उदाहरण के लिए डारविन 
साहिब करा ख़याल है कि मनुष्य का आथरूप वन्दर था। धीरे-धीरे 
'विक्रसित छोता हुआ वह मलुप्य: के इस रूप को आप्त हुआ । इस कथन 
की पुष्टि में ऐसा ख़याल रखनेवाले विद्वान धीच की कई छड्ठियां भी 
बताते हैं । हम भी देखते हैं कि मनुष्य विकास तो अवदय करता, है । 
अगर उसकी शारीरिक और मानसिक उन्नति के छिए पूर्ण अवकाश और 
अनुकूछता हो तो वह खूब उच्चत हो सकता है । गुलामी के भानी हैं. इस 
अवबकाद और अनुकूछता का अभाव अथवा भत्यक्ष रुकावट | इसीलिए 
इम देखते है कि स्वाधीन राष्ट्र के नागरिक गुआम राष्ट्रों की अपेक्षा 
हर वात में बढ़े-चढ़े होते हैं | उत्कान्ति इसी सर्वाज्नीण विकास और उन्नति 
का नाम है, फिर चह 'जहे महुष्य था किसो अन्य प्राणी की हो। इस 
“विपय का जिरह विस्तार-पूर्वक ज्ञान प्राप्त करन! हो थे सस्तासण्डल से 
प्रकाशित “जीवन विकास” और “संघर्ष था सहयोग ? ” नामक पुस्तक 
ज़रूर पढ़ें । 
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मात्रा में अधिक भयंकर और नाशक पाया गया दै। मलुष्य 
झँवी से ऊँची श्रेणी को प्राणी होने के कारण अल्कोहलं का 
प्रभाव उस पर सबसे अधिक भयंकर होता है। उसके मस्तिष्क, 
स्नायुकेन्द्र तथा ज्ञानेन्द्रियों पर, जो उत्क्रान्ति की सब से ताज़ी 
और श्रेष्ठ उपज हैं, वह ओर भी तेज़ी से आक्रमण करता है। वह 
इन इन्द्रियों को मूदित कर देता है। इनके मू्ित द्योते ही 
नीति-अनीति की भावनाओं पर मनुष्य का अधिकार वा निरय॑- 
अण उठ जाता है। ढाल्यू जमीन पर दौड़ने वाली गाड़ी के समान 
उसका शरीर बेरोक काम करने लगता है। शराबी को कम-से 
कम परिश्रम का अनुभव होता है। और वह सोचता है कि मुमंमें 
खूब शक्ति का संचार हो गया है। पर वास्तव में जब उसकी 
ज्ञानेन्द्रियाँ अपनी मूच्छी से जागती हैं ,तब उन्हें पता लगता है 
कि कोई राक्षस आकर “उनके मन्दिर को अपविन्र कर गया और 
उनकी शक्ति को चुरा ले गया। मूच्छों के कारण खय॑ ज्ञानेन्द्रियाँ 
अथवा विवेक-भावनाएँ भी अपनी पुरानी शक्ति से हाथ घो 
बैठती हैं। उनकी शासक, वा नियन्त्रण करने की, शक्ति दरबार 
घटती ही रहती है, और द्नि-ब-द्न मनुष्य अधिक अनियंत्रित, 
निरंकुश वा दूसरे शब्दों मे कहना चाहें तो अनीति-शाली, पतित 
ओर पशुवत्‌ बनता जाता है। पु 


शराब पीने पर--- 
उपर बताया जा चुका है कि मुँह में शराब लेते ही वह 
भातर की मुल्लायम लाल-लाल चमडडी को सुत्न और सफेद बना 
देती है । इसके साथ दी स्रायुओ पर भी एकाएक आघात पहुँच 
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कर रस-निर्मोण-क्रिया एकदम अज्यवस्थित हो जाती,है.। इस 
आघात के कारण शरीर की और मी कितनी ही मामूली क्रियाशश्रीं 
में बड़ी गड़बड़ी मच जाती है । ठीक तो है | जब कोई बाहरी, शत्रु 
किसी 'नगर पर आक्रमण करता है तब क्या सब नागरिक श्रपना ; 
मामूली काम छोड़-ओड्कर उसके प्रतीकार के लिए नहीं दौद 

१ 
 शह बाद शराब का असर उन रक्त-वाहिनियों पर होता 
है जो शरीर की इस फोमल त्वचा के नीचे या भीतर होती हैं । 
वे फूलती हैं और शरीर की चमड़ी फैल जाती है । पेट तथा अन्य 
अवयवों के आस-पास फी रक्त-वाहिनियों. पर भी यही असर 

है। उनके भीतर का खून जमने लगता है। रक्त-बाहिनी 
की सजीष त्वचा सुन्न और मिच्छत दो जाती है। उनका लचीला- 
पन नष्ट होकर थे कड़ी और जल्दी टट जानेवाली दो 
जाती है। 

जो लोग भोजन के बाद या साथ ही, शराब पीते हैं 
उनके पेट के नाजुक और महत्वपूर्ण ज्लायुओ की जीवन-शक्ति को 
निःसन्देह घह् कमजोर बना देती है और जठराशय के काम में 
भारी रुकावट पेदा कर देती है | जठराशय का काम है अन्न.का 
संथन करके उससे नाना प्रकार के रस तैयार करना । पर जूब 
अन्न के साथ-साथ पेट में शराब भी पहुँचती हे तब वह सुन्न 
हो जाता है ओर पाचन-क्रिया रुक जाती हे । 

यदि' शराब भोजन के बाद ने ली जाय' और 'जठरा- 
शय'में अन्न. का संथन होकर पह द्रव रूप में कही' परिणत हो 
गया, तो भी वार-वार शराब पीने के कारण रक्त-वाहिनिंयों' की 
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दौवारों की त्वचा तो फिर भी सुन्न और कंडी हो जाती हैः। 
तब ्रे ज़् तो उस द्रव से अपने पोंषण के योग्य रसों को .सोख्ध 
सकती हैं और न अपने भीतर की ' अशुद्ध -अवशिष्टचीज़ो को 
, बाहर फ्रेंक सकती हैं। इन अवयवों के जोवाणु-संघ- कमजोर 
और दुर्चल हो जाते हैं और वे अपने नव-निर्मोण के ओयोग्य हो* 
जाते है। शने:-शनैः अन्नाशय तथा आस-पास को रक्त-वादि- 
नियों के कोमल त्वचात्मक आवरणश  निर्जीव होकर गिर जाते हैं । 
और, भीतर से नये आवरण उनका स्थान लेते रहते है।। पुनः 
इस नई त्वचा पर शराब वही क्रिया आरम्म करती है | फिर ओर - 
निर्जीव जीवाणु पेट मे इकट्टे होकर पाचन-क्रिया में असीस 
रुकावट डालते हैं । इन मत जीवाणुओ से एक विष पैदा होकर, 
वह भी शनैः-शने: शरीर में फैलता रहता है- । इसकी क्रिया भी 
प्रायः वैसी दी होती है. जैसी गर्मिणी के पेट मे. बच्चा मर जाने 
से होती है ।,फक्क सिंफ इतना ही है कि वह सत्पिड बढ़ा होने के 
कारण,मंता के शरीर पर उसका विष बहुत जल्दी ओर दृश्य- 
रूप से असर करता हुआ दिखाई देता हे। और शराबक्के कारण 
होने वाली जीवाणु-हत्या सूक्ष्म होने के करण उसके दृश्य-खरूप 
ओर फल्ल को हस तत्काल नही देख सकते । लेक्विन इसी विष के, 
कारण हम जति वर्ष हजारों श्राबियों की, मरी जवानी में ही 
मृत्यु हीती देखते है | 


रक्तसंचालन पर शराब का अमाव-. 


'पर अज्नाशय का बिगड़नां या सढ़ना और पाचन-क्रिया मे 
। गड़बड़ी होना तो शरोब से होनेवाले शरीर का कैषल श्रीगणेश है। 
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जठराश॒य के पात्रक रसों में एक भी ऐसा शक्तिशाली रस या 
क्ञार नहीं हे जो शराब के विष को-अलकोहल को हजम कर सके। 
अतः पेट में जाते ही वह प्रतिशत बीस के प्रमाण में सीधा हमारे 
खून में प्रवेश कर जाता है और शेष अर्थात्‌ प्रतिशत ८० हमारी 
ऑँतड़ियोँ (0८५॥००४) अथौत्‌ पाचक तथा शोषक नलिकाओं के 
जरिये बाद में खुन मे जा मिलता है। शराब-पीने के बाद कोई 
३० से लेकर ९०मिनिट के अन्द्र ही शराब खून में जा पहुँचती है। 
खून में मिलते ही अलकोहल एकद्म अपना जहरीला प्रभाव 
शुरू कर देता है । खून में से वह ऑक्सिजन ( प्राणवायु ) तथा 
पानी को सोखकर प्रोटीन तथा अल्ब्यूमेन को गाढ़ा बना देता 
है ।'इससे खून के मुख्य काम मे--अथौत्‌ पोषक द्रव्यों को 
शरीर के भिन्न-भिन्न भागो मे पहुँचाने से बदी रुकावट हो जाती 
है। शरीर की पोषण-क्रिया रुक जाती है। शरीर मौटा-ताजा 
तो दिखाई देता है [क्योकि नसे तथा रंक्त-वाहिनियों सूज जाती हैं 
और निर्जीब कूड़ा-कचरा शरीर के भ्रत्येक भाग में इकट्ठा हो-जाता 
हैं] पर वास्तव मे मनुष्य बहुत कमजोर हो जाता है । दूसरे अल- 
कोहल उन शरीर-रक्षक फौजी जीवाणुओ पर भी धावा कर देता 
है, जो हमारे शरीर पर आक्रमण करनेवाले रोगनजन्तुओं से 
लड़ने के. लिए हमेशा तैयार रहते हैं | नतीजा यह होता है कि 
शरीर रोग-जन्तुओं का प्रतीकांर करने मे असमर्थ हो जाता है, 
ओर बात-बात मे वह रोगो का शिकार होने'लगता है । - 
अलकोइल' से बेहदोशी जल्दी इसलिए नहीं आती कि उसका 
सम्बन्ध, द्रव पदार्थों से होने के कारण छोरोफार्म या ईथर के 
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समान वह चेतना-केन्द्रो तक तेज़ी से नही जा सकता। परन्तु 
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एक बात है.। जब आदमी शराब से बेहोश दो जाता है तो वह 
जल्‍दो होश में भी. नहीं आता । बल्कि पाया तो यह गया है यदि 
वैहोशी दस-बारह घंटे लक नहीं इटों तो उस आदमी की सूृत्यु 
निश्चित दी सममनी चाहिए | 

पहले किसी समय लोगों का खयाल था कि शराब से हृदय 
की गति और शक्ति बद जाती है । यदि ऐसा होता तो क्‍या 
ही अच्छा होता । पर इधर विज्ञान के प्रकाश मे जो आधिष्कार 
और संशोधन हुए हैं वे इस बात को बिलकुल निराधार साबित कर 
रहे है। उन तमाम संशोधनो ओग आविष्कारों का ब्यौरा देने 
की दम यहाँ कोई आवश्यकता नहीं देखते। यहाँ तो केवल इतना 
ही कह देना काफो होगा कि मनुष्य के खून में $ प्रतिशत अल- 
कोहल पहुँचने पर भी यह देखने मे आया है. कि एक मिनिट के 
अन्दर उसने हृदय की कार्य-शक्ति को घटा दिया। खून में 
प्रतिशत $ अलकोइल के पहुँचने पर वही हृदय की कार्ये-शक्ति को 
इतना प्रा देती है कि उसमे इतनी भी शक्ति नहों रहती कि वह 
अपनी रक्त-वाहिनियो को काफी. पोषक खून दे सके । इसके 
कारण हृदय में सूजन आ जाती है, जिससे-वह और भी कम 
खून शुद्ध कर सकता है । फलतः- शुद्ध खून के अभाव मे शरीर 
के भिन्न-भिन्न अंग कमजोर'होने लगत हैं। , 

कर्मी-कर्मी कैह! जाता है कि नियमित रूप से शराब 
पीनेषाले वो मजबुत और हृष्ट-पुष्ट दिखाई देते है ! हां, सत्य 
ही वे बलवान्‌ ओर हष्ट-पुष्ट जरूर बिखाई देले हैं। पर केवल 
देखने-मर को :ही, उनमें वास्तविक शक्ति नहीं होती । एक निव्य- 
सनी आदर्सी के साथ एक शराबी की तुलना करने पर यह असम 
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दूर हो सकता है । यदि दोनों को कोई कसरत था .शक्ति का 
कोौम दिया जाय तो शरात्री बहुत ज॑रदू थक जायतग |. | 
मांसलता बढ़ने का कारण यह है शरीर में जितने भी पोष॑क, 
द्रव्य आते हैं, उनका उपयोग करने की शक्ति उसके जीवाणुओं में 
नही होती इसलिए उन द्वव्यो की. चर॑बी बन जाती है और शरीर 
में स्थान-स्थान पर जीवाणुओं के बीच में वद्द इकट्ठी द्ोती रहती 
है । इससे हमें दिखाई.तो देता है कि आदमी की शक्ति बढ़ती 
जा रही है परन्तु य्रथार्थतः वह बढ़ने के बजाय घटती ही रहती 
है। इधर तबतक जिगर की भी यही दशा होती है। शरीर में 
सारा खेल उन्त जीवाणुओ की आरोग्यता और जीवन-रस की 
शुद्धि पर अवलम्बित होता है । इनके बिगढ़ते ही, सारे शरीर सें 
तहलका:सां मच जाता है । फिर जिगर इन दुष्परिणामों से केसे 
धच सकता है । सुत्यु का रास्ता साफ्र हो जाता है और आणी अपनी 
शक्ति के अनुसार मृत्युपुरी का प्रतास घीमी या तेज गति से 
झुरू फर देता है । 


शराब और ज्ञानेन्द्रियां 

उपयुक्त विवेचन से यह स्पष्टतया घ्यान में आ गया होगा 
कि शराब फेवल मानव-जीवन के लिए ही नहीं बह्कि जीव-मात्र 
के लिए कितनी घातक 'बस्तु है। कई धार तो आदमी नशे मे 
इतनी शराब पी लेता है कि उप्तीसे उसकी मृत्यु हो जाती है। 
जब ऐसे भनुष्य की मृत्यु के बाद उसके शरीर की जाँच की जाती 
है, तब अ्रक्सर पाया जाता है कि. उसके मस्तिष्क में शोष शरीर की 
अपेक्षा परिमाण में कद्दी अधिक अलकोहल है । बल्कि विशेषज्ञों 
का तो यह कथन है क्रि कई त्ार'तो यहाँ तक देखा गया है कि 
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शरीर और मस्तिष्क में अलकोहल की मात्रा बराबर आधी-आधी 
रहती है | इसका कारण क्या है ९ यही कि उत्करान्ति की सर्वोच्च 
सीमा को पहुँचे हुए कोमल खायु-केन्द्रों के प्रति अलकोहल का आक- 
पंणसब से ज़्यादा होता है और मानव-शरीर में मस्तिष्क एक ऐसा 
दी सर्वश्रेष्ठ अंग है। यद्दी उसकी बुद्धि आदि उच्च मानवोचित 
गुर्णों का निवास-स्थल है । स्तायुअणाली (पिछएणा३ 5एशंथा। )- 
का विकास अथवा उत्क्ान्ति प्राणियों के विकास-क्रम को-जाहिर 
करती है। ज़िस प्राणी के स्लायु जितने हो अधिक उत्क्रान्त 
अथवा विकसित होंगे, उत्क्रान्ति-भ्रेणी में उसका स्थान उतना ही 
डुँचा होगा और उसी परिमाण में उसमें .चुद्धि, विवेक, नीति 
इत्यादि आत्मा-सम्बन्धी गुणों का विकास भी पाया जायगा । 
अलकोइल का उत्क्रान्त स्रायु-प्रणाली के प्रति विशेष आक- 
घण होने के कारण उन आणियों पर उसका विनाशक प्रभाव 
अमश: बढ़ता जाता है, जो क्रमशः अधिकाधिक उच्च-प्रेणी के 
दोते हैं । इसीलिए उसका पिषेला अमाव प्राणियों में मनुष्य 
पर, मनुष्य-शरीर में भी उसके उत्तमाग अथात्‌ मस्तिष्क पर, 
मानव-जाति में उस मनुष्य के ' मस्तिष्क पर सब से 
अधिक घातक होता है, जो अल्वन्त अतिभा-सम्पन्न होता है ! 
मनुष्य का मस्तिष्क दो विभागो मे विभक्त है एक निम्नस्थ 
और दूसरा उच्च । मामूली शरीर-संचालन-सम्बन्धी क्रियाओं 
की व्यवस्था नीचे के विभाग में होती है। और विचार, चिन्तन 
आदि उच्च सानसिक क्रियाओं का निवास अथवा कम्मंत्षेत्र उच्च 
विभाग है । मामूली वोलचाल की भाषा में कहना चाहे तो ये 
लन्च ओर निम्नस्थ मस्तिष्क-केन्द्र क्रमशः हमारी ज्ञानेन्द्रियों 
और कर्मेन्द्रियो के हेड ऑफिस हैं | बाहर की खबरों की यहाँ 
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सुनवाई होती है और जैसा आवश्यक होता है, यहाँ से उनके 
उत्तर में शरीर को निम्।ित काम करने के लिए हुक्म छूठते रहते 
हैं। शरीर के प्रत्येक अंग के लिए यहाँ मिन्न-मिनत्न ऑफिस भी 
हैं। यह भो पाया गया है कि मस्तिष्क से जिस अवयच (विभाग) 
का दपतर अव्यवस्थित' होता' है उसके कर्मचारी भी अपना काम 
ठीक तौर से नही कर सकते ! 

अलकोहल ऐसा शक्तिशाली और भयावक्र विष है कि 
वह सब से पहले हमारी शारीरिक शासन-व्यवस्था के स्वोच 
केन्र को ही जाकर घर दवाता है। ज्ञान, वीति, विवेक 
आदि विभागों के केन्द्रों को वहः मूच्छित कर देता है । 
अपनी मूच्छितावस्था में मस्तिष्क के उच्च केन्द्रो कोन अपनी 
अवस्था का खयाल होता हे न शरीर की 'हाति' का | और ये 
उच्चकेन्द्र तो विचार, भावना, निर्णय-शक्ति, आत्मसंयम, 
इच्छाशक्ति, भक्ति, सदसदूबिवेक, न्यायान्यायथ की भावना, 
कतव्य, प्रेस, करुणा, खाथत्याग, इत्यादि मनुष्य के उच्चतम 
शुणो के उद्धव और विकास फे स्थान है | अठः इनके माच्छित 
होते हो सारे शररि की अवस्था दयताय हो जाती है। 
तरंगो पर बहने वाली नैया के समान फिर सनष्य का ठिकाना 
नहीं कि नह किस चट्टान से जाकर टकरायगा। इस तरह 
शराबखोरी के कारए न क्रेवल सनुष्य का जीवन संकटापन्न 
हो जाता है; वल्कि उत्तके सम्बन्धी एवं आश्रित जन भी 
भारी मुस्तीवत में फेंस जाते हैं । और सबसे भारी दुर्दैव तो 
यह है कि पतिमा-प्तम्पन्न पुरुषों पर इस विद का परिणाम महा- 
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भयंकर होता है। वह बलिशों को कमजोर, बुणरिमानों को मूर्ख, 
देशभक्तों को बीच, और स्वार्थलागी पुरुषों से उनकी बुद्धि 
आर ।विपेक छीनकर उन्हें महापतित बच्या देता है। ग्रेम 
और भक्ति मिह्ी में मिल जाते हैं । क्या कोई हिसाब लगा- 
कर वता सकता है कि इस भयंकर राक्षस ने इस तरह 
'उत्तमोत्तम . पुरुषों की बुद्धि को अष्ट करके इस भूतल पर 
मानव-जाति की कितनी हानि की होगी ? 

ऊपर कहा जा चुका है कि जीवाणुओं के कमज़ोर होने के 
कारण थे अन्न से अपने लिए पोषक द्रव्य आकर्षण करने योग्य 
भी नहीं रद्द जाते । तब उसकी चरबी धन कर वह जीबाणुओं 
के बीच में एकत्र होती रहती है। इस चरबी के कारण मलुष्य 
की भावना ओर बुद्धि मे एक प्रकार की रुकावट-सी उत्पन्न हो 
जाती है | एक तो शराब से मस्तिष्क के केन्द्र मूच्छित वा छुन्न 
हो जाते हैं; दूसरे, स्लायु भी इस चरबी के कारण और पोषक 
द्रव्यों के अभांव तथा शराब के विष के कारण कुछ बेकाम से हो 
जाते हैं। चरबी जीवाणुओ के बीच में उसी तरद्द बैठकर उनकी 
शक्ति को रोक देती है, जैसे धातु के टुकड़ों के बीच लकड़ी या 
मिट्टी का-सा अविद्युत-वाद्दी पदार्थ ( |५०४-००००४००/ ) बिजली 
को वद्दी रोक देता है | बाहरी इन्द्रियगत विषयों की खबरें इस 
चरबी के कारण, जो जीवित संदेश-वाहक अणुओ के बीच पढ़ी 
रहती है, मस्तिष्क के ज्ञान-केन्द्रो तक शीघ्र नही पहुँच पाती: 
और न वहाँ से छूटे हुए हुक्मों पर तत्परता के साथ अमल ही 
हो पाता है । एक शराबी आदमी के ज्ञान और काम मे. जो 
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बेहदापन होता है,' उसका कारण यही है। ने यह अपने ओर 
न अपने मालिक के कार्मों को ठॉके समय पर ठकि तरह कर 
सकता है । बल्कि अपनी शारीरिक ढिलाई़ के कारण वह 
अनेक बार दुर्घटनाओं का भी शिकार हो जाता हे | 
स्मस्ण-शाक्ति । 

उत्तम स्मरण-शक्ति के लिए मस्तिष्क के तमाम स्नायु-केन्द्रो 
का पारस्परिक सहयोग आवश्यक है। पर शराब से ख़न के 
बिगड़ते ही मस्तिष्क की अवधान और एकाप्रता की शक्ति बिगड़ 
जाती है। फलतः ज्ञान ग्रहण करने की शक्ति कमज़ोर हो जाती 
है। अतः ज्ञान-संग्रह और संग्रद्कोत ज्ञान को स्मरण रखना तथा 
पुनः निमौण करना ( र००४०१४०४०॥ ) आदि क्रियाएं छली हो 
जाती हैं । इसीलिए किसी शराबी आदमी द्वारा किये गये कास 
था उसकी कही किसी बात का कोई सहत्व नही दहोता। अत्य- 
घिक और बोर-बार शराब पीने के कारण मस्तिष्क के ज्ञान-केन्द्र 
सड़ जाते हैं । और मस्तिष्क के जीवाणु-संघों ( 97 ०७६ ) 
के मरते ही उनमे संग्रहीत ज्ञान भी नष्ट हो जाता है । इस तरह 
शराबी को, की किसी बात का पूरा ज्ञोन्र नहीं होता। वह 
स्वन्न. की घटनाओं को सत्य और सच्ची घटनाओं को स्वमवत्‌ 
समककर ऐसी उटपटाय बात वकने लगता है 'क्लि तमाम 
सुननेवालों को उनपर आश्रर्य ओर बुरी दृशा प्र तरस 
आता है । 

जब एक शराबी की स्मरण-शाक्ती बियड़ती है, तब वहं 
ताजी बातों को सबसे पहले मलता है और परानी बातों को 
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क्रमशः बाद में (उसकी विस्म॒ति में भी एक निमश्नित क्रम होता 
है । पहले वह घटनाओं को, वाद में विचारों को, फिर मनो- 
वेगो को और अन्त में अपने कार्मों को भूल जाता है । अपनी 
अन्तिम अवस्था में वह भाषा को भी भूल जाता है । बुद्दि, 
विवेक और नीति का नियन्त्रण उठंते ही वह मनोवेगों के 
साम्राज्य में विहार करने लगता हे | शने;-शने: भेनोवेगों में 
भी अधघम विकार उसपर अधिकाधिक सिक्का जमाते जाते हैं। 
इस प्रकार वह क्रमश; ऑदावस्था, युंवावस्था, किशोरावस्था, 
तथा बाल्यावस्था के विकारों से गुज़रता हुआ पाशविक विकारों 
का गुलाम वनता जाता है ! और अन्त में उसकी केवल दो 
ही पाशविक इच्छाएँ-मुपाएँ वच रहती हैं | साना खाना और 
दूसरी शराब । 


शराब और कल्पना 


स्मरण-शक्ति तमाम उच्च 'सानसिक क्रियाओं का आधार 
है। उसके बिगढ़ते ही कल्पना, मनन, विवेचन, ध्यान, निर्णय, 
आदि सूक्ष्म मानसिक शक्तियाँ सी अपने आप नष्ट होने लगती 

। पर यह घाद शराबियों के खयाल में नही आती ।मस्तिष्क 
के मूच्छित होते ही कर्पना-शक्ति पर से उसको नियंत्रण उठ 
जाता है, और वह अनेक !प्रकार की बेहूदी तथा अश्छीज कट्प- 
भाएँ करने लग जाता है । शीघ्र, ही शराब उतरती है ।- विष से 
होनेवाले दुष्परिणाम के कारण उसे बेचैनी होती है.। इस वेचैनी 
की दबाने के लिए वह फिरं शराब पीता है। पर इस बार उतनी 
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ही शराबसे उसे विस्तृति का वह, ,आनन्द्‌ नही मिलता । उसे 
अपनी मात्रा बढ़ानी पढ़ती है । 


शराब और विचार-शाक्ति 

शराब के सेवन से शरीर मे जो खलबली और कष्ट-परद 
खलबली मच जाती है, उससे विचार-शक्ति को भी बड़ा आधात 
पहुँचता है, ्रायुओ की शक्ति घटते ही एकाम्रता, चिंतन, और 
निर्णय-शक्ति पंगु हो जाती है। विचार-शक्ति का आधार है 
स्मरणु-शक्ति, और स्मरण-शक्ति निर्भर रहती है नीरोग मस्तिष्क 
तथा शरीर पर | अतः जब अलकोहल मस्तिष्क के ज्ञान-केन्द्रों 
को मूच्छित और शारीरिकि अवयवों को निष्किय बना देता है, 
तब मनुष्य की विचार-शक्ति अवश्य ही नष्माय हो जाती हे । 
तब वह ऐसे काम करने के अयोग्य द्दो जाता है जिनमें हर 
समय, हर वक्त, सोच-सोचकर आगे बदृत्ता पड़ता है। हो, बह 
कुछ दिन तक ऐसे काम जरूर कर सकता है, जिसमें सोचने की 
जरूरत नहीं पड़ती, बलिक यंत्र की तरह वही बात रोज़या हर 
समय करनी होती है । पर नवीन ज़िम्मेदारी सिर पर आते ही वह 
दीन हो जाता है, दिसाग़ काम नही देता । सर्वशक्ति की वह कला, 
जो परिस्थिति पर शासन करने के लिए पेदा होती है, इस शराब 
के कारण मिट्टी के ढेले की तरह जड़वत्‌ हो जाती है। 

एक बार मनुष्य की अयोग्यता इस प्रकार ज्ञाहिर होते ही 
उस पर न कोई विश्वास ही करता हैऔर न उससे कोई कुछ काम 
ही लेता दै। यदि कोई भूलकर या दया-पूर्वक कुछ काम उसे देता 
ओऔ है तो वह्दी खुद अपनी अयोग्यता के कारण, फिर विश्वास को 
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गंवा. देता:है । शराव अनियमितता, मुर्खता,,अयोग्यता, आक- 
स्मिक दुर्घटनाओं का एक महान कारण हे । 

शराबखोर को धर्म और नीति का सूद्ष्म ज्ञान कहों ९ वह 
अपनी सूखंता के कारण शनेः-शनेः भले आदमियों की संगति के. 
अयोग्य हो जाता है। परन्तु फिर भी उस अभागे को अपने पतन 
का पता नहीं होता ! वह अपने आपको पहले जेसा ही नीतिमान 
और बुद्धिमान सममझता रहता है | बल्कि नशे से बुद्धि भ्रष्ट हो 
जाने के कारण वह तो अपने आपको सर्वज्ञ तथा राजा के समान 
शक्ति-शाली सममने लग जाता है। वह चाहता है कि उसकी 
बात को सब लोग मानें ओर उसकी आज्षञाओं का सभी पालन 
करें । वह हर एक बात में टॉग अड़ाता है और अपनी बातों की 
अवगणना करने वालों से कगड़ता है। उसे न तो समाज का 
भय होता है न परमात्मा का । ऐसे अभागे के आश्रय में रहनेवाले 
स्री-पुत्रादिकों की करुण-कहानी क्या कही जाय | वह तो अपने 
ओर अपनों के जीवन को भी संसार में असह्ाय बना देता है ! 
उसका विवेक और, इच्छा-शाह्ति नष्ट हो जाती है | पह अपने 
मनोवेगों का गुलाम वन जाता है और उसके आंतेम दिन एक 
पागल कुत्ते के समान वीतते है । 


वह अनिवार प्यास ! 
आरम्भ सें संयम के नष्ट होते दी धह एक प्रकार की स्वाधी- 
नता का अनुभव करने लंगता है। मानव-जीवन के प्रारम्भिक 
विकार और क्रियाएँ निरंकुश हो जाती हैं । शराब पीते ही मलुष्य 
उस असन्नता का अनुभव करता है जो बच्चों में होती है। पड: 
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उछलता है, हँसता है और निःसंकोच हो नाचता है । ओर इन सव 
चेष्टाओ को वह अच्छा सममता है । युवकोचित वत्थाह और अहं- 
कार को वह अनुभव करता है। वह बढ़-बढ़कर बातें करता है 
और दूसरो पर रौब गॉठने का यज्ञ, करता है। शलनेः-शने: यह 
अहंकार विस्मृति में विलीन हो जाता है । सारे चिन्ताओं, ढुःखो, 
जिम्मेदारियो आदि को वह भल जाता है | ओर आरास- 
तलब हो जाता है | युवक उस स्वच्छन्द, निरंकुश, पतित, आवन्‍्द 
के लोभ से शराब पांति है आरे बूढ़े चिन्ता भुला देनेवाली 
विस्मृति की आशा से। पर अपने शरारि पर शने)-शने। अधिकार 
करनेवाली कमजोरी ओर मुर्दनी का ख़याल दोनों को नहीं 
होता । प्रकृति की चेतावनी की ओर वे घ्यात नहीँ देते; विनाश 
की ओर बढ़ते चले जाते हैं। 

शराबी अक्सर व्यमिचारी भी होता है । जब वह यह पाप 
करके निकलतो है तो बीय-नाश के कारण वह इस विष की 
तीत्रता को और भी अधिक अनुभव करने लगता है। कमजोरी 
उदासी और जलन से वह जलने लगता है ! फिर वह आग को 
आग से बुमाने की चेष्टा करता है।, अब की बार आनन्द प्राप्त 
करने के लिए--जेसा कि हर एक विष का स्वभाव है--उसे 
अधिक मात्रा मे शराब पीनी पड़ती है। इस घार जब नशा उत्रता 
है तो कमजोरी और भी भयंकर जान पड़ती है । फिर शरोब-फिर 
कमज़ोरी-फिर शराब-फिर कमजोरी--फिर शराब-फिर दुःख- 
यातनाएं,-कष्ट | फिर शराब-विस्तृति,-मच्छी,-अनन्त वेद्नाएँ- 
अंधकार |! फिर शराब और- + -!।] 
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दु्रृगी पक यह बचाया गया है कि शराब से प्रत्यक्ष 
शरीर को क्या ह्वाति पहुँचती है। अब शराब से 
होनेवाले भिन्न-भिन्न, प्रत्यक्ष चथा अप्रत्यक्ष दुष्परिणामों का हम 
संक्षेप में अवलोकन करेंगे तथा यह देखेंगे कि उसका परिवार, 
समान तथा राष्ट्र पर क्‍या प्रभाव पड़ता है। ...__ ेल्‍ 

यों तो अभी तक उसकी चुराई का जो वर्णन दिया गया है 
उसके देख लेने पर मानव-शरोर, परिवार अथवा समाज-पर 
होनेवाले दुष्परिणामों को अलग-अलग दिखाने कीं. कोई विशेष 
. आवश्यकता नहीं रह जाती परन्तु संशोधको फी खोज-भाल 
का छुछ नतीजा भी यहाँ पर संक्षेप में दे दिया जाय तो पाठको 
के चित्त पर वह ओर अच्छी तरह अंकित हो सकेगी। अतः 
अब हम इस विषय में किये गये कुछ संशोधनों का वर्णन संक्षेप- 
में नीचे देते है । 

सबसे पहले हम यह देखें कि यह बुरी आदत मलुष्य को 
कव और क्यों लगती है? 


डा ऑँबट ने अमेरिका के बेलेव्यू अस्पताल में २७५ शरा- 
वियों की जॉच को, उप्का परिणाम नीचे लिखे अत्ुसार हैः-- 
दे 
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जिस उप्न में आदत लगी प्रतिशत संख्या 
१२ ब्ष के पहले ६.५ 
१ द डर ड9 इे३ 
र१ ; रा] ६८ 
आदत लगने के कारए!--- प्रतिशत 
वेक्ारी ण् 
पारिवारिक या धन्धे-सम्बन्धी आपत्ति १३ 
पेशे में ( जैसे शराब की दुकान, होदल जहाँ 
_ शराब विकती है ) ७ 
सहभोजों में ण्२५ 


. -चद्द वात ध्यान देने योग्य है कि स्वाद के कारण बहुत 
थोड़े लोग शराव पति हे। शराब तो केवल नशे के लिए ही 
पी जाती है । और इसका मुख्य कारण सहसोज है। अमेरिका 
की भाँति भारत में भी शरावखोरेी बढ़ने का मुख्य कारण 
जाति-भोज या सह-भोज ही है । और यहीं प्रचार करने से 
सुधारक अधिक सफल हो सकेगे। भारत में ऐसी कितली ही 
जातियाँ हैं, जिनमें मंगल कांयों के समय अथवा स॒त्यु-भोजीं में 
शरीक होनेबाले जावि-विरादरी के लोगो को शराब पिलाना 
अनिवाय है। ऐसे ही अवसरो पर कितने ही निर्दोष बालक, 
युवक या स्लियों सी इस आदत की शिकार वन जाती है। 

नव-शिक्षितो मे इंग्लैंड में शिक्षा पाये हुए, तथा अंग्रेजी 
तर्ज के सह-भोजों में शामिल होनेवाले भारतीयों को अक्सर 
। थह आदत लग जाती है। कितने ही बुद्धिनीवी प्राणी जैसे 
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प्रोफेसर,,वकील, बैरिस्टर, जज, सम्पादक वगगेरा मानसिक परि 
भ्रम के बोस को हलका करने या भुलाने की अमिलाषा से इस 
राक्षस के पंजे में आ-फँसते हैं| 
सम्पातति अनेक अनथों का मल है। शराबसोरी बढाने में 
भी वह अपना हाथ बेंटाती ही रहती है । 
, ; शराब से स्नावुओं की ओर फलतः शरार की क़ार्यशक्ति 
बहुत,पट जाती है । अतः लोग निव्यंसनी लोगों, कायकर्ताओं 
था मजरों को व्यादा पसन्द करते हैं । 
एक दी भनुष्य पर शराब पीने के तथा ने पीने के दिनो में 
प्रयोग किये गये.। फल यह पाया गया:-- 
” शराब पीने से ( १ ) उसे १५ प्रतिशत अधिक शक्ति ख़चे 
करनी पढ़ी, (२) १६.४ प्रतिशत कम काम हुंआ (३) २१.७ प्रति 
ईंत अधिक समय उतने ही काम में लगा (४ ) और कमर काम 
करने पर भी उंसे यह खयाल बना रहा कि वंह बड़ी तेज्ञी से 
खूब कार्म कर रहो है । ह 
दूसरे अकार के प्रयोगों में देखा गया कि एक ही शख्श 
शराब पीने के दिनों में- | « पीने के दिनों में औसतन 
३० मे-से ओसतन ३ निशाने | ३० में से २४ निशाने लेंगा सका 
बंदूक़ से लगा सका 
ओर फांयर करते का हुक्म मिलनें पर थकने के पहले तकः- 
शराब पीने के बाद न पीने पर 
२७८ बार फायर कर सका. . ३६० बार फायर कर सका 
नियम से थोड़ी शराब अतिदिल, पीने पर भी मलुध्य की 
कार्य-शक्ति बंराबर घटती रहती है। 
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कार्यशक्ति के घटने से मनुष्य की धनोपार्जन शक्ति पर 
भी अवश्य ही इसका असर पड़ता है। और गृह-सौख्य नष्ट 
होता है। वह कौशलवाले कार्यों को छोड़कर ऐसे मजदूरी 
के काम करने लग जाता है. जिनसे दिसाग़ से काम नहीं लेना 
पड़ता । बोल्टने मे ऊपर से हट्टे-कट्टे बेकार आदमियों की जॉच की 
ग़ई जो अपने परिवार का पोषण नहीं कर सकते थे । उनमें से 
२४३ अथौत्‌ प्रतिशत ६६ शराबी पाये गये | शराब आदमी की 
उपाज॑न शक्ति को घटा देती है । 


इसका नतीजा यह होता है कि घर में बीबी-बच्चे भूखे मरने 
लगते है। स्री को बच्चों की माता तथा धनोपाजन का काम भी 
करना पड़ता है। यह भारतीय स्त्रियों की विशेषता है। परन्तु 
पश्चिम में तो स्त्रियां ऐसे पुरुष के पास रहता कसी पसन्द 
नहीं करतीं जो अपने आप को किसी श्रकार अपनी स्नी ओर 
बच्चों का पालन-पोषण करने में अयोग्य साबित, कर देते हैं। 
अमेरिका में सन्‌ १८८७ से लेकर १९०६ तक केवल शराब के 
कारण १,८४,५६८ गृद्दस्थियाँ टूटी अथवा प्रतिवषे ९२२८ गृह- 
सिथियाँ दूढती थीं । 

सचमुच शराब गृह-सोल्य की दुश्मन है ! शिकागो में गृह- 
सौख्य के नाश के कारणों की जोंच करने पर १९१३ में पाया 
गया कि;>«« 


शराब के कारण प्रतिशत ४६ गृहों का गृह-सौख्य नष्ट हुआ 
अनीति ( इसकी जड़ में भी | 
शराब होती है ) का 


गा श् मई] 
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रोग हर श्र | १) १ 
माता-पिता की घुरी आदतें. १७ ४५ #$ #५# 
ख़राब खभाव ११ रा] 9 जा 
अन्य कारण के 

गृह-सौख्य के नाश के कारणों में मद्रा मुख्य है और व्य- 


मिचार का नम्बर दूसरा है। पर व्यभिचार के लिए शराब बहुत 

हद तक जिम्मेदार है । हम आगे चलकर देखेंगे कि अनीति 

शराब से कैसे पैदा होती है। गृह-सौख्य के नाश की परम्परा यों है। 
शराब 


२६... 
कायशक्ति का घदना 
रोजी से अलग कर दिया जाना 
बच्चों ओर स्ली का पालन-पोषण न कर सकता 


गृह-सौख्य का नाश 

परन्तु इतना होने पर भी धन्य है हमारे ,पूवजों की उद्च 
संस्कृति को और उच्ज्वल रमणी-रत्नों फे उदाहरणो को कि भार- 
तीय स्तियों सहसा कुमाग पर पैर नहीं रखतीं । मैंने देखा है कि 
कह बार पति के शराबी होनेपर भी उसकी पत्नी तन-तोढ़ 
मिहनत करके अपने बच्चो का, अपना तथा पति का -भी पोषण 
करती हैं। किन्तु शराब बीच में कभी नहीं रुकती । मानव- 
जाति के सवनाश कु लिए ही उत्तकी उत्पात्ति हुईं है और इस 
पर वह तुली हुईं है । मनुष्य को इससे अपनी तथा अपनी. 


व्यप्तत ओर व्यमिचार ) रद 


सन्ततिं की. रक्षा के लिए हमेशा आंखों में तेल डालकर 
जागृत रखना चाहिए । 

” , शराब के चक्कर मे आकर आंद्मी अपना आर्थिक नाश करके 
ही नहीं रुकता। शराव और व्यनिचार में गादी मित्रतों है। 
जहा-जहाँ शराब हे, वहॉ-बहों व्यगिच्ार भी जरूर होता है ! 
शराब पति हाँ नीति-अनीति की भावना तथा आत्मसेयम पूल 
में मित्र जाता है और ख्त्री-युरुष ऐसी-ऐसी चेशऐँ करने लग 
जाते है जो अच्छी हालत में उनसे स्वप्न में भी नही होती । 
ब्रिटिश रिफार्मेंटरीज़ के निरीक्षक श्रीयुत आर० डब्ल्यू० बन्थवेट 
अपनी रिपोर्ट में लिखते हैं कि ८६५ पतित स्त्रियों में से प्रतिशत 
४० ख्रियो की अनीति का एक-मात्र कारण शराब और शराब 
ही थी ! क्योंकि थों तो मामूली हालत मे वे 'बड़ो सभ्य और 
नीतिशील पाई गई हैं ओर उन्हे सदा इस बात का भय बना 
रहता है कि 'कद्दी शराब पीकर फिर हमसे कोई पाप न हो जाव।' 
शराब के अभाव से अधिक ख्ियो का नीतिभ्रष्ट होना असम्भव है । 

न्यूयाक के भूतपूर्व पुलिस कमिश्नर श्रीयुत बेंगहस कहते हैं-- 
“इस सामाजिक बुराई को ( व्यभिचार या वेश्यात्ृत्ति को ) उसकी 
घतमान “उन्नत' दशा मे बनाये रखने के लिए स्त्रियों की 'अनीति- 
वृत्ति और पुरुषो की पशुता को संवर्द्धश और उत्तेजित करते 
रहना पढ़ता' है ।” 

कितने ही स्ल्ी-पुरुष पहले-पहल, अनीति के मार्ग पर 
शराब के कारण ही पैर, रखते हैं। कह लड़कियों शरावःके नशे 
में वेश्यालयों में लाईं जाती हैं ओर वहा से छुटकारा पाने की 
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इुज्छा होने पर मी अपने प्रवन के कारण लक्षित होक़र ते; 
बाहर नहीं निकल सकतीं | पर शंराब एक दूसरी: तरह, भी 
ल्लियों को व्यमिचार में प्रशृत्त करती है । 'उसंकी परन्परा यों है।' 
हे 
काय-शक्ति का नाश 
'पयजक उलब # कब 
रोजी छूट. दूसरी नौकरी. मित्रों का पालन करने से 
जाना नमिलना शा गाथा इन्कार करना 





: फाकेकशी क़ा हर 


मजबूर हो अनीति अर ब्यषि को जीविका 
का साधन घना देना 
“अथवा पतन्‌ थों सी हो सकता है-- 
शराब 


| 

(का बाण काका 
१ प्रतिष्ठा तथा कीति का नाश ५ खामिमान का ल्लोप 8 बुरी हक 

इनसे उत्पन्न होनेवाली निजता और “अब क्या , ढरहै?ः 
वाली मनोडत्ति स्रियों को व्यभिचार की ओर ले जाती है जहाँ 
उन्हें शराब, जीविका और आनन्द (१) भी मिलंता-है | 

यह कोष्ठक अथवा पतन की परम्परा पश्चिमी देशों की द्शा* 
को दिखाती है। हमारा खयाल है कि हमारे. देश.में ल्षियों के 
पतन में शराब का इतना हाथ 7रलज्ञ रूप से नहीं है। यहाँ उसंदे: 


व्यसन और व्यभिचार ] ४० 
लिए अन्य कारण अधिक महत्वपूर्ण हैं जिनका विचार हम 
ओन्यत्र करेंगे। पर निःसन्देह पुरुषों के व्यभिवार के लिए तो 
शराब यहाँ भी बहुत जिम्मेदार है। और यही स्री-पुरुषों के 
पतन के कारण होते हैं। उनके पतन की परम्परा थों दिखाई जा 
सकती है:-- 

'शराब 


आत्मसंयम का नाश 


पुरुषों का वेश्यागमन 


दिन का नाश, इक उउलत रतसाउकाा गृहिणी का घोर अपराध परिवार में गुप्तरोगों 
गृह-कलह की. घर में असन्तोष का अवेश और 
जड़ (प्रातःकाल) (मध्यान्द) सबनाश (सूयोस्त) 

इसके बाद हम देखते हैं पति के अपराध के बदले में स्त्री की 
वेश्यादृत्ति या छिपा व्यभिचार यह घोर नारकीय जीवन की 
काली-केलटी निराशा और दुःखभय रात है। 

अमेरिका ( संयुक्तराज्य ) संसार में अपने आपको सबसे 
नया ओर, कम पतित राष्ट्र मानता है। किन्तु वहोँ सुजाक 
( 8एए॥8 ) से कोई ८० )००,००० सलुष्य पीढ़ित हैं। अमे- 
रिका की जन-संख्या करीब १० करोड़ है। हमारे देश में तो 
ऐसे कोई अंक झौर द्विसाब इकट्ट नहीं ,किये गये हैं । परन्तु 
इससे अनुमान किया जा सकता है कि. यहाँ की अवस्था कितनी 
भयंकर होगी। , +, , 
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/ , अमेरिका, इंग्लैंड और यूरोप के इस विषय के तीन सब से 
बड़े ज्ञाता और प्रामाण्य-डॉक्टरों की राय है. कि- शरात्र नीचे 
लिखे परिमाण में गुप्त रोगों का कारण है । 
डॉ० डगलस (इंग्लैंड) प्रतिशत ८०) मरीजों के गुप्त रोग का 
डॉ० कोरेल (यूरोप) » ४९ /कारण शराबखोरी का बुरा 
टैबेन इमसेन (अमेरिका) ,, ७५ ,) व्यसन है। 
शराब और रोग 
पीछे कद्दा जा चुका है कि शराब के कारण मनुष्य के शरीर 
से रोगों का ग्रतीकार करने की शक्ति कम हो जाती हे अतः 
स्वमावतः शराबखोर आदमी बात की.बात में हर किसी रोग 
का शिकार हो जाता हे । जान हपकिन्स युनिवर्सिटी के प्रोफे- 
सर डें० बिलियम एच वेल्क ने वेलेब्यू अस्पताल मे ९० शराबी 
पुरुषों और उपस्त्रियों की जाँच की जिसका परिणास नीचे लिखे 
अलुसार हैः-- 
' हृद्ोग,जिगरका जिगर में चरजी| उद्र 
ह उत्पन्न होने से | रोग 
९७ पुरुषों में से प्रतितत ९० | ४८ ८० ७० 
३५ स्त्रियों हऋ.. ९० | ३४ ७४ ५० 
._ इस जाँच में इनकी रक्तवाहिनियाँ; फेफड़े, ड्ीह, शुर्दें, पेन- 
क्रीज़ तथा ज्ञायु-प्रणाली भी रुग्य पाई गई। 
शराबखोर की वीसारी अधिक लम्बी होती हे। 
'लिपज़िंग (जमनो) की सिक बेनिफिट संस्था को रिपोर्ट से ज्ञात 
दोता है कि जब २५-३४ वर्ष का सामूली आदमी ७,५३ * दिन 
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तक बोमार रहता है, तब उसी उम्र का शराबी आदमी, १९.२९ 
दिन तक बीमार: रहता है। और ३५-४५ वष की उम्र का 
मामूली आदमी जब १० दिन तक बीमार रहता है.तो शरात्री 
२७ दिन तक बीमार रहता है- 

शराबी बीमार भी ज्यादा होते है । सी 'संत्था' की 
१९१० में छपी रिपोर्ट से ज्ञाव होता है.के २५-३४ प्ष की 
की उम्रवाले १००० बीमा किये गये लोगों में से, ३६८ मामूली 
मनुष्य बीमार होते थे । तहाँ शराबियों में ९७३ व्यक्ति बीमार 
होते थे । 

शराबियों की शराब न पीनेवालों के साथ तुलना करनेपर 
पाया गया कि वे ज़्यादा संख्या में बीमार पढ़ते हैं अथोत्‌ रोग 
का अतीकार करने की शक्ति घट जाने के कारण रोगज़न्तु फ़ौरन 
उनके शरीर में प्रवेश कर जाते हैं । नीचे लिखे अंकों से ज्ञात 
होगा कि वे कितने कमजोर हो जाते हैं । 

लिपजिंग की सिक बेनेफिट सोसायटी की रिपोर्ट से ये अंक 
लिये गये हैं । 

जहाँ शराब न पीनेवाले १०० मामूली आदमी किसी रोग 
से पीड़ित होते हैं वहाँ उसी उम्र के शराब पीनेवाले आंदमियों 


की संख्या नीचे लिखे अनुसार है । 

रोग का तास उम्र २५-३४ उम्र ३५-४४ 
सभी रोग २६४ -. रशट३े.. 
संसगे-जन्य रोग १४९ १४० 
स्‍्नायु प्रथाली के रोग. ३७५ ४२६ 


श्वास रोग २१९ , | , २६७ , 
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क्षय रोम ; ६०. ८० 
([क्षआ०्भ४) 

खून के रोग. , २३३ २३० 
बृदहजमी-से होनेवाले रोग ३०० ३२१ 

जखसम वरारा शेश्४ ३२३ 


शराबियों के लिए च्य और न्यमोबिया अधिक भयावह 


हे । ढ।० ऑसलर का कथन है कि जॉच करने पर पाया गया कि 
न्यूमोनिया से पीड़ित होने पर-- 


नियमित शराबी २५ प्रतिशत सरते हैं 
अधाधुन्ध शराब पीनेवाले रे हत ४ । 
निव्यंसनी पुरुष 


फिल्ाडेल्फिया की द्वेन्सी फिप्स इन्स्टिस्यूट मे कई वर्षों के 
एकत्र किये गये अंकों से पता चलता है कि शराब क्षय का रास्ता 
साफ कर देती है। १९०७ और १५९०८ की रिपोर्ट से ज्ञात 
होता है कि १७७ शराबी और ९१४ न॒पीनेबाले क्षय रोगियों 


का व्यौरा नीचे लिखे अनुसार है । : 
शराब पीनेवाले. शराब.न पीनेवाले 
अच्छे हो गये प्रतिशत २९९५ ४९*२ 
भर गये | २१८ ९'ए५ 
असाध्य 


छः... « ४८५ ४०"७ 
पागलपन | 

' अल्येक सलुष्य के मस्तिष्क पर शराब का एक-सा परिणास नहीं 

होता । तथापि संसार के सभी ,देशों के विशेषज्ञ इस बात में 
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एकमत हैं कि शराव ग्त्यज्ञ वा अप्रत्यक्ष रूप से मनुष्य के 
मरितरिष्क में ऐसे परिवर्तत कर देता है, जिनका अन्त 
पायलपन में होता है । नीचे भिन्न-मिन्न देशों के विशेषज्ञों की 
राय दी है । 

अमेरिका--पागलखानों में लिये गये २० से लेकर ३० 
प्रतिशत पागलों के पागलपन का कारण शराब पाई गई है। स्त्रियों 
की अपेक्षा पुरुषों में यह प्रमाण ज्यादा है। शायद इसीलिए कि 
प्रायः पुरुष ही ज्यादा शरातर पीते हैं । 

/न्यूयाक के सरकारी शफ़ास्राने में फीसदी ६० पागलों की 

( पुरुषों में ) बीमारी का कारण शराब पाई गई ओर ख््रियों में 
फीसदी २० पागलो का कारण शराव थी । 

नारिसटाऊन--( अमेरिका ) के सरकारी अस्पतात़ की 
रिपोर्ट से पता चलता है कि ५२० नये पागलों में से प्रतिशत ४४ 
पागलों के पायलपन का एक कारण मच्यपान भी था । 

इस तरह सभी देशों के अंक लेकर यदि हिसाव लगाया जाय 
तो बड़ी उारता के साथ अनुमाव करने पर भी हम इस नत्रीजे 
पर पहुँचते हैं कि प्रतिशत २५ पायलों के पागलपन का कारण 
प्रत्यक्ष वा भ्रग्रलनक्ष रूप से शराव है। 

मामूलो आदमी किन्हीं रपड़ों-उपद्रवों में सहसा नहीं 
पढ़ता | और यदि कही ऐसा मौका आ द्वी जाता है तो मारपीट 
करने के पहले परिणाम को सोचता है। परन्तु शरावी की वृद्ध 
तो पहले ही मारी जा चुकी हे अतः वह तो पहले मारपीट 
कर बैठता हे | तब कहीं शराब का नशा उतरने पर उसे अपनी 
वेबकू्ी पर प्रश्मात्ताप होता है। ; 
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शराब से आदमी चिड़चिदा हो जाता है, उसकी नि्णय- 
शक्ति कमजोर हो जावी है. ओर आत्म-संयम भी घट जाता है, 
जिससे वह अपने गुस्से को रोक नहीं सकता। नीचे लिखे अंको 
से पांठकों को ज्ञात होगां कि शराब का इन मारपीटों में कहाँ 
तक हाथ हे। 

हीडेलबर्ग ( जमनी ) की 'कमिंटी ऑव फिफ्टी ने वहाँ 
रजिस्टर की गई १९१५ बारदातों की जॉच की और नीचे 


लिखे'नतीजे पर पहुँची।.... हि 

स्थान अतिशत 
शराब की दूकानों पर "५ 
सड़को का 8 
कारखानो में ७.८ 
घर पर ७.७ 
अज्ञात स्थानों में ९,२ 

शराव की दूकानो को छोड़कर बाहर जो" मार-पीट या 
ऐसी ही वारदातें हुईं उनमें अधिकांश का कारण शराब ही थी । 


संसार के अपराधियों की जाँच करने पर पाया गया है कि 
५० से लेकर ९० तक घह्कि इससे भो अधिक अपराधियों के 
कुमागंगामी होने का कारण प्रत्यक्ष वा अप्रत्यक्ष रूप से शराब 
ही थी। या उत्तकी बाल्यावस्था शराबियो के वायु-मरहल् में गुजरी 
थी । कई वर्ष हुए हमने 'इणिडियन नेशनल हेरल्ड' में पढ़ा था कि 
मंद्रास इलाके की संयम-परिषद्‌ में भाषण देते हुए वहाँ के एक 
भूतपूर॑ चीफ जस्टिस ने कहा था कि १७ ताज के “अनुभव से 


में इस नताजे पर पहुंचा हूँ कि अदालतों में दर्ज होनेवाले- 
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अपराधों में से अ्रतिशत ६५ की जडु में श्राव हीं थी ।. 

शराब पीने से स्नायुओं पर से. मनुष्य. का प्रभुत्त उठ जाता 
है और निणय-शक्ति पंगु दो जाती है। कारखानों के मालिक 
और बोमा-कम्पनियाँ इस बात दे! बढ़े ग्रौर के साथ देखती हैं 
कि शराब॑ का दुर्घटनाओं से कितना गहरा सम्बन्ध है | 

आकस्मिक दुभटनाएँ 

जरिच बिटिंढग ट्रेदस सिक कब की।सन्‌ १९०० से लेकर 
सन्‌ १९०६ तक की रिपो्ट से ज्ञात होता है कि सप्ताह-भर की 
दुघंटनाओं में प्रतिशत २२.१ दु्घटनाएँ सोमवार के दिन और 
शेष द्विनों में ्रतिदिन औसतन प्रतिशत १५७ दुघटनाएँ होती 
थीं। इसका कारण यह था कि शनिवार और रविवार को लोग 
अधिक शराब पीते हैं जिनका असर सोमवार तक बना रहता है। 

लिपजिग (जमेनी) के सिक बेनिफिट कुब को रिपोर्ट से ज्ञात 
होता है कि मामूली आदमियों की वागिस्वत दो-तनि गुने अधिक 
शराबी दुर्घटनाओं के शिकार होते है । 

' वबोलकिनजेन ( जमनी ) केरेकिलिंगगे आयरन एण्ड स्टील 
बक्से मे पाया गया कि एक सहस्त मजदूरों में ८ शराब न पीले" 
वाले मजदूर दुघटनाओं के शिकार होते थे। और कारखाने के 
सर्वंसाधारण मजूरों में से ग्रति सह १२ । इसके मानी यह हुए 
की शराब न पीनेवाले मजदूरों में ३१३ अतिशत दु्घटनाएँ कम 


| 
' शराब से दुघटनाएँ बढ़ जाती हैं, क्योंकि शराब-(१) ज्ञाने- 
न्द्रियों को मंद कर देती है जिससे आदमी खतरे को देख नहीं 
पाता । (२) फ़ासले-सस्बन्धी ज्ञान को वह उन्नट-पुलर कर देती 


हा [ सीधे सर्वनाश की ओर ! 


है। (३) खतरे को किस तरह टालना चाहिए- इस बात का 
आदमी जल्दी और ठीक-ठीक निश्चय नहीं कर पाता । (४) और 
अपने हाथ-पैरों पर उसका पूरा-पूरा अधिकार नहीं होता । 

इसलिए दुर्घटनाओं का बीमा लेनेवाली कम्पनी कहती है:- 

“शराब की आदत तथा ताजे व्यभिचार के कारण कमज़ोर 
बने हुए आदमी को, जो अपने शरीर पर काबू नहीं रख सकता, 
क्रमी ऐसी सशीनरी पर न काम करने दिया जाय जो खतरनाक 
हो। वह क्रेवल अपनी जान से ही हाथ नहीं धो-बैठेगा बल्कि 
ओऔरों की जान का भी आहक होगा ।” 


आत्महत्या 


संयुक्तराष्ट्र अमेरिका में सन्‌ १९०१ से १९१० 
तक ६२,६६० आदसियों ने आत्महत्या करके प्राण दे दिये। 
बीमों के मेडिकल डायरेक्टरों की राय को यदि हम मान लें तो 
इनमें से १४४११ आत्महत्याओं के लिए प्रत्यक्ष वा अप्रत्यक्ष 
रूप से शराब दी ज़िम्मेदार थी । 


ख्त्यु 


लिपजिग के सिक बेनिफिट छुब की बीमारी ओर झुत्यु की 
१९१० की रिपोर्ट से ज्ञात होता है कि जब मामूली आदमी किसी 
रोग से १०० मरते हैं तब-- 
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शराबी/- 
सभी गेगो से २९३ सख्त हैं । 
संसग-जन्प रोगो से १०० , !' 
सायुअगणात्री के रोगो से शर्ृ७ ५ जिन सरीक्षों के ये 


खास रोग से | व 
(0 एश०॥०४७) । ६६७ » दिये गये ५ 
तय रोग से / उतकी उम्र रे४ व 
([;8०४०४७) | रे से लेकर! ४५ वष 
खूनसत्न्धी रोग से १३७ ,, तक थी। 


हाजमे-सम्बन्धी रोग से २६७७ ,, 
जख्म वरेरा ३०० | 


| 


लिपनिंग को उसी संस्था की रिपोर्ट हमें बताती है कि 


१०,००० वीमा किये गये श्रादमियों मे अकाल सथु की संख्या 
क्रमशः यो थी;-- 
वषष॑ मामूली. शरांबी सष्टीकरण 


रण्रेश ११ ११२ दोणुनेसे सी ब्यांदा 
३५०४४. ९७ २८४ क्रीब-करीव तिगुत्त 
४५-५४. १६७ ३१७२ १२२ प्रतिशत ब्यादा 
५०६४... २९४. ६४. २२ 
६५९७४ ५८५ ७४६ ३० 


ड्र | 
प्रा २ ॥ 
इस तरह शरावी ज्याद्र संल्या में वीमार एढ़ते हैं, 
आविक दिवों तक दीमार पड़े रहते हे और आरिक संख्या मे 
मरे भी हैं। ह 
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अमेरिका के रजिस्ट्रेशन क्षेत्र मे, जिसमें अमेरिका की 
क़रीब आधी जन-संख्या रद्दती है, सृत्यु-संस्या के अंक बड़ी 
सावधानी फे साथ रचखे गये हैं। द्िसाब सन्‌ १९०० ,से लेकर 
सबच्‌ १९०८ तक का २५-६४ वर्ष की आयु के ख्त्री-पुरुषों की 
सृत्यु का है। इन नो वर्षों में 

३३, १८५ मत्युएँ ऐसे रोगो से हुईं, जित्तमें प्रत्यक्ष था 
अप्रत्यक्ष कारण शराब थी | 

३२,१६३ सृत्युएं विषम ज्वर से हुईं । 

२, २१७ म॒त्युएं चेचक से हुई। 

प्रति सप्ताह अमेरिका मे शराब १५०० आदमियों को यमलोक 
को ले जाती है ! अ्थात्‌ हर आठवें मिनिट में एक जवान ख्री 
या पुरुष शराब के कारण अपनी जीपन-यात्रा समाप्त करता हे | 
बच्चों पर दुष्परियाम 

मनुष्य अपनी सन्तति को प्राणों से भी अधिक प्यार करता 
है । बह एक बार खुद मर मिटना पसंद कर लेता है परन्तु उसकी 
हमेशा यही चेष्टा रहती है कि बच्चों का कहीं बाल भी बॉका न 
हो । पर शराब इस बात में सी आदमी को घोर पतित बना 
देती है । अपने बच्चो के सुख-दुःख की परवा न करके कोई काम 
करनेवाले आदमी को क्‍या कहा जाय ९ उसे नर-पशु, नर-राक्षस 
या नर-पिशाच सी कह दे तो इन मिन्न-मिन्न नामधारी जीवों 
का अपमान होगां | पक्ष, राच्स और पिशाच भी अपनी संतति 
की कभी ऐसी लापरवाद्दी करते हुए नहीं पाये गये । इस बात मे 


आदमी शैतान से भी नीच और पतित हो जाता है। केसे: 
सो देखिए । 
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माता या पिता होना एक महान्‌ सौभाग्य, और जिम्मेदारो 
की बात है। इस असत-कला का भूतल पर अवतार विपय-विलास 
की गहरों में लोटने और सड़ने के लिए नही हुआ है । हमें यहाँ 
भर भेजने में परमपितां का हेतु महान, उच्च और उद्ात्त, है। 
ओऔर वह क्या है १ वद्द यद्दी हो सकता है कि हम उधकी दया 
करा दर्शन करें, उसके बच्चों--हमारे अन्य भाइयों की सेवा करें; 
उनके दुःखो को हलका करें । सव मिलकर अपने परमपिता की 
गोद में जाकर अनन्त अनिर्वेचनीय आनन्द आ,्राप्त करें । 
मनुष्य अपने जीवनभर इस ध्येय की अराधना और उपासना 
करे | जहाँ तक उससे इस आदर्श की सेवा हो सके वह करे 
और शेष की पूर्ति के लिए संसार में अपना एक अतिनिधि पर- 
मात्मा से साँगे । उसके मिलने पर उसे वह अपने अनुभव और 
ज्ञान की थाती देकर उसी ध्येय की अराधना, उसो आदर्श की 
प्राप्ति की दीक्षा दे और खयं चिरन्तन शान्ति को प्राप्त करे | 

यह दै हमारा वह उच्च और पत्रित्र आदर्श जिसके लिए 
इमें अपने आपको तथा हमारे प्रतिनिधि को तैयार करने के लिए 
अतिक्षण प्रयत्न करना चाहिए। अतः हमारी जिम्मेदारी महान है, 
सारा संसार इस वात को बड़ी उत्सुकता के साथ देखता है कि 
दम अपने पीछे हमारे ध्येय की पूर्ति के लिए कैसा प्रतिनिधि छोड़ 
जाते हैं। यदि वह सत्पात्र होता है तो संसार की आत्मा हमें 
कतज्ञता-पूबंक आशीर्षाद देती है । किन्तु यदि वह कुपात्र साबित 
हुआ, उसके हाथ संसार की सेवा के बजाय कु-सेवा हुई,संसार के 
सुख और शान्ति बढ़ाने के बजाय वह दुःख और अशान्ति बढ़ाने 
का कारण सावित हुआ तो पीढ़ित संसार की आहें हमें ,साक्षात्‌ 
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स॒र्ग में मी कुलसा डालेंगी ओर हमें वहाँ से खींचकर घढ़ाम से 
पृथ्वी पर गिरा देंगी । संसार की आत्मा कहेगी, “अपने बेटे 
को सम्हाल, वह हमारी उन्नति में रुकावर्टे पेश कर रहा है। हमने 
इससे सद्दायता की आशा की थी । पर थह्द तो उल्टा इसें नीचे 
गिरा रहा है । अब तू इसकी बेहूदी दरकतों को रोक । ऐसे बेटे 
होने के बजाय तुम लोगों का न होना ही अच्छा था, इत्यादि ।”? 
यह है.एक माता या पिता की जिस्मेदारी । 

' परमात्मा की अनन्त शक्तियाँ हमारे ,आस-पास मेंडरादी 
रहती हैं । हमारी ओर से जरा भी मौका मिलते ही वे दृश्य खरूप 
धारण करती रहती हैं | अतः हमें इस बात की घड़ी सावधानी 
रखनी चाहिए कि उनको संसार में कहीं अकासण अवतार लेने 
में हम कारणीमभूत न हों । प्रत्येक शक्ति उस अनन्त प्रकाश की 
एक उज्ज्वल रश्मि है। वह हमारे अन्दर से होकर. संसार में 
आदविरभूत होती है। यह प्रकाश वह्दी रंग, वही प्रकृति धारण 
करेगा जो रंग, जो शुद्धि अथवा अशुद्धि हमारे अन्दर होगी ।- 
अतः खयाल कीजिए कि हमारा उत्तरदायित्व कितना महान है ! 
इसलिए, अपने आपको पवित्र और सतत्‌ जागृत रखमे की 
जरूरत है ! 

अतः इसके पहले कि ऐसी शक्ति का, ऐसे प्रकाश का जन- 
कत्व हमें प्राप्त हो, हमें अपने आप को उसके शुभजनन और 
संवद्धन के योग्य बना लेना जरूरी है। एक बालक के पॉच 
जन्मसिद्ध अधिकार दवोते: हैं । 

(१ ) उसके माता-पिता झुद्ध-पवित्र, नीरोग और सब्रित्र 
हों । उसका जन्म बिना किसी तकलीफ के हो । 
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(२) जन्म के समय माता-पिता की हालत ऐसी दो, 
जिससे वह उनके सम्पूण वात्सल्य प्रेम को प्राप्त कर सके-। 

(३ ) उसे अपनी कोमलावस्था में ऊँची संस्कार-शालित़ी 
शिक्षा मिल सके । 

(४ ) ज्ञानावस्था में बुरे पदार्थों, बुरे बायु-मण्डल ओर 
कुसंगति से उसकी रक्षा हो और-- | 

(५ ) सज्ञान होने पर राष्ट्र तथा मानव-जाति की सेवा द्वारा 
अपना विकास करने के लिए उसे सम्पूण अनुकूलता' हो | 

वे माता-पिता, वे राष्ट्र और वे बालक धन्य हैं, जिन्हें ये 
पाँचो अनुकूलताएँ प्राप्त हैं । भावी सन्‍्तति की इन शर्तों को जो, 
स्री-पुरुष पूरी कर सके,उन्हीं का माता या पिता होना घन्य और 
सार्थक है। 

भारत में ऐसे माता-पिता कितने हैं | हममें से कितनो ने 
अपनी सन्तति के प्रति इन पुशय कतंव्यों का पालन करने की 
प्रतिज्ञा, चेष्टा या खयाल भी कर के इन अमर शक्तियों का इंस 
मूतल पर खागत किया है |-ओर खागत करके उन्हे संसार की 
सेवा के योग्य बनाया है ? हे बाल-भारत और तरुण भारत ! हम 
तेरे घोर अपराधी हैं। परमात्मन्‌ हम आप के दिये विमल-ब्रिवेक 
और अखंड-शक्ति-्मंडार को विषय-बिलास में बरबाद करने के 
घोर अपराधी हैं। इन पुण्य-पावन शक्तियों को धोखा देकर 
इस रौरव नरक में घसीटने के लिए हम तुम्हारे, ज्वके और वेश 
के महाव्‌ अपराधी हैं! 

शराब फे विष के शिकार होकर हमने कितना पाप्र किया 
है यह अभी कोई नहीं कह सकता । करुणामय की लीज़ा,अाप्त 
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है। जब दुःख-लेदना असझ्य हो जादी है, तब वह समवेदना-शक्ति 
का हरण कर लेती है। मनुष्य सूर्छित हो जाता है। और बह 
दयाघन अदृश्य रूप से उस मनुष्य की विनष्ठ शक्ति को दुःख का 
प्रतीकार करने के लिए जागृत करता रहता है। काफ्ठी शक्ति 
आते ही मरीज होश में आ जाता है. और पुनः दुःख,को दूर 
करने की चेष्टा की जाती है। भारत की संबिद्‌ शक्ति पर परमात्मा 
ने अमी आवरण ढाल रक्‍्खा है। उसके दूर होने पर किसी 
दिन हमें पता चलेगा कि इस महान्‌ देश की ग्ररीष जनता में 
शराब ने कैसा सर्वनाश किया है | इस समय तो हमें अन्य देशों 
की दशा देख कर द्वी अपने देश को दुदशा का केवल अनुमान 
फरके रद्द जाना पढ़ता है। 


जहाँ-कद्दी भी शराब के दुष्परिणामों की विशद्‌ रूप से जाँच 
की गई है वहाँ यही पाया गया है कि शराबी मातानग्ता के 
वच्चे अधिक संख्या में मरते है | बारहवीं इंटरनेशनल कांभेस 
में शराबखोरी के दुष्परिणामों को बताते हुए हेलसिंगफॉ्स 
थुतिवर्सिटी के प्रोफ़ेसर टी० लैटिनेन ते बताया कि जहाँ शराबी 
माता-पिता के प्रतिशत ८.२ बच्चे कमज़ोर होते और प्रतिशत २४,८ 
बच्चे सरते थे, वहाँ शराब न पीनेषाले माता-पिता के प्रतिशत 
१.३ कमजोर होते और १८१५ प्रतिशत बच्चे भेरते थे। 
माता-पिता शराबी | शराब न पीनेवालों के 
कमजोर बच्चे प्रतिशत ८.२ १.३ 
भर गये २४.८ १८.५ 
अधूरे हुए ६8,२१ ०.९४ 
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इसके बाद प्रोफेसर लैटिनेन बताते हैं कि एकं दूसरे स्थान 
पर १९, ५१९ बच्चों की जॉच करने पर नीचे लिखे अछुसार 
फल्न पाया गयाः--- ह 
माता-पिता के प्रतिशत बच्चे सरे अधूरे गिरे और जीवित बचे 
शराब न पीने वाले. १-०७ १३ 
थोड़ी शराव पीनेवाले. ५.२६ |. हरे उ७ 
खुब शराब पीनेवाले ७.११, ह३े२ ६८ 


मतलब यह है कि ज्यों-ज्यों शराब की आदत वढती यई, 


७ 








वच्चों की सृत्यु-संख्या भी बढ़ती गई। 
डॉ० सेंलिवन शराब पीनेवाली साताओं के बच्चों की 
करुण-कथा लिखते हुए बताते हैं किः-- 
२१ शराब पीनेवाली माताओ के प्रतिशत बच्चे मर गये 
१९५ बच्चों में से ण्५ रे 
तहां 
२८ शराब न॒पीनेवाली माताओं के 
१३८ बच्चों में से केबल २३.९ 


जैसे-जैसे माता अधिकाधिक शराब पीती जाही है, वैसे-ैसे 
बच्चों की मृत्यु बढ़ती जाती है, यह बात डॉ० सलिवन की सीचे 
लिखी तहकीकात से 'जाहिर होगी | 
बच्चे प्रतिशत, मृत्यु-संसख्या बच्चे सत्यु-संख्या 
पहले . »+. -र३३,७ . चोौथेपॉचवें. - दुफ़,७+ 


दूसरे *.. 99 पटक छठे से दसवें तक ७९. 
तीसरे, .. ,, ५२.६ 
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मिरगी के रोगी 
* बचे हुए बच्चों में से ४.१ प्रतिशत मिरगी के' रोगी 
(&/॥०१४० ) थे और शेष कमजोर दिमाग़वाले ।, 
शराबी माता-तता के बच्चों का. विकास भी बहुत धीरे: 
धीरे होता है । 


बिरमिंगबम के खास रुकूलों में पढ़नेवाले २५० दोष-युंक् 
बालकों की जॉच करते पर उ्तमें से करीब आधे (४१.६ प्रति- 
शत ) के पिता शराबी पाये गये | तुलना के लिए दूसरे स्थान के 
१०० आमूली बच्चे लिये, उतमें से केवल १७ बच्चे शराबी 
माता-पिता के पाये गये । 

बच्चों में क्षयरोग 

शराबी माता-पिता के बच्चे क्षय के शिकार बहुत जल्दी 
ओर अधिक तादाद मे होते हैं। प्रोफेसर व्हॉन छुंगे की तहकी- 
कात का फल नीचे दिया जाता है। 


मादा पिताके. प्रतिशत बच्चे क्षयी पाये गये 
कभी-कर्मी शराब पीने वाले. * ८/७ 
प्रतिदिन किन्तु हिसाब से, ,,. १०.७ 
प्रतिदिन वेहिसाव....,, ». १६.४ 
मशहूर शराबी ह 9१ क्र ११.७ 
आजुवंशिक स्वोगीण पतन 


बने ( खिट्लरलैंड ) के प्रोफेसर डेस ने इस विषय में बड़ी 
लगन के साथ संशोधन किया है। उन्होंने दस-दूस परिवारों के. 
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दो संघ लिये । एक शरात्र पीनेवाला और दूसरा न पीने 
वाला । और लगातार बारह वर्ष तक उनका अध्ययन करते रहे । 
इन दोनों संधों के परिवार केवल शराब को छोड़कर पेशा, रहन- 
सहन, खानन्पान आदि और सब बातों में एक-ले थे। उनकी 
जॉच करने पर ढाक्टर डेम ने देखा कि शराबी परिवारों में केवल 
१० बच्चे ( प्रतिशत १७.५ ) भल्ले-चंगे और शराब न पीने- 
वाले परिवारों मे ५० बच्चे ( प्रतिशत ८२) भले-चंगे थे । 
इसके बाद उन्होंने पुश्त दर-पुशतत शराब पीनेबांले परिवारों 
को लिया | इस जॉच का हिसाब यों बताया जा सकता हैः-- 


ब्कवें 
पू्व॑ज परिवार अच्छे जल्दी दोषयुक्त कुल बच्चे 
भर गये 


सिफेपिता शराबी ६ ७ ७ ६ २० 
पिता और दादा 
भी शराबी ६ २ १५ १४ ३१ 
भाता और पिता 
दोनो शराबी १ १ ३ २ ६ 
यही प्रयोग अन्यत्र ढॉ० हाज और सटेंकड ने क्रमशः छुत्तों 
ओर सूअरो पर किया | जिसंका फल्न क्रमशः यों है--- 
शराब पीने वाला १ 
/ अप |. विश १७.४ बच्चे किले रहे। 
दी जाती थी जिस- | ( १५ बच्चे मरे ओर ८ बदसूरत पेदा 
से नरों के चिन्ह | हुए, जिनमें से केवल चार जीवित बचे । 
/ 


दिखाई दें) 
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शराब न पीनेवाले +). एक भी मरा बच्चा पैदा नहीं हुआ।' 
कुत्ते ओर ऋुतिया ५ चार बच्चे बदसूरत थे और ४५ मे- से 
के बच्चे | ४१ जीवित और खस्थ रहे । 

डॉ० स्टाकडे ने बड़ी सावधानी के साथ यही प्रयोग सुअरों 
पर किया | भ्रयोग के लिए दोनों नरऔर मादा सुअर अच्छे हट्टे 
कट्टे चुने | परिणाम यह हुआ'--  ४£ 


सिफ नर शरा- । २४ बार _ जन्म के वाद ५ बुरी 
बी सादा । संयोग सके ७ जल्दी द्वातत सें 
सामूली | करनेपर  _ मर गये बचे रहे। 
सर सामूली | ४संयोग ५ २ 
मादा शराबी बच्चे बचे । 
नर-मादा दोनों | १४ संयोग है अर 


नर मादा दोनों ९ १७ सभी खत्थ और 
शराब से मुक्त | संयोग से बच्चे नीरोग हैं। 
डा० लैटिनेन का कथन है माता-पिता की बेवकूफी के कारण 


पॉँच वर्ष फी उम्र होने के पहले आघी मानव-जाति इस संसार से 
चल बसती है! 


इसी प्रकार और भी कितने ही अंक और उदाहरण दिये 
जा सकते हैं। पर अच तो यह बात पूर्णतया सिद्ध हो गई है कि 
ज्यों-ज्यों ख्री अथवा पुरुष में शराब की आदत बढ़ती जाती 
हे त्यों-त्यों उसका असर उसकी प्रजनन-शक्ति पर भी पड़ता 
जाता है। पहले-पहल क्रमशः बच्चों की बुद्धि पर, फिर शरौरे 
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पर इसका असर परड़ते-पड़ते बच्चे अधूरे गिरने लग जाते हैं 
और अन्त में उन दोनों के रजवीय की | अजनव-शक्ति नष्ट 
हो जाती है । ज्ञी-पुरुषों का पारस्परिक और स्वाभाविक शुद्ध 
पेम अशुद्ध हो जाता है । यहा नहीं, बल्कि संसार में जितने 
प्रकार की अनीति और विश्वासघात हैं, वे सब बढ़ते जाते हैं। 
त्री-जाति के सतात्व ओर शरीर की रक्षा करवे के बजाय 
पुरुष छी को ओर, और ज्ञी पुरुष की तरफ अपवित्र पिकार- 
दृष्टि ते देखने लग जाते हें । और व्यमिचार की दिव-दूर्वा 
रात-चौगुनी इसि होती है । इन पापियों को प्रकृति भी सजा 
देती है । गुप्त रोग पारस्परिक संसर्ग से जाति में बढ़ते है ओर 
जाति नष्ट होती हे । है 
यह तो स्पष्ट दी है कि अत्येक राष्ट्र आचार-पावित्रय के नियमों 
की एक निम्वित हद से गिरा नही और वह पराधीन हुआ नहीं । 
अनीति और स्वाधनिता बहुत दिन तक साथ-साथ नहीं रह 
सकते । शराब और स्वाधनिता की तो कभी बनी ही नहीं है 
आखिर आचार-विषयक पवित्रता और उसके कड़े नियम 
स्वृतिकारों की केवल सनक की उपज नही है । देश और जाति 
की खाधीनता और अस्तित्व उन्हींपर मुख्यतया निर्भर रहते हैं । 
राष्ट्र की विशेषता देखकर द्वी जागृति और दूरदशी द्रष्ठा इन 
नियमों को गढ़॒ते हैं। हों, कालमान से उनके अन्द्र थोड़े-बहुत 
फेर-फार हो सकते हैं। परन्तु इस उनके अन्तर्गत सिद्धान्तो की 
तो कभी उपेक्षा नहीं कर सकते । मनुष्य का अधम खभाव बार- 
बार नीति-नियमों के खिलाफ बल्॒वा कर उठ खड़ा होता है। वह 
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सोचर्ता है कि ये नियम उनके बनाये हुए हैं. जो वेदाभ्यास से 
जड़ बने हुए थे और जिनकी इच्छा:विषय॑-भोगों से पराहमुख हो 
गई थी । वे हमारी परिस्थिति, हम गृहस्थों की दशा, इस जमाने 
की आवश्यकताओं, लांचारियो आदि कौ क्‍या जानें ( उन्हे 
हमारे साथ*सहानुभूति होना असम्भव है | उनकी कल्पता' कभी 
इतनी दूर-दर्शी नही हो सकती । हम मानते है कि इस कथन में 
बहुत अंशो में! सत्य हो सकता है । उनके-बताये आचार-नियमों 
से सम्बन्ध रखनेवाली तफसील की बातो में छुछ फर्क हो सकता 
है। परन्तु जिस सिद्धान्त को लेकर, राष्ट्र की जिस आवश्यकता 
और खभाव को देखकर उन्होंने ये नियम बनाये थे उनकी 
उपेक्षा तो हम कभी नहीं कर सकते । अपने बुजुर्गों के अनुभव 
की उपेक्षा करना मैहांन्‌ मूलता होगी । उनके बनाये वे नियम 
मानव-जाति के अस्तित्व की कुखी हैं। उन्ही के पालन से मानव- 
जाति अपना अस्तित्व क्रायम रखने की आशा कर सकती है। 
: उन्हीं की सहायता से वह अ्रपने आपको धारण कर सकती है 
और इसीलिए हमारे आचार्यों ने उन नियमों को घम की संज्ञा दी 
है। च्नको भूलना, या उनकी उपेक्षा करना मूखंता अथवा आत्म- 
घात करना है । मनुष्य-जाति अपने पूबजों के अनुमव्‌ फो जाँच 
कर उससे फायदा उठावे, पर यदि वह उसकी उपेक्षा ही करेगी, 
प्रत्येक बात में श्रीगणेश से दी शुरुआत करेगी, तो प्रगति 
असम्भव हो जायगी | 
शराब और राष्ट्रीय पतन 


. अब शराब से जो राष्ट्रीय पतन होता है, उसके प्रथक बताने 
की कोई।/आवश्यकता नही रह जाती । राष्ट्र व्यक्तियों से बनता है 
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और हम यह विस्टृत रूप से देख चुके कि शराब व्यक्तियों को 
कैसे हानि पहुँचाती हे ) अतः अब यहाँ तो हम पूर्वोक्त कथन का 
राष्ट्रीय दृष्टि से सिहावलोकन द्वी करना चाहते हैं । 
.. भनुष्य के अलुसार राष्ट्र के भी दो अंग होते हैं। शारीरिक 
और मानसिक | यदि मनुष्य की मानसिक शक्तियाँ पूर्ण रूप से 
विकसित हों, नीरोग हो तो शरीर कमजोर होने पर भी वे उस 
दुबेल शरीर से ही आवश्यक्र कांम ले सकते हैं । किन्तु यदि 
शरीर हष्ट-पुष्ठ हो और मनोदशा ठीक न दो तो कोई ठिकाना 
नही कि बह मनुष्य क्या करेगा और क्‍या न करेगा | 

फिर शराब तो मनुष्य के शरीर और मस्तिष्क को भी रोग- 
अस्त करके राष्ट्र को महान सह्ुट में ढाल देती है। जो राष्ट्र 
शराब के अधीन होता है, वह अपनी स्वाधीनता से हाथ घो 
चुका है सममिए । 

संसार के इतिहासकार ऊँचे खर से हाथ उठा-उठाकर 
कहते हैं कि राष्ट्रों के उत्थान और पतन का कारण संयम और 
असंयम, नियम-शीलता और विषय-विलास, वीयय-रक्षा और 
ज्यभिचार आदि ही हैं। और सचमुच जब हम प्रत्येक राष्ट्र या 
जाति के इतिहास को देखते समय उसके उत्थान तथा पतन-काल 
का मुकाबला तत्कालीन सामाजिक दशा से करते हैं तब हमे इस 
कथन की दुःखद सत्यता का अनुभव होता है । 

संयमी राष्ट्र बराबर प्रगति करता रहता है। वह अपने 
बुजुर्गों के अनुभव से लाभ उठाकर उसे नित्य बढ़ाता रहता है। 
प्रत्येक पुश्त अपनी प्रतिभा से उसे संवर्द्धित, और व्यवहार से दृढृ 
करता रहता है। परन्तु जिन राष्ट्रों के अन्दर शराब ने प्रवेश 
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कर लिया है, उनकी गति उलट जाती है। उनकी प्रगति 
रुक जाती है। बरिक उसके सढ़े दिमाग़ अपने बुजुर्गों को शिक्षा 
त्रथा अनुमव को भी खो बैठते हैं | वे मनुष्य से पश्चु-कोटि में 
गिर जाते हैं और किसी बुरे दिन अपनी खाघीनता को, खो 
बैठते हैं । 
लिखे अनुसार राष्ट्र का सबवनाश करती है । 
अ. आर्थिक 


(९ ) शराब उस पैसे का दरण कर लेती है जो परिवार 
के पोषण में लगना चाहिए। 

(२ ) शराब अपने भक्त की काय-शक्ति को घटा देती है, 
जिससे वह परिवार का पोषण करने और राष्ट्र की संपत्ति बढ़ाने 
के अयोग्य हो जाता है । 

(३ ) फल्नतः राष्ट्र की उत्पादन-शक्ति भी घट जाती है। 
और बह फ़ंगाल हो जाता है । ह 

आ. शारीरिक 


+ १ ) शराब आदमी को ।कमजोर और रोग-नप्रस्त बना 
ठी 


(२ ) शराब पीने से आदमी का अपने बदन पर काबू 
नहीं रुता । 

इसलिए सारा राष्ट्र कमजोर और दुबल द्ो जाता है। उसकी 
सेना. किसी विपक्षी सेना का सामना करने योग्य नहीं रह जाती। 
औरत वह व्यापारी प्रतिस्पर्धा मे टिक सकेता है । 
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है, मानसिक 


(१ ) शराब मलुध्य की उच्च भावनाओं, तथा विचार-शक्ति 
के निवास-स्थान मस्तिष्क को मूच्छित करके उसके अधम बिकारों 
को उसाड़ देती है । 

(२) फलतः: मनुष्य अपने अधम खाथ या विषय-विलास 
का शिकार बनकर, अपने आपको तथा समाज को, पतित बना 
देता है। समाज भीरु, कायर, भूखे था निरंकुश तथा दुःसाइसी 
हो जाता है । 

(३ ) और फिर किसी भी उच्च आदर्श का वह अनुसरण 
नहीं कर सकता और न उसके लिए लड़ सकता है । दया, प्रेम 
श्र आत्मोत्सग की भावनाएँ जाती रहती हैं. और निष्ठुरता, 
सके द्वेष, रेष्यौं और अधम स्वार्थ उनका स्थान ग्रहण कर 
लेते हैं । 

यह परिस्थिति एक सत्तात्मक-शासन वाले- तथा प्रजासत्ता- 
त्मक शासन-पद्धति वाल्ले राष्ट्रों मे भी एक-सी हो जाती है। कह 
नहीं सकते कि इन दोनों में से किसकी अवस्था अधिक भयंकर 
होगी । क्योकि जहाँ एक सत्तात्मक शासन-यद्धति वाले राष्ट्र मे देश 
एक व्यक्ति के वश में होता है तहाँ प्रजासत्तात्मक-शासन वाले राष्ट्र 
में ऐसे लाखों व्यक्तियों मे शासन की जिम्मेदारी बेटी रहती है। 

राजा यदि शराबी होता है तो प्रजा में भी शराबख़ोरी की 
सीमा नही रहती । राजा यदि व्यभिचारी हुआ तो यहां भी 
प्रतिदिन मोदरों में सित्रियाँ उड़ना शुरू हो जाती हैं । 

शराब पीने पर जो-जो खेल होते हैं उनका तो कहना ही 
क्‍या ( प्रजा के धन की और अपने खोस्थ्य तथा वीय की 
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होली करके “प्रतिदिन “दिवाली, मनाई जाती :है+ जहाँ यह 
हाल है वहोँ का जीवन पश्ु-जीबन है। न खाघीनता है, न 
वहाँ सदूगुणों के विकास को दी कोई मौका मिलता है | जहाँ 
देखिए पतन का मसाला मौजूद है। वह राष्ट्र कमी उन्नति नहीं 
कर सकता । विदेशी उसे धर दबाते हैं । अधिकारी विदेशियों के 
हाथ की कठपुतली हो जाते हैं ओर प्रजा दीन पश्चु ! 

: परन्तु प्रजासत्तास्मक राज्यो की दशा क्या होती है ९ शराब 
से खभावतः मनुष्य के ऊँचे सानवोचित सदूगुण छप्त दो जाते हैं 
और बह पशु के समान.हो जाता है। वही विकार, वही अन्धा- 
पन, वह्दी 'विषय-झ्ुघा, चह्दी हेष, वही क्रोध, सब कुछ वही। 
जो अपना दी शासन नही कर सकता, वह दूसरे का क्‍या 
करेगा १ छोटी-छोटी बातो पर वे उभढ़ जाते हैं, और ऊटपटांग 
काम करने लग जाते हैं । बिकार उनमें बहुत बढ़ जाता है। 
पतन की सामग्री अपने अन्दर बनाये रखकर मनुष्य बने 
रहने की आशा करना व्यथ है | यह कैसे हो सकता है कि 
शराब अबविरत रूप से, मनुष्य के उदाच भावों की हत्या करती 
रहे, उसकी ऊँची भावनाओं को जला-जलाकर खाक करती रहे, 
उसके हृदय को काम, क्रोध, और लोभ का अड्डा बनाती रहे और 
हस उससे शान्ति और सदाचार की द्वी आशा करें ९ भारत में 
अछूत कहे जाने वाले हारजिनों को भी हम तब तक नहीं उठा 
सकते जब तक उनके अन्दर शराब की रोक नहीं हो जाती । 

शराब से मनुष्य पश्ु बन जाता है। उसे न बच्चों का 
खयाल रहता है, न स्री का और न अपने खास्थ्य काही । नहीं, 
उसे तो अपनी आजीविका का भी खयाल नही रहता। भूखे बच्चे 
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और स्त्री धर पर सोचते हैं कि वह मजदूरी लेकर आएगा तो 
उससे सामान खरीदकर रोटी बनेगी। पर वह अपनी मजदूरी 
को बरबाद करके आता है और नशे में धुत्त होकर देता है अपने 
वीषी-बब्चों को लात, घुँसे ओर गालियों का पुरस्कार । यह दशा 
है उन वर्गों की जो हमारे समाज के आधार है। जबतक इस दशा 
में से हम उन्हे वाहर नहीं निकाल देते तबतक हमारा विद्या-बेमव 
भी किस काम का ? क्या यह काफी है कि हम खा-पीकर विषय- 
बिलास में लोटते रहे, या भगवद्धक्ति का नांम लेकर अपने-आप 
को समाज में उच्चक्ोटि का नवीन अस्पृश्य वर्ग बनाये रक्‍खें ९ 
हमारे सारे राजनैतिक आन्दोलन तबतक पंगु रहेंगे जबतक हम 
इस बुराई की जड़ पर द्वी कुठाराधात नहीं करेंगे; वह बुराई 
जो भारत की दरिद्र जनता की दरिद्रता को बढ़ा रही है ओर उस 
के खास्थ्य गृह-सौख्य और राष्ट्रीय जीवन क्रो नष्ट करती जा 
रही है । 


भारत, शैतान के पंजे में 


यः बताने के पहले कि भारत-सरकार की शराव के 
विषय मे क्‍या नीति है, यह आवश्यक है. कि हमः 
पहले पू्वस्थिति का गरुद्रावलोकन कर लें। वेद-काल में हमे 
शराब के विषय मे कोई साहित्य या उल्लेख नहीं मिलता। 
तथापि कितने ही पश्चिमी विद्वान सोम को ही शराब समझकर 
यह विधान करते हैं कि वेद-काल में भी ,शराब का व्यवहार 
होता था। परन्तु इस विषय पर विद्वानो का मत-भेद है । बात 
इतनी पुरानी हो गई है कि उसके विषय मे :ठीक-ठीक कहना 
कठिन है। »< 

हाँ, यह जरूर कद्दा जा सकता है कि इसके बाद के 
स्मृति तथा पौराणिक साहित्य में शराब का खूब उल्लेख मिलता 
है | शराब भी एक प्रकार को नही, कई प्रकार की होती थी। 
ओर उसके नाम भी ऐसे भिन्न-भिन्न होते थे, जिससे लोक-रुचि 
का खय॑ं पता चल सकता है। अन्य सभी देशों के आचीन 
साहित्य के समान-भारतव्ष के प्राचीन साहित्य मे भी शराब के 
गुणों का वर्णन पाया जाता है। उसे असन्‍्ना, असृता, बीरा, 
सेंघावी, मोदिसी, सुप्रतिभा, मनोश्चा,देव-सष्टा आदि ) कहा गया 
है । परन्तु ये तो वे नाम थे जिनसे वह जन-साधारण में परिलित 


० जी 


>पाराशट देखए। 
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थी । किन्तु आयुर्वेद तथा स्वृतिकार इसकी बुराइयों से अपरि- 
चित नहीं थे । बल्कि उन्होंने कड़े से कड़े शब्दो मे उसकी निनन्‍्दा 
की है। भगवान्‌ सनु ने अपने सुरा-प्रकरण मे--- 
यक्षरक्ष:पिशाच्चान्न मय मांस सुरासवम्‌ 
कहा है और आ्रद्मण, क्षत्रिय तथ! बेश्य को सुरापान से 
परावृत किया है । भगवान्‌ पाराशर.“अगम्यागमन तथा “सद्य- 
गो-सांस अक्षणादि” के लिए चांद्रायण का प्रायश्रित्त बताते हैं। 
मद्दाभारत में झुक्राचाय मे कटद्दा .है कि सुरा पीनेवाला अद्य-हा 
( ब्रह्म-इत्या का पातकी ) होगा । बुद्ध-काल में भगवान्‌ बुद्ध ते 
अपने संघ के पाँच नियमों में मद्यपान-निषेध को आवश्यक बताया 
है। अशोक के समय देश प्रायः सुरापान से मुक्त-सा हो रहा था। 
परन्तु आगे चलकर सध्यकाल में फिर मदिरा का प्रभाव बढ़ 
गया । मुसलमान आक्रमणकारियों के साथ सुरापान की भी भारी 
बाद आई। राजपूत भी भगवान्‌ मनु की आज्ञा को ताक़ सें रख- 
कर सुरापान करने लग गये | इस. समय लिखे हुए काव्य-मन्थों 
में तत्कालीन समाज का खासां चित्र दिखाई देता है। इतिहास 
कहता है कि अलाउद्दीन को जब एकाएक शराब से पैराग्य हुआ 
तो उसने राजमहल की. सारी शराब फेंकवा दी | सड़कों -पर 
शराब का कीचड़ हो गया। जहॉगीर की शराबखोरी प्रसिद्ध ही है। 
ओरज़॒जेब जरूर उससे दूर रहता था, किन्तु उसके उत्तराधिका- 
रियों को अपने भाग्य-रवि के अस्‍्ष्त के दु:ख को सुलाने के लिए 
शराब का ही आसरा लेना पढ़ता था। इस समय सारे देश में 
अनेक छोटे-छोटे राज्य स्थापित हो रहें थे। क्रांति की लहरों से 
देश आन्दोलित हो रहा था। जनता का ,जीवन संकट में था । 
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। अंप्रेजी.राज्य की स्थापना के समय देश एक तरद सें 
क्राल्ति में से गुजर रहा था अतः शराब पर राज्य की तरफ से 
उतना कठोर नियंत्रण नहीं था। हाँ, समाज की घाक जबरदस्त थी । 
परन्तु शराब पीनेवाले शासकों के आने पर उनकी ,सम्यता का 
शासितों पर असर पड़ना खाभाविक था। सन्‌ १८३०-३२ में 
कामन्स-कमिटी ने हँल्‍्ट मैकेन्जी नामक एक गवाह से पूछा था 
५अग्रेज़ों की बस्तियों के पास-पढ़ोख में रहनेवाले भारतीयों, 
पर अंग्रेजों की रुचि, रहन-सहन और आदतो का भी कोई 
असर पढ़ा या नहीं ?” हि 

हल्ट मेकेन्जी ने कह्दा--- “अगर कल्लकत्ता पर से अन्दाज लगाया 
जाय तो निःसन्देह भारतीयों मे अंग्रेजी विलास-साभग्री की रुचि 
काफी बढ़ रही है । अपने मकानात वे बेसे ही सजाने लग गये 
हैं कं घढ़ियाँ रखते हैं और सुना है शराबें भी पीने लग 

हैं।! 

, इसी बुराई को देखकर पीढ़ित दो महामना केशव्चन्द्रसेन 
कहते हैं “शराब ने समाज को इतना पतित, व्यभिचारी और 
नास्तिक बना दिया है कि उसका सुधार करना बढ़ा कठिन हो 
रहा है। एक तो अंग्रेज़ी शिक्षा के कारण मारतीयों की अपने 
धर्म पर से श्रद्धा हट गई और दूसरे शरोब की दूकानों की 
वृद्धि हो गई ।” 

, आरत के प्रत्येक महान्‌ घ्म ने शराब की निन्‍्दा ही की है।' 
यहाँ पर शराब की बुराई इतनी नहीं फैलती यदि एक ओर से 
जनता, को शरात्र की दुगेन्धभरी शिक्षा, देकर उसकी श्रद्धा को; 
चूर-चूर न कर दिया जाता ओर दूसरी ओर झुगठित रूप से 
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उसके सामने प्रतोभन न खड़े किये जाते । 

सरकार ने अपनी आबकारी नीति शुरू से ऐसी रक्‍्खी है 
जिससे “शेर कानूनी रूप से शराब बनाने के लिए . जबता' 
को उत्तेजित न करते हुए कम से कम शराब से ज्यादे से' 
ज्याद्य आय ली जाय |?” अपने हाथों में ज्यों-ब्यों देश' के 
शासन-सूत्र आते गये, उसने आबकारी विभाग को 'भीं सुख॑- 
गठित करना शुरू कर दिया | 

अंग्रेजों के पूष-शासकों के जमाने में भारत मे ठीके कीं 
प्रथा थी। निश्चित प्रदेश में शराब धनाने और बेचने के ठोके 
नीलाम होते और जो सब से अधिक दाम देता उसे उस अंदेंश 
में शराब बनाकर बेचने का अधिकार दे दिया जाता ।'ब्रिटिश' 
सरकार अपनी आवश्यकता और समयानुसार इस पद्धति में 
परिवर्तन करती गई । शराब की आय को अपने उपयेक्त उद्देश 
के अनुसार बढ़ाने तथा शराब की उत्पत्ति को और खपत को 
नियन्त्रित करने के लिए सरकार ने एक नवीन पद्धति शुरू की । 
उसने देखा कि उपयेक्त पद्धति में जिसे'फांमिज्ञ या आउट स्टिल'पर्दधात 
कहते हैं, शराब'पर बह काफी नियन्त्रण नहीं रख सकती ।' और 
उत्पन्न भी गिना-गिनाया मिलता है । इसलिए सरकार ने शराब 
बनाने तथा वेचने के काम को भी अपनी देख-भात्र में कराने 
की व्यवस्था की । इसे कहते हैं “डिस्टिलरी पद्धति । इसके अलजुं» 
सार सरकार एक निश्चित स्थान में अपनी डिस्टिलरी-शराब का 
कारखाना वना देती है और फी गेलन निश्चित फीस लेकर किसी 
से अपनी देख-माल में शराब बनाने के लिए कहती है। इस" 
पद्धति में 'शरात्र के ब्रनाने.और बेचने के दोनों अधिकार 'कर्मी 
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एक ही व्यक्ति को नही दिये जाते । दोनों, पद्धतियों में शराबं की 
दूकानों की संख्या और स्थान सरकार खय॑ निम्चित कर देती है । 
आउट स्टिल पद्धति में सरकार को भी. चुकुसान होता था और 
प्रजा को, भी । क्योंकि प्रतिस्पधों के कारण ठीके की क्रीमत बहुत 
चढ़ जाती और उस हालत में ठीकेदार शराब की बिक्री बढ़ा करके 
अपना नफा बढ़ाने की कोशिश करते । फलतः इधर जनता 
अधिक पतित होती और सरकार को भी गिनेंसगिनाये रुपये 
मिल्तते । दूसरी पद्धति से सरकार का फायदा बढ़ गया । किन्तु 
जनता की भारी हानि होती है। क्योंकि, शरावज्जोरी कोन 
बढ़ाने की अपनी नीति उद्धोषित करने पर भी शराब का बनाना 
और बेचना दोनों काम सरकार के हाथों में आ जाने के कारण 
उसे हमेशा अधिक पैसा प्राप्त करने की इच्छा बनी हो रहती है। 

हिन्दू और मुसलमान दोनों धर्मों में शरावस्खोरी मना होने के 
कारण यदि इस घुराई को सरकार मिटाना चाहती तो फ्रोरन 
सिटा सकती थी । किन्तु उसके सामने तो था घन का सवाल । 
ओर क्यो न दो ? आवकारी की आय एक तो जल्दी इक्ट्ठी, की 
जा सकती है । दूसरे उसे इकट्ठा करने मे खर्च भी बहुत कम 
लगता है । लोगो प्र जबरदस्ती भी नहीं करनी पढ़ती जैसी कि 
जमीन का लगान इकट्ठा करते समय करनी पढ़ती है । इसलिए 
अधिकारी खभावतः इस तरह सरकार की आय बढ़ाने के लिए 
झुक पड़ते थे । 

“बरिक, आवकारी विभाग के अधिकारियों को समय- 
समय पर सरकारी आय वढ़ाने के लिए सरकार की ओर से 
प्रत्यक्ष वा अप्रत्यक्ष रूप से सूचना भी मिल जाया करती थी | 
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जिन अपध्रिकीरियों के हलके से कम आय होतीं उनकी त्ार्षिक 
रिपोर्ट में निन्‍्दा की जाती | उनका इस महकसे में रखता न 
रखना अक्सर इन रिपोर्टों पर निभेर रहता था। मि० केन ने' 
सन्‌ १८८९ में हाऊस ओआब कामन्स में सरकारी रिपोर्टो से ऐसे 
कई उदाहरण बताये थे जिनसे पता चलता था कि किस तरह 
अधिकारियों को सरकारी आय वढ़ाने के लिए उत्साहित किया 
जाता है ।” १८ 

. फल वही हुआ जो होना था । सरकार सब जगह सेंदल 
ढिस्टिलरी पद्धति को शुरू नहीं कर पाई थी | कहीं यह प्रद्धति 
काम करती थी तो कद्दी“आउट र्टिल पद्धति |” सेन्दूल िस्टिलरी 
पद्धति संरकार ने शुरू तो कर दी, पर घह महँगी पड़ी । बगैर 
आय बढ़ाये चारा नहीं था | इधर ठेकेदार लोग भी प्रतिस्पर्धा 
के कारण पूरी तरह निचोड़ लिये जाते थे। उन्हें भी अपने 
नफे की चिन्ता तो रहती ही थीं। वे क्रीमत कम कर-करके 
शराब की. खपत बढ़ाकर अपना नफ्रा सीधा करने की 
कोशिश करने लगे । प्रजा पर दोनों ओर से प्रयोग झुरू हुए! 
सरकार की ओर से दूकाने कम तो की गई किन्तु बड़ी चतुराई 
के साथ । नह दूकानें, बाज़ार, देहात का रास्ता या सड़क तथा' 
मिल-कारखानो के पड़ोस में ही खोली जातीं | फलतः जनता 
में शराबखोरी जोरो से फैलने लगी। यह देख उन्नीसवीं सदी 
के अन्तिम दविस्से मे अनेक “संयम-संस्थाएँ” खुलने लगीं । देश 
में मद्यपान-निषेधक साहित्य की बाढ़ आ गई | इस विषय पर 
नाटक, प्रहसन, उपन्यास आदि लिखे जाने लगे | शराबखोरी 


» फायनेशियल डेचेलपमेंट्स इन मॉडन इण्डिया । 
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को दूर करने को भारत-सरकार से क़ई बार प्रार्थना की गई। 
परन्तु व्यर्थ । अन्त में मामला इंग्लेए्ड की साधारण-सभा तक 
पहुँचा | हाऊस ऑव कामनन्‍्स ने तारीख ३० अप्रैल १८८९ कों. 
एक प्रस्ताव द्वारा इस बुराई की ओर भारत-सरकार का ध्यान 
आकर्षित किया और तत्काल भारतीय जनता की अशान्ति को 
मिठात्रे के लिए आज्ञा दी | 

तब जाकर भारत-सरकार को अपनी तमाम नीति मे नीचे 
' लिखा संशोधन करना पड़ा | 

(१ ) शराब तथा सब प्रकार के मद्यों पर जितना हो सके: 
कर बढ़ा दिया जाय | 

(२ ) इसके व्यापार पर उचित ,नियंत्रण रख दिया जाय १ 

(३ ) प्रत्येक स्थान की सुविधा के अनुसार मय और माइक 
पदार्थों के बेचनेवाली दुकानों की संख्या को नियमित कर दिया 
जाय | 

(४ ) लोकमत को जानने की कोशिश की जाय । ओर 
उसके जान लेने पर उसको ओर एक उचित सीसा तक ' ध्यान 
भी दिया.जाय | 

लोकमत का उल्लेख करते हुए, भी पाठकों की नज़र से 
उसकी अवहेलना की ध्यनि न छूट सकेगी | लोक-कल्याण कां 
तो बात दी दूर है। परन्तु लोकमत की ओर ध्यान देने मे भी उचित 
ओर अनुचित सीमा का खयाल किया जा रहा है | " 

इस नीति पर असल करने के लिए नीचे लिखे उपाय काम 
में लाना तय हुआ । 

(१) आउट स्टिल या. फार्मिंग पद्धति को बन्द करना | 
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! (२) सेन्‍्दूल हिस्टिल्री पद्धति को शुरू करना । 
: (३) देशी शराव पर ज्यादा से क्यादा कर, लगाना। 
सिफ'इस थात का खयाल रहे कि विदेशी शराब पर लगाये गये 
कर से यह कर ऊँचा न बढ़ने पावे । 
(४ ) दूकानों को कम करना । 
यह सुधार भारत-सरकार ने अपने ४ फरवरी १८५९० के 
डिस्पेच में लिखकर साम्राज्य सरकार के पास भेजा था। 
अब हम देखे कि इस नीति का सरकार की आय तथा 
शराब की पैदावार पर क्या प्रभाव पड़ा ९ ; 
वर्ष कुल उत्पन्न करोड़ों में. असल आय करोड़ों में 
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इस आय की वृद्धि का कारण क्या है ? सरकार की ओर 
से ऋद्दा जाता है कि महकभा आबकारी अधिक अच्छी तरह से 
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सुसन्नठित होने के कारण शराब की.- गैर-कानूनी पैदायश रुक 
कर सरकोर की देखभाल मे खोली गई दूकानो में वह बढ़ गई १ 
ओर दूसरे जन-संख्या की वृद्धि के कारण भी तो कुछ आय 
अबढ़नी चाहिए ९ परन्तु वास्तव में हमें तो इस वृद्धि का कारण 
सरकार की घन-लोभ की वृत्ति ही दिखाई देती है ! जबतक वह 
बनी रहेगी--जबतक सरकार भारतीयः जनता के व्यसनो से 
अपने खज़ाने भरने की नीयत रक्‍्खेगी, शराव की खपत कम न होगी। 
इसके बाद सरकार के अथ्थ-विभाग की ओर से ता; ७ 
पघ्ितम्बर १९०५ को नीचे लिखी नीति- घोषित की गईः-- . 
* “सरकार उन लोगों की आदतों में हस्तक्षेप करना नहीं 
चाहती जो शराब का परिसित उपयोग करते हैं। सरकार 
इसे अपने कर्तव्य से बाहर समझती हे ! उसकी राय में यह 
जरूरी है कि उनकी आवश्यकताओं को पूरी करने की 
व्यवस्था कर दी जाय । पर सरकार यह ज़रूर चाहती है कि 
जो लोग शराब नहीं पीते उनके मार्ग मे जहों तक हो सके 
प्रलो भनो को कम किया जाय । अतिपान की दृत्ति को भी रोका, 
जाय ओर इस नीति पर अमल करने के लिए सरकार आय 
के विचारों को बिलकुल गौण सममे | इस नीति पर अमल 
करने का सब से बढ़िया तरीक्ता यद्दी है कि जहाँ तक हो सके 
करों को बढ़ा दिया जाय। पर इस बात का खयाल रहे कि करों 
के बढ़ाने के कारण शराब की गरैर-कानूनी उत्पत्ति को कहीं 
उत्तेजन न सिलने पावे या लोग इस सौम्य शराब के बदले 
अधिक विपैले पदार्थों का सेवन करने न लग जावें इसी नीति 
को ध्यान मे रखते हुए शराब की दूकानो की संख्या भी जहाँ 
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तक हो सके घटा दी जाय । साथ ही प्रल्लोभनों को कम करने 
के खयाल से समय-समय पर इस बात की कड़ी जॉच होती 
रहनी चाहिए कि शराब की दूकानें कैसे स्थानों पर.हैं। जहाँ 
तक हो सके इस में लोकमत के अनुकूल रहा जाय । इस बात 
को ओर विशेष ध्यान देने की ज़रूरत है कि दूकानो पर शराब , 
अच्छी रखी जाय, न कि खराब जो खात्प्य को हानि 
पहुँचावे ।” »८ 

सममद्ार पाठक जान गये होंगे कि इस विकनी-चुपढ़ी 
भाषा के भीतर कैसा निरदेय लोभ छिपा हुआ है | सम्पूर्ण शराब- 
बन्दी को अपने कतंव्य से बाहर बताने में अथ-विभाग को 
तिल-भर भी संकोच नहीं हुआ । यह घृणित गुलामी हमें क्या- 
क्या न सुनायेगी । अपने खाथ के लिए एक मह्दान राष्ट्र को 
नशे के जाल मे फेंसाकर उसे दीन-दुबल, मूख और गुलाम 


» तुलना कीजिए इंग्लेंड के प्रधान भन्नी श्रीरेमले मेंकडोनढड 
के इन वचनों से--“कुछ छोयग कहते हैं हम जनता को पालंमेण्ट द्वारा 
कानून बनाकर च्यसनों से मुक्त नहीं कर सकते । जनता की आंखों से 
घूछ डालनेवाली ऐसी बेवकूफी भरी, ग़छत दलीऊों से मैं घणा करता 
हैं। इन्हें ऐसे छोग पेश करते हैं जिनके कोई दिमाग़ नहीं होता और 
मूर्ख लोग ही इनमें विधास भी कर सकते है | समस्त संसार का अजु- 
भव निश्चित, असंदिग्ध और अकाव्य है और वह यह है कि पाए मेण्ट 
में कानून बनाकर हम औरतों को और मर्दों को ज़रूर व्यसनों से मुक्त 
कर सकते है । 

५ > ५ ५ 
“शराब का व्यापार समाज के जीवन के लिए अब ख़तरनाक सीमा तक 
पहुँच गया है और वह देश की राजनीति को दूषित करने छग गया है।” 
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बनाये रखने में भला लोभी को कैसे संकोच हो सकता है! 
सरकार शराबी की शराबज्ोरी को उसका दंक़ मानती है । उसे 
व्यसनों से मुक्त करने के अपने कर्तव्य की उसे क्यो परवा होने 
लगी ! पर इसपर अधिक लिखना व्यथे है। इन वर्षों में शराब 
की दूकानो पर सत्याग्रह करनेवाले हज़ारों खयं-सेवकों को 
गिरफ्तार करने ओर उनपर लाठियोँ बरसानेवाली सत्ता की 
नीति और नीयत के घिषय में भी क्या अब किसी को शक रह 
सकता है ! शराब न पीनेवालों के मांग में प्रलोभन न रश्ने, 
झतिपान की बृत्ति को रोकत्ते, दूकानों की संख्या घटाने और 
“जहाँ तक द्वो सके लोकमत के अनुकूल रहने की 'सारी बातों में 
अन्न कौन विश्वास कर सकता है ९ “अतिपान को रोकने के 
लिए करो को बढ़ाना” और उसमें इस बात का ध्यान रखना कि 
“कह्दी गैर-कानूनी शराब की उत्पत्ति को प्रोत्साहन न मिलने 
पाये” अपने व्यापार को नियमित रूप से चलाने के एक ढंग 
के सिवा और क्या है ? इसीलिए अमेरिका के विख्यात सुधारक 
श्री पुसीफूट जानसन ने अपने एक आषण में कहा था. 

#“शराब की समस्या का अध्ययन करने के लिए मैंने तीन 
बार संसार की यात्रा की है। पर मैंने यह कहीं न देखा कि 
शराब के बेचनेवालो ने उनके द्वारा पालन करने के लिए बनाये 
गये क़ानूनों को माना हो । लोगों को संयम की शिक्षा 
देने के देतु शराब बेचना जनता को कमखर्ची सिखाने के लिए 
जुआ-घर खोलने अथवा गृह-सौर्य को क़ायम रखने के लिए 
व्यभिचार की इजाजत देने, और त्रह्मचर्य या सतीत्त की रक्षा 
के लिए वेश्यांलम खोलने के समान है। ऐसी बेवकूफी भरी 
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योजनाएँ कभी सफल नहीं दो सकती। न कभी सफल हुई हैं 
ओर न आग होंगी ।” 

श्री राजगोपालाचाय अपने प्रोह्दीविशन मेन्युअल में 
लिखते हैं--- 
“अनुभव तो सरकार के इस दावे का समर्थन नहीं करता 
किंई३ “शराब के व्यापार का नियन्त्रण कर रही है. और साथ 
दी कम्र से कम खपत और अधिक से अधिक्र आय के सिद्धान्ता- 
नुसार प्रसंगवश यो ही थोड़ी आय भी कर देती दै। भारत में 
जो वात सर्वत्र दिखाई देती है चह सरकार का शराब पर 
वास्तव में नियन्त्रण नहीं, एकाधिकार है और प्रह एकाधिकार 
भी ऐसा जो अधिकांश प्रान्तीय सरकारों को उनकी कुल आय 
का एक चौथाई हिम्सा कमाकर देता है । यहाँ तो सरकार 
की स्थिति में शराब बनानेवाली कम्पनी की-सी है। इसलिए 
इससे तथा ठीकों की बिक्री से मिलनेवाले पैसों की वजद्द से इस 
व्यापार को अलुदिन बढ़ाने की सरकार की रुचि और इस, 
“क्रम से कम खपत” का मेल हो केसे चैठ सकता है ९ नाबालिग 
आदि को शराव न देने के कुछ नियन्त्रणों को छोड़कर कि 
जिनपर घहुत सख्ती से अमल नहीं किया जाता परवानों के अजु- 
सार जिसे जितनी चाहे शराब वेची जा सकती है । इस तरदद 
शुरुआत तो पहलेन्पहल “शराब पीने की इजाजत” से होती है । 
पर आगे चलकर उनकी “रक्षा” होने लगती है और धीरे-धीरे 
नौत्रत पहुँचती है जाकर ठेठ शराब के प्रचार तक |” 
सरकार भले द्वी कद्दती रहे कि “लोकद्वित के लिए आय-सम्बन्धी 
तमाम विचारों, को गौण स्थान दिया जाय ”पर भारतवप में अब 
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हरएक शिक्षित और समझदार आदमी जानता है. कि इन बातों 
पर कितना विश्वास करना चाहिएं । अपने दिवालिय शासन को 
चलाने में होनेवाली कठिनाइयों का सामना करने के लिए 
कभी-कभी कर भी बढ़ाने पढ़ते हैं तो कहा जा सकता है. बढ़ते 
हुए अतिपान को रोकने के लिए यह किया जा रही है, ओर 
बिक्री कम होते ही यह कहकर कर घटा भी दिये 'जाते हैं कि 
कहाँ लोग गैर-कानूनी शराब न बनाने लग जायें। ,खैर उपयेक्त 
नीति को अंगीकार करने फे वाद के अंक करोड़ो में यों हैं । 
वर्ष आय करोड़ो में वर्ष आय करोड़ो में 


१९०५ ८-8 १९२० २०.४ 
१९6७ ९.४ १९२२ १८ 
१९११ ११.४ १९२४ १९.५ 
१९१४ १३.२ १०९२६ २० 
१९१७. १५.१ १९२८ २३.५ 


इस बढ़ती हुईं आय का कारण हमारी सरकार की ओर 
से बताया जाता है लोगों की बढ़ती हुईं सम्पत्ति * । 

उपहास की सीसा होती है । यह अंधापन है या अज्ञान ९ 
यह इस द्रिद्र गुलाम देश के दुखित हृदय पर किया हुआ मर्सो- 
पालम्भ है या विदेशियों को अंधा बनाने के लिए उनकी आँखो 
में फेंकी हुई घूल ! हरसाल, करोड़ों रुपये ले जाकर इस देश को 
नित्सत्ववनानेवाली कठोर-हृदय सरकार के मेंह में ही यह 


> (देखिए 6०्थायांबों रिकएण7, िीकचं ब्ाते 8७० 
गर्भ 2027855 ए प्रताॉं० 9[-[2 पृष्ठ २०५७-०६ और भारत 
सचिव का भारत-सरकार की भेजा सरकारी पत्र २९५ मई १९१४ ) 
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घूरित असत्य,शोभा दे सकता है। अब हमें यहाँ पर भारत की 
दरिद्रता को सिद्ध करके नहीं दिखाना है। यह प्रयास इसी देश 
के भाइयो के लिए है, जिन्हें भारत की द्रिद्रता पुस्तक-ज्ञान की 
नहीं, अनुभव की वस्तु है। तथापि पाठक यह न समकरे कि 
यह आय केवल कर के बढ़ जाने के कारण है । नीचे लिखे नक्शे 
से ज्ञात होगा कि शरात्र की उत्पत्ति और व्यवहार भी यहाँ बढ़ 
गया था। खूबी यह कि शराब की दूकानों की संझ्या तो घटती 
गई है परन्तु शराब की तादाद बढती गई है | इसके मानी यह 
हैं कि घाटा पहुँचांनेवराली दुकानों को सरकार बन्द करती गई 
और आकपष्षेक जगद्दों पर नई दुकानें कायम करके अधिकाधिक 
शराब बेचकर अपनो आय बढ़ाती गई । शराब को वृद्धि के 
साथ कर भी बद्ना चाहिए था न ? परन्तु पाठक करों के कोष्ठक 
में कुछ ओर द्वी पायेगे। पहले यद्द देखें कि दूकानें किस 
प्रकार घटी | 
शराब ओर मादक पदार्थों की दृकानों की संख्या 
वर्ष. शरात्र की दू०. मादक द्र० दू० कुल 

१८९९०१९०० ८२,११७ १९,७६६ १,०१,८८३ 
१९०५-१९०६ ५१,४४७. २१,८६५ १,१३,३१२ 
१९१०-११ ७१,०५२ २०,०१४ ९१,०६६ 
१९१५-१६ ५५,०४६ १७,३१६ ७२,२६२ 
१९१८-१९ ५२,६८३ १७, १५२ ६९,८५३ 
१९२ ६-२७ ध्ा ५ अं डक ४३,००० 
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समस्या दिन-ब-दिन मुश्किल 
पैमासिक श्रोहिबिशन ( शरात्र-बन्दी ) के सम्पादक लिखते हैं-- 


“सरकार के पक्षवाले चाहे जो कद्दते रहे, पर इसमें कोई 
शक नहीं कि उसने किसानों और कारख्रानों के मजदूरों को 
लुभाने के लिए समस्त देश में शराब की दृकाने.प्रत्येक सड़क 
के किनारे और शहरों में अच्छे मौके की जगह्दो पर खोल 
रबखी है। इन दूकानों पर शरात्र बेचने के हक को सरकार नीलाम 
करती है और वह्‌.उसी को विया जाता है जो सबस अधिक टके 
दे | बेचारा यह ठेकेदार भी अपने टके घसूल करने के लिए 
सालभर प्राहक बढ़ाने की फिक्र में रहता है जिससे अगले साल 
उससे भी अधिक ऊँची बोली लगानेवाले को वह खड़ा कर 
देता है । इस तरह बुराई हर साल तेजी से बढ़ती द्वी जाती है । 
ओर सरकार के इस नियन्त्रण का कोई अथ नहीं रह जाता कि 
बिक्री ऐसे दी लोगों द्वारा कराई जाय जिन्हें बिक्री बढ़ाने का 
लोभ न हो । सरकार ने शराब-बन्दी की समस्या को इन ६० 
वर्षों में १०० गुना ज्यादा मुश्किल बना दिया है। सन्‌ १९०० 
से केवल ६ करोड़ रुपयों के लिए वह शराब पर निर्भर थी। 
पर आज तो अपनी बजट की पूर्ति के लिए वह २५ करोड़ इस 
व्यापार से इकट्ठा करती है । इस द्विसाव से १८७० में शराब- 
बन्दी जितनी आसान थी वह १९०० में न रही और १९०० में 
जो बात थी वह आज न रही? | 


दूकानें जरूर घटती गई हैं पर शराब की खपत बराबर 
बढ़ती गई दहै:-- 


व्यसन और व्यमिचार _] ६० 
देशी शराबों की खपत श्रफ>गैलनों में 


प्रॉन्‍्त. १९०१-०१ १९११-११ १९१८-१९ 
बम्बई और सिन्ध ६७,१७,७७० २९,३७,०३४ २६,७०;१०४ 


मद्रास ८,०९५,७०५ १६,२८,१७८ १६,७२,४९२ 
पंजाब २,४८,५२४. ४,५९,७९६  ४,१६,८३७ 
मध्यप्रदेश बरार २,६६,१८० १०,६६,८८० १२,२१,१३७ 
युक्तप्ान्त १२,१४,७९८ १५,३८,५०४ १४,६८,६२० 


बंगाल, बिद्दार और ६,०८,२९८ १८,७६,३१९ २०,६९,९०९ 
उड़ीसा 

आसाम २,३८,९४७ २,२५,५७१ 
न््ह्मा २६,७८६ १,९४,४०५९ 


विदेशी शराबेऔर डि० | लिकिषट .,, . 
पद्धति से बनी देशी श० । गैलनो मे ६१,९४६ ५७,१८,१ ३७ 


हि 
निज ते उन. विननननी दिननमान के... नानक. कननकनननमन0. 3लभवननकजनोबनेल ककनभन २३०+नन»-+कननकनममंम-ंनम-ंम-म»मननन, 


> “प्रूफ स्पिरिट” मे पानी और अछकोहछ दोनो बराबर मात्रा में 
( आधा-आधा ) दोता है । _ 


“ओवर प्रूफ” शराब मे पानी के बजाय अछकोहरू अधिक होता है । 
“अण्डर श्रूफ” शराब में अठकोहछ के बजाय पानी अधिक होता है। 
डिग्रियाँ “केवछ अलकोहल की अतिशत मात्रा बताती हैं । शराब की 
शुद्धाआद्धता से उनका कोई सम्बन्ध नहीं । 


। ४४ ९४ 
8/9 &ट है (४४४३ 5 ॥७ 2)5०४३४॥५७ ५५ $ ।०8-4७ $ द३-६३ को है ७४४ )8 ।ह [श७४ ४६ 
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वास्तव में जिस प्रान्त मे शराबल्लोरी बढ़ती हुई नज्ञर 
आती वहाँ उसे रोकने के लिए सरकार को उसी या उससे कुछ 
अधिक परिमाण में कर बढाना चाहिए था । परन्तु कर बढ़ाये 
गये इस परिमाण में:-- 
प्रान्‍्नय प्रतिशत शरात्र की वृद्धि. कर-ृद्धि अतिशन 


अम्बदरे ५१ ३८ 

'सिन्ध ३५ श्र 

मद्रास ८६ ३१ 

पंजाब ८९ १३ 

युक्तप्रान्त २० ३४ 

अध्यप्रदेश ु ३०० ५छ 
जनता की प्रत्यच्त हानि 


पर किसी प्रान्त की आबकारी से दोनेवाली आय को देख- 
कर हम यह नहीं कह सकते कि इस प्रान्त के लोग इतना घन 
शराब था सादक द्वव्यों पर बरबाद करते है। यह तो उसका एक 
अंश-समात्र है। वास्तव में लोग इससे कई गुना अधिक खच्च करते 
हैं | सरकारी आय तो उस धन-प्रवाह का एक हिस्सा-मात्र है, 
जिसे लोग कलवार की दृक्ान पर दे आते हैं । देखिए, मद्रास 
इलाके में सरकार की आवकारी आय है ५ करोड़ १० लाख 
“रुपये। पर वास्तव में जनता का कितना रुपया बरबाद होता है-- 


८३ [ भारत शैतान के पंजे में 


४». » अकाल पीड़ितों की 
सहायता वगैरा ७,००,००० 
इसी अकार समस्त भारत मे सरकार को शराव और 
मादक द्वव्यो के कर से लगभग २५ करोड़ रुपये की आय 


होती है | 


तादाद ( गैलन ) कीमत 
ताड़ी १७,००,००,००० १२,७५,००,००५ 
(१० दजार से ऊपर दूकानो में ) 
बीयर ९,००,००० ८,००,००० 
तेज स्पिरिट २६,८६,००० ३,२२,००,००० 
अफीम और | पौंड ७८,००,००० 
अन्य सादक द्रव्य | १६७,९०० १६,८३,००,००० 
इसमें से सरकार को करो से जो 
आय होती है बाद कीजिए ५,००)००,००० 
शराब और मादक द्रव्यो पर छुल व्यय. ११,५०,००,००० 
+ मदरांस आन्च से ज़मीन का छगान ७,७५०,००,००० 
| »  शॉसन-वयय २,५०,००,००० 
99 » न्याय पर व्यय १,००,००,००० 
ई 9 | घुलिस विभाग २,००,००,००० 
हर री ञ्र शिक्षा-विभ्गग लगसग १,५०,००,००० 
«५. » रोग-निवारण और रे 
| जारोग्य छगमग 9 9,.00,0060 
| 
्‌ 
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आबकारी आय का भार 
फी आदमी सन १९२७-२८ 


बम्बई २६५ पाई 
मद्रास २४० 
त्रह्मा २०९ 
आसाम १७९ 
मध्यप्रदेश १६३ ' +' 
पंजाब ११३ आ 
विद्वार-उड़ीसा १०६ हे 
बंगाल ९२ ही 
सीमाश्रान्त ८४ 
थुक्तप्रान्त ६० श 


इन विषों का शिकार हर एक आदमी शराब या मादक द्रव्य 
खरीदते समय जो कीमत देता है उसमें नीचे लिखे हिस्सेदार हैं। 


(१) शराब तथा अन्य मादक पदार्थों की बनावद से ' 
लगनेवाले द्रव्यो की क्रीमत 

(६२ ) परिश्रम 

(३ ) देखभाल की फी 

(४ ) वितरण व्यय 





> भारत में अनेक जातियाँ शाराव नहीं पीती इसलिए वास्तव में 
शराव पोनेवाली जातियों पर श्ञायठे पचासों गुना इससे अधिक भार है | 
जिसके कारण वे बरबाद हो रही हैं । 


८५ [ भारत शैतान के पंजे में 


(५ ) मादक द्रव्य की पैदायश की तादाद पर लगाया गया 
सरकारी कर 
(६ ) ठीकेदार के नीलाम द्वारा सरकार को मिलनेवाले 
रुपये और 
(७ ) ठोकेदार का नफा 
इस प्रकार देखा जाय तो ऊपर बताये हुए २५ करोड़ की 
अपेक्षा जनता को कद्दी अधिक रुपये मादक द्रव्यों पर बरबाद 
करने पढ़ते हैं। इस विषय फे विशेषज्ञ श्री राजगोपालाचाय तथा 
दोनबन्धु ऐशड्रयूज साहब का कथन है कि भारत में शराब और 
मादक द्वव्यों पर १ अरव से भी कहीं अधिक रुपये प्रतिवर्ष 
बरबाद होते हैं । 


जरा तुलना कीजिए/-- 
शराब ओर, मादक द्रव्य १,००,००,००,००० 
सैनिक व्यय ५८,००,००,००० 
शासन दे चित: और | २६,००,००,००० 
पुलिस है :१२,००,००,००० 
शिक्षा-विभाग , १३,००,००,००० 
न्याय-पिभाग ५,६४,००,००० 
भूमि-कर ३७,००,००,००० 
आयकर १७,००,००,००० 
* रेल की आय ( भुसाफिरों से ) 8४०,००,००,००० 
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शारीरिक, बौद्धिक और आध्यात्मिक हानि अपार 


शराब और मादक हूच्य पर १,००,० 
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सेना व्यय ज८द,००,०० 


हमारे 
पाप का यहाड़ 


तुलना कीजिए ! 
ओर शर्म से सर नोचा 


झुकाइए ! 
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शराब के बनाने में भी जिन खाद्य पदार्थों (नाज या फत्न,का 
उपयोग होता है उनकी सारी पोषक शक्ति नष्ट होकर एक महा 
भयंकर विष मे परिणत हो जाती है | इसलिए शराब के बनाने 
मे लगते बाला धन, परिश्रम ओर समय देश की प्रत्यक्ष 
एक जबरदस्त हानि है। यों तो भारत में कई प्रान्दो में “ताड़ी” 
बनती है परन्तु अकेले मद्रास प्रान्त में प्रतिषषं २७००००० 
नारियल खजूर और ताड के पेड़ठोके पर दिये जाते हैं जिसस 
केवल वहाँ कम से कम ११,००,००,००० रुपये के नारियलों 
की हानि होती है | जरा सोचिए कि इस अभागे देश भे--जहाँ 
लोग दाने-दाने के लिए तरसते हैं. कितनी खाद्य-सामग्री ताड़ी 
और दूसरी तरद्द की शराबों मे बरबाद करके लोगो को शराब 
पिलापिलाकर उनके शरीर और मन की शक्तियों को नष्ट 
किया जा रहा है !!! 
भारत में जिस श्रेणी के लोग प्रायः शराब पीते हैं, उनकी 
दशा को देखकर हृदय मे करुणा और बढ़ा ठुःख उत्पन्न होता 
है। वह असागा इन दूकानो की ओर उसो तरह आता है जिस 
तरह पतिंगे दीपक पर आत्मनाश के लिएं दौढ़ते हैं । जिस समय 
उनके बच्चे मारे भूख के तड़पते हैं और ख्री माठ-श्रेम से 
व्याकुल होकर बच्चो के पेट की चिंता में जलती हुईं पति की 
राह्द देखती रहती है, यद्द अमागा अपनी दिन-भर की कमाई 
खोकर कही मार-खाकर, कभी सिर से पैर तक कीचड़ मे लथ- 
पथ हो कर, तो कभी खून से नहाता हुआ अपने शराबी दोस्तों 
के साथ रात के दस-दूस बजे धर पहुँचता है। कुटुम्ब का 
पालन-पोषण करनेवाले अपने पति की यह दशा देखकर उस 
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बेचारी भृददलक्ष्मी की क्या हालत होती होगी सो ठो वही जाने । 

* एक के बाद एक बुरा वर्ष आता जाता है, जीवन-संघष अधिका- 
घिक भीषण हो रद्द है और उसमें भी यह शराब का शैतान एक 
गरीब आदमी की आय को निगल जाता है। फिर भी हमारे 
शासकों को यह भद्दा मज़ाक सूझता है कि लोग सम्पन्न होते जा 
रहे हैं इसलिए शंराब की बिक्री बढ़ रही है । हाँ, इंग्लेंड में भले 
ही यह बात सत्य साबित होती होगी | सगर यहाँ तो बेचारे 
गरीब लोग प्रायः अपने जीवन की मयंकरता को मुलाने के लिए 
ही शराब पीते हैं और पीते हैं होश मे आने पर उस भय॑ंकरता 
को और भी नग्न रूप मे देखने के लिए ! कैसा दैव-दुर्विपाक है ? 
देश की इस भीषण परिस्थिति की उपेक्षा तो केवल घनलोल॒प 
विदेशी सरकार द्वी कर सकती है। हॉ, और उपेक्षा कर सकते है 
अपने उत्तरदायित्व, बल, पौरुष, सम्मान, खाधीनता अरे सबस्त 
को खोकर गलामी की साई में सड़नेवाले उससे भी अधिक 
'गैर जिम्मेवार एवं अपने अधम खार्थों के लिए अन्धे बने 
हुए लोग भी । - 


[8४] 
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पा ठको को शायद यह खयाल न रंदहा होंगा कि अमी 
तक हमने जो श्रंक दिये हैं वे' केवल देशी शराब 
के हैं जो सरकार के आबकारी विभाग द्वारा त्रिक्ती है । परन्तु 
इसके अलावा भी इस देश का अपरिमित घन प्रतिवर्ष विदेशी 
शराबो के लिए बाहर भेजा जाता है । 
अंगरेजी सभ्यता के पुरस्कारखरूप केवल कोट. पतलून 
ओर बूट ही हिन्दुस्थानियो ने नही अपनाये बल्क्रि अनेक दूसरी 
चीजे भी, जिनमे वहाँ की शराब भी एक महत्वपूर्ण वस्तु है। 
ऊँची अंगरेजी शिक्षा पाने पर जब हिन्दोस्तानियो को ऊंची- 
ऊंची नौकरियां भी मिलती हैं. तब उन्हे अपने ग्र्रुओ के यहाँ 
कभी-कभी खाना खाने या चाय पीने के लिए भी जाना पड़ता 
है। और ऐसे अवसरो पर शराब पीने का शुभ संस्कार भी 
'सम्पन्न हो जाता है । किसी के यहाँ खाना खाने के लिए जाने 
पर यजमान को कोई चीज लेने से इन्कार करना निरा जंगली- 
पन कद्दलाता है, इस भावना से कितने दी युंबक इस “देवदुलंभ” 
चीज़ का खागत करते हैं। गोरी फौजे, फौजी अफसर, मुल्की 
अफपघर, राजा-रइंस, ठाकुर, ओर इनके अन्य आश्रित एवं 
प्रभावित लोग मिलकर भारत मे करोड़ों रुपये विदेशी शराबों 
के पीछे खाहा कर जाते हैं। और चीजों की भाँति देशी शराब 
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में भी तो देशी भद्दापन है न! कौन इज्जतदार आदमी उत् 
गंदी--खराब दूकानो पर जाकर शराब पीयेगा । कया विदेशी 
शराब सभ्यता की निशानी नही है। और सुविधा कितनी १-- 
जहा चाहो बोतल ओर वह खूबसूरत सुन्दर प्याला ले जाओ । 
ओर सबसे बड़ी चीज़ तो है सोसायटी ! कहाँ वे “अपढ, गधे- 
हिन्दुस्तानी किसान! और कहाँ ये सुसभ्य आंग्ल देशीय युवक- 
युवतियाँ | नौबत अब यहाँ तक पहुँच गई है कि जो विदेशी 
शराब पीना नही जानता, असभ्य सममा जाता है। चार मित्र 
इकट्ठे होते हैँ वव अगर “जेनरल इंटरेस्ट” की कोई बाव-चीत 


तो यद्दी--“अच्छा बताइए मिस्टर आप “बायबत्नोना' 
पीते हैं या “बोवरिल” ! बोवरिल के बाद अगर सीज़र मिल 


जाय तो कह्दना द्वी क्या ९” 

पर हममें से कितने दी लोग तो इन विदेशी शराबों के नाम 
सुनकर ही चकित हो जाते हैं । साधारण आदमी नहीं जानता 
कि बीयर, रम, हिस्की, वाइन आदि में कया भेद हैं | इसलिए 
यदि यहाँ पर इन मिन्न-मिन्न शराबों का परिचय भी दे दिया 
जाय तो अल्लुचित न होगा । 

बीयर--जो अथवा इसी तरह के नाज से यो बनाई जाती 
है--जौ पानी मे भिगोकर उगने तक गरम जगह मे रक्खे जाते 
है । कुछ रोज बाद उन्हे सेककर पीस लिया जाता है। फिर 
एक बड़े चौड़े बरतन में रखकर उन्हे सड़ने देते हैं । फिर बढ़े- 
बड़े हौजो मे डालकर उन्हे साफ कर लेते हैं। बाद मे स्वाद 
तथा मादकता बढ़ाने के लिए हॉप्स बग़ेरा चीजे डाल दी जाती हैं । 
(हॉप्स मे बह्दी विष होता है जो गांजा-भांग याचरस मे होता है) 
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यह भी बीयर ही हैं। सिफे स्वाद और सुगन्ध 
मिन्न होती है | 


अंगूर के रस से बननेवाली शराबे | 


। 
। 
| 


ककेकीे क्रैअ + 


दिस्की--गेहूँ, जो, राई, आदि से । बड़ी तेज द्ोती है । 

सायडर--ऐपल--सेबफल्न के रस से बनती है । 

रम--नन्ने के गुड से बनाई जाती है । 

ज्ेणडी--अंगूर के रस से बनी शराब है परन्तु इसमें 

अलकोहल की मात्रा कहीं अधिक होती है । 

पर ब्रैणडी तथा अन्य तरह की शराबें दूसरे ढंग से पानी 
था दूसरे पेयों में अलकोहल मिलाकर बण्डी की-सी खुशबू या 
स्वाद बनाकर--भी तैयार की जा सकती हैं । 

१३ प्रतिशत से अलकोहल की अधिक मात्रा रखनेवाली 
शराबे “फॉर्शफाय” करके अथोत्‌ उनमे शुद्ध अलकोहल ऊपर 
से मिलाकर तैयांर की जाती हैं | शराबो के नाम उनके बनने 
के स्थानों के अनुसार भी होते हैं। 

नाज या फल के सड़ने पर उसकी सारी पोषण-शक्ति नष्ट 
हो जाती है। इसलिए यह कहदनां कि शराबे पौष्टिक होतो हैं 
लोगो को सरासर धोखा देना है ) 
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प्रतिशत अलकोंदल 3 नाम शराब 
४से ८ बीयर, एल या पोर्टर 
८नन्रर ताड़ी 
१०--२५ घाइन्स 
२५--३५ अरक या देशी शरातें 
३७५०-४० स्पिरिट 
लगभग ५० ट निन, रम, ब्रेण्डी, हिस्की 


स्पष्ट द्वी प्रत्येक शराव की मादकता उसके अन्दर रहने- 
वाले अलकोहल की मात्रा तथा प्रत्यक्ष शराब के परिमाण पर 
निर्भर है। जो परिणाम एक ड्राम अरक से होगा उसके लिए 
कहीं अधिक ताड़ी की मात्रा को द्रकार होगी । 

तसाम पौष्टिक या शक्ति-वद्धक कहो जानेवाली शराबों 
में १५ से २५ प्रतिशत अलकोहल होता है । इसी कारण तमाम 
अच्छे-अच्छे डाक्टर उनकी निन्‍्दा करते हैं और उन्हे आदमी 
के शरीर और दिमाग के लिए हानिकर बताते हैं | 
. लन्दन-अस्पताल के डॉक्टर हचिन्सन इनके बारे में लिखते 

---“इन शराधों कां इस्तेमाल करने की सिफारिश किसी 

हालत में नहीं की जा सकती | बल्कि तमाम डाक्टरों को 
चाहिए कि इनकी उत्पत्ति और प्रचार को हर तरह से रोके ।” 

सन्‌ १९१४ में इंग्लैंड की साधारण सभा ने पेटेए्ट दवाओ 
की जॉच के लिए एक सिलेक्ट कामदी की नियुक्ति की थी । पूरी 
जाँच के बाद उसने अपनी रिपोर्ट में लिखा है--- 

“इसमे कोई सन्देह नहीं कि चहुत से आदमियों को इन 
शराबों और पौष्टिक पेयों के पीने से द्वी शराबखोरी की लत 
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लग जाती है ।”****'“*“मिन्न-भिन्‍न प्रकार की शराबो और 
पेयो मे नीचे लिखे अनुसार अलकोहल- विष की मात्रा 
होती है- 


घोवरिल शराब २० प्रतिशत 
लेमको शराब ७ ,, 
विनकारनिस १९.६ ,, 
बेण्डल्स वाइन २० + 
ग्लेस्डिनिग्स वाइन ०.८ ,, 
ऐस््रेक्ट्स कोका शराब (५. 
स्वायर और पोण्ड की शराब १७ +» 
कोलसन की कोका शराब १७ ५ 
सावर की शराब श्डे + 
हाल की शराब १७,८ ,; 
बिन मैरिआनि १६ +» 
सेन्ट रैफूल टॉनिक शराब *" १६ » 
कैरिक्स लिक्किड पेप्टोनोइडस २०. , 
पैना पेप्टोन २० ,, 
आमंसे न्यूट्रिटिव एलिक्सिट आव पणोन १५ ,, 
कानों बिन १९०५, 
जूनोरा ११.९ ,, 
वायत्रोना (कु 


लीडिया पिरबास विजिटेबल कम्पाझाड २० ,, 
हाल की शराब मे इसके अलावा कोका पत्तों का अक्ते 


( अथांत्‌ कोकीन ) होती है । 
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चहुत कम लोग जानते हैं कि “भारत में विदेशी शरादें 
कितनों खपती है। आवकारी आय में इसका कहीं जिक्र तक 
नहीं मिलेगा | सायर के अंकों से पता चलता है कि विदेशों से 
श्रानेवाली शराब पर सरकार को सिर करों से नीचे लिखे अनु- 
सार आय होती हैः--- 


रुपये 
१९२६-२७ ३५२८६००० 
१९२७-२८ ३६६९९००० 
१९२८-२९ 28५७१६००० 
१९०९-३० ३७६६३००० 
१९६०-३१ ३३१७६००० 


पर इससे तादाद का ठीक-ठीक पता नहीं लग सकता, वह इस 
प्रकार है। अंक गैलन के हैं । 


बीयर आदि | वाइन )। स्पिरिट [िनेचड् स्पि, 
लिकरस 


4९२३-२४ २८४३६३१६|२२५३३६ | १३००२४९ ६६६३८८ 
१९२७-२४ ४४९९८१४ | ३०४१४१ १४०३३८८ |११११२५ 


१९२९-३० कुल ७५७९००० गैलन ] ५ अतिशत कमी 








१९३०-३१ कुल ७१८२००० ,, | शायद आंदोलन के कारण 
१९२३-२४ १५२७-२८ 
२८४६३१६ ४४९९८१४ 

२२५३३६ ३०४१४१ 
१३००२४९ १४०३१८८ 
३६६३८८ ९१११२५५ 
४७, ३८,२८९ ७१,१८,४६८ 


जपननणननमन 
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इन अंकों पर सरसरी नज़र दोढ़ाने से पता चल जायगा 
कि सन' १९२३-२४ के बजाय इन ४-५ वर्षों में विदेशी शरात्र 
की आयात कहीं अधिक बढ़ गई है। १९२३-२४ में ४७३८२८९ 
गैलन से एकाएक ७११८४३८ गैलन पर संख्या पहुँच गई। 
और १९३०-३१ मे आन्दोलन इतना जोरों पर होने पर भी 
इसकी बिक्री पर हम अधिक असर नही डाल सके । जरा ध्यान 
से अध्ययन कीजिए; पिछले साठ वर्षों में इस घरणित वस्तु के 


व्यापार ने इस देश में किस तरह तरक्की पाई है-- - 

चषे विदेशी शराब-गैलनों में 
१८७५-७६ ७०११७७ 
१९०४-०५ १२९७६ ११ 
१९२७-२८ ७११८४३८ 


पश्चीस-तीस वर्ष पहले सन १९०५-६ में शराब वगैरा 
चीज़ों की खपत की जाँच के लिए एक कमेटी मुक्तरर हुई थी 
उसने इन विदेशी शराबो के सम्बन्ध में लिखा थां--“सरकार 
नहीं चाहती कि इन विदेशी शराबो का प्रचार भारत की आम 
जनता में हो । इसलिए इनकी बिक्रो उन्हीं जगद्दो मे शामिल है 
जहाँ इसका इस्तेमाल करनेवाली युरोपियन और पारसी बल्तियाँ 
हैं।” पर पता नही आजकल सरकार की क्या नीति है। आज- 
कल तो निःसन्देह' विदेशी शरादो की बिक्री केवल इन्हीं लोगों 
के लिए सीमित नही है। इससे साधारण आदमी तो सिवा 
इसके और क्या अनुमान लगा सकता है कि सरकार इस व्यापार 
को मनमाना बढ़ने देना चाहती है और जितनी अधिक आय 
मिल सके वसूल करना जानती है। ' 
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प्रान्तीय सरकारें और भी आगे बढ़ रही हैं। उन्होंने 
विदेशी ढंग की शराबें यहीं पर बनवाकर तमास जनता को बिना 
रोकटोक बिकवाना भी शुरू कर दियां । यह वेखिए १९२६-२७ 


के अंक हैं ( इंपीरियल गैजनों में ) 

प्रान्त स्पिरिट म्ाल्ट शराबें 
पंजाब २५०६५ १४८६९३१ 
मद्रास २६५१८ ५४०६७६ 
सीमा प्रान्त ७७८ २२४०३४ 
ब्रह्मा , ५१७५ १७०१२५ 
मध्यप्रदेश ५२४१ ९६१७२ 
युक्तप्रान्त २१२६७ ९०६५० , 
वम्बई ३२२५१ ४४४०३ 
सिन्ध १३१ ४८५६ 
बिहार-उड़ीसा १८५९ १८३ 


कई प्रान्तो की सरकारों ने स्थानीय नई्टे शराब की बिक्री 
बढ़ाने और बाहर से आनेवाली शराबों का मुकाबला करने फे 
लिए उन्तकी बिक्री पर रु० २९-१४-० से महसूल घटाकर 
१७-८-० कर दिया है। फलतः करों की आय और, शराबों 
की खपत का बढ़ना स्वाभाविक हो है। अकेले पंजाब सें इनकी , 
९० प्रतिशत बिक्री बढ़ गई जिसके लिए सरकार ने १४३ नह 
दूकाने खोलीं ताकि विदेशी शराबों की बिक्री पर “कुछ 
नियन्त्रण हो।” ु ; 

परन्‍्तु वह वैदेशिक व्यापार भी बराबर ज्यो का त्यों जारी 
ही है। जरा इन अंकों पर नजर डालिए 
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( गेलन ) 

२३-२४. २७-२८ 
एल, बीयर और पोटर._ २८३६७९३  ४४८७१७८ 
ब्राण्डी ३१४८४०८. ४२५६९३ 
। जिन ८५१८२ ११४१०८ 

लिकर्स १३९०५. १६३९३ 

सम १२३१४३. ९०६५९ 
ह््ध्की ५२६८१३६ ५४७३५९ 
कुल ३९३४२४३ ५६८१४२६ 


पॉच वर्ष मे १७४७१८३ गेलन बढ़ गये || 


क्या ये अंक ही सरकार की नीति को स्पष्ट करने के लिए 
काफी नही हैं । वह तो टके कमाना चाहती है । लोग देशी शराब 
पीयेगे देशी देगी, |विदेशी मांगेंगे विदेशी दी जायगी। आप 
इजार टीकाएँ कीजिए यहाँ कोई परवा नहीं है । लोगो की 
“उचित जरूरत” ( .2हांधा४/० 7560 ) को पूरी करना प्रत्येक 
सरकार का काम ही जो है ! 

ह 


79 


(8 ०४४७३$ $।2% ,॥५॥:७,) 
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विदेशी शराबें बेचनेवाले ठेकेदारों की संख्या सन १९२६-२७ 
में इस प्रकार थी-- 


सीमाम्रान्त २२६ ; पंजाब ७०८ 

मद्रास ५५५९ | ब्रह्मा ६७४ 

बम्बई १९७ ; बिह्दार-उढ़ीसा १९६ 

बंगांल ६९६ ; मध्यप्रदेश बरार २५९ 

युक्तप्रान्त १०२० | आसाम १२४ 
कुल ४६५९ 


'फारेन लिकस इन इश्डियाः नामक लेख में भ्री हरबर्ट 
ऐश्डरसन साहब लिखते है--“इस विषय के अध्ययन से हम 
अखीर में इसी नतीजे पर पहुँचते हैं कि विदेशी शराबों की बिक्री 
देश मे बेहद बढ़ती जा रही है | इस बुराई के लिए भारत सर- 
कार जिम्मेवार है पर वह न तो खुद अपने क्षेत्र में इसे रोकने 
के लिए कुछ कर रही है ओर न प्रान्तों में।”? 

यह्‌ फह्दना व्यथ है कि अब यह विभाग मंत्रियों के हाथो 
में आ गया है । १०० वर्ष के शासन के बाद सारी असली सत्ता 
अधिकारियों के हाथों में चली गई है। पश्चीस वर्ष पहले भारत- 
मंत्री से प्राथनाएँ की गद्टे थी | तब वह्दी सलाहकार बोर्ड और 
लायसेंसिगबोर्द बने । पर इन बेचारो के हाथो में भी सत्ता 
का नाम नहीं । 


अफीम 


4. परिचय और ड्तिहास 
२. अयोग और परिणाम 
३. मित्र-द्रोह 

9. पेंदाड़श और व्यापार 
भू. संसारव्यापी विरोध 


[१] 
ओ /& 
परिचय आर इतिहास 
“अहिफेन गरलमेव'' 


भाफ्तप अफीम के लिए संसार में बहुत विख्यात है। 

किन्तु आजकल यहाँ इसकी पैदायश बहुत कम 

कर दी गई है । इसलिए कितने ही लोग इसकी उत्पत्ति का हाल 
भी नही जानते । वस्तुतः अफीस एक पौधे के फल के छिलकों 
से निकाला हुआ रस है। इसका पौधा कोई तीच-चोर फुट 
ऊँचा होता है। इसकी पत्तियों कंगूरेदार और फूल बढ़े ही सुन्दर 
होते हैं। फल भी आकार में कम सुंदर नहीं होते । इनके अन्द्र 
वे छोटे-छोटे दाने होते है जिन्हे हम खस-खल कहते हैं । खस- 
खस खाने मे मधुर और शक्ति-वद्धक दोतो है। अफ्रीस के पौधे 
कई भ्रकार के होते हैं जिनके फूलों के रंग भी चित्न-विचित्र पाये 
जाते हैं । परन्तु भारतवर्ष से केवल दो ही प्रकार के पौधे देखे 
गये हैं । एक सफेद और दूसरे लाल फूल वाले। सफेद फूलवाले 
पौधे में अफीम अधिक होती है और लाल फूलवाले पौधे में बीज 
ज्यादा होते हैं । भारत में अक्सर सफेद फूल वाली अफीस ही 
अधिक होती है । बंगाल, थुक्तप्रान्त, पंजाब, बिहार, मालवा और 
गुजरात भें अफीस की खेती होती है ! इनमें से सालवा और 
बिहार की अफीम विदेशों मे भेजी जाती है। भारतवर्ष से प्रायः 
८९ करोड़ रुपये क्रीमत की अफीम और ६०-६५ लाख रुपये 
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की खसखस प्रतिवष विदेशों में जाती है । भारतीय अफीम के 
वैंदेशिक व्यापार का मनोर॑जक इतिहास आगे दिया गया है । 
अफीम की खेती के लिए बड़ी उपजाअऊ जमीन कौ 
जरूरत होती हैँ | वर्षाकाल में खेत को खूब जोतकर उसमें 
खाद वरौरा डालने के बाद कार्तिक मे बीज वोया जाता है। 
माघ में पौधे फूलने लगते हैं। फूलों के कडइ जानेपर उसमे 
फल लगते हैं| इन सड़े हुए फूत्रो को किसान इकट्ठा कर लेते 
हैं और मिट्टी के ठीकरे मे उन्हे कुछ गरम कर लेनेपर उनकी 
रोटी बना लेते हैं। आगे चलकर इसी रोटी में अफीम के 
गोले लपेटे जाते हैँ । फूलों के कड॒ जानेपर कोमल फल्न आत्ते 
हैं । तब किसान घड़े सबेरे उठकर चाक़ से फल के छिलके को 
दो-तीन जगह लम्वा-लम्बा चीर देते हैं। उसोके द्वारा दूध बह- 
कर वाहर निकलता है । दूसरे दिन किसान उस दूध को निकाल- 
कर मिट्टी या चीनी के वरतन में तेल डालकर उसमे रखते 
है । वरतन में इतना मीठा तेल डाल दिया जाता है कि वह दूध 
या रस तेल मे डूब जाय । सब पौधो का रस इकट्ठा हो जाने 
पर उस मीठे तेल मे सलकर उसके गोले बनाकर बेचा जाता 
' है या सरकार को दे दिया जाता है | 
भारतवासियों को यह बताने की ज़रूरत नही है कि अफीम 
कितनी विपैली चीज है; इसके 'गुणो' को तो भारत का अदने से 
अदना आदमी जानता है । कितनी द्वी गरीब ओरतें, अपने दुखो 
जीवन से उन्नकर अफीम खा लेती हैं और आत्महत्या कर लेती 
है। सच पूछा जाय तो अद्शीम भारत मे आत्म-हत्या का एक 
उपाय ही बना लिया ग़या था । पर लोगो का यह ग़तल्नत ख्याल 
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बन गया है कि जो विष इतना भयंकर है वह थोड़ी-थोड़ी 
मात्रा सें देने से मनुष्य की बीमारी को अच्छा कर सकता है | 
इसी अ्रम में पड़कर कितने ही लोग अफीम खाना शुरू कर देते 
हैं और सदा के लिए इस बुरी आदत के शिकार बने जाते हैं । 
अफीम बीमारी को तो दूर नहीं करती। परन्तु शरीर को सुन्न 
करके हमारे दर्द को मिटा देती हे। अगर मृत्यु मानी वीमारी 
का मिट जाना हो तो अफीम बड़ी उपकारी चीज है ।पर जान- 
बूमकर सृत्यु को कौन बुलाने की इच्छा करेगा ? बेचारे अपढ- 
कुपढ़ू लोग अपने अज्ञान के कारण यही करते हैं | डाक्टर भी 
जब रोगी के द॒द को खूब बढ़ा हुआ देखते हैं, वह छुटपटाता है, 
नींद नही आने पाती, तब उसे अफीम का इन्जेक्शन दे देते हैं । 
थोड़ी देर के लिए वह बेहोश हो जाता है और बाद नशा उतरने 
पर फिर वही छटपटाहट शुरू हो जाती है। 

अफीम से मैकोनिक एसिड, मार्फिया, फोडाइया, थिवाइया 
अथवा पैरे साफिया और नाकोंटिन नामक भयंकर विष होते हैं! 


प्राचीन इतिहास 

पहले-पहल अफीम के पौधे का आविष्कार यूनान के निवा- 
सियों ने किया | होमर आदि यूनानी कवियों के काव्य-अन्थो में 
इसका वर्णन पाया जाता है। किन्तु यूनानियों ने इसके उत्तेजक (१) 
ओर मादक गुणो का आविष्कार किया उससे कहीं पहले अरब 
लोगो ने अफीम को जानकारी ठेठ चीन तक फैला दी थी । इंसवी 
सन की तीसरी सदी मे इसके गुणों की खोज यूनान में होने 
लगी । यूनान के थियोफ्रेश्टस, वर्जिल, प्लिनी, डियोस्कोराइड्स 
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बग्गैरा लेखकों, ने मौके-म्ौके पर इसके शुणविशेष और क्रिया का 
जल्लेख किया है | रोमन-साम्राज्य के समय सिफ:एशिया मायनर 
की अ्रफीस का ही. संसार को पता था| 
भारत में आठ सौ ब्ष पहले लिखे/मावप्रकाश” में अफीम 
के विषय मे यों उल्लेख पाया जाता है:-- 
“उक्त खसफलक्षीरमाफूकमहिफेनक ॥? 
और “आफूक॑ शोषण आहि श्लेष्मघ्नं वातपित्तलं ॥” 
शाहुघर भे इसकी क्रिया पर लेखक यों अपना सत प्रकट 
करता है: 
“यू व्याप्याखिलं कार्य॑ ततः पाक॑च गच्छति |” 
“व्यपायि तद्यथा भद्भा फेनंचाहि समुद्धवं ॥” 
परन्तु ईंसा की सोलहवी सदी के पहले भारत में अफीम 
के विषय में कोई जानकारी नही पाई जाती । ज्ञात होता है कि 
बिहार में कोई दो-ढाई सौ वर्ष पूर्व अफीम की खेती शुरू की 
गई थी । सोलहवीं सदी में भारत में अफीम की पैदायश अच्छी 
तरह होने लग गई थी । बल्कि मालवा में तो अफीम की खेती 
ओर उसका व्यापार और कारखाने एक महत्वपू० वस्तु बन 
बैठे थे । 
मध्यकाल में अफीस के उपयोग के विषय मे संसार मे 
बड़ा भ्रम रद्दा है। चीनी लोग इसे “ईश्वरीय रस” कहते थे | 
भारतवर्ष सें भी इसे बच्चों ओर बूड़ों के लिए एक अमूल्य 
ओषधि समम्ा जांता था । किन्तु अब तो संसार में इसकी भर्य॑- 
करता पूर्णतया सिद्ध हो गई | भारतवर्ष से चीन में प्रतिवर्ष हजारों 
येटियाँ जाती थीं । जब चीन को इस वस्तु की भीषणता का 
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पूरा-पूरा खुयाल हुआ तब उसने एक खर से इसका विरोध 
करना शुरू किया | किन्तु भारत मे इसका प्रचार कम नहीं है । 
आइए, पहले हम यह देख लें कि भारत में अफीम का घ्यवह्दार 
किस तरह होता है । 


[३२]' 


प्रयोग और परिणाम 


तप 


प्रयाग 


धर का कई तरह से प्रयोग द्वोता है। बहुत से लोग 
तो सिफ कच्ची अफीम की गोलियाँ बनाकर खाते 

है | कुछ जोग तमाख की तरद्द उसे पीते भी हैं । डॉक्टर लोग 
अफीम का इलेक्शन देते हैं और बहुतेरी दवाइयो के असर की 
छाप आहको पर डालने के लिए, धूत वैद्य और डॉक्टर थोड़ी 
अफीम भी उनमे डाल देते हैं । कई पेटेण्ट दृवाइयाँ इस तरह 
की होती हैं । 

पर दवा के स्थान पर॒तो अफीस का बहुत कम उपयोग 
होता है। उसका व्यवहार अक्सर नशे के लिए अधिक होता है, 
और इस उपयोग की बुराई के विषय मे कद्दी दो मत नहीं है । 
कलकत्ता की नेशनल क्रिश्चियन कौसिल के श्रीयुत्‌ पेटन देशभर 
के नामी-नासी डॉक्टरों से जानकारों प्राप्त कर के अपनी “ओपि- 
यम इन इण्डिया” नामक पुस्तक भे लिखते है कि भारत मे 
अफीस का नीचे लिखे अलुसार व्यवद्दार होता है । 

(१) भारत से बच्चो को प्राय. अफीम दी जाती है। 


(२ ) थकाबट और जाड़े को भगाने के लिए भी उसका 
उपयोग किया जाता है । 
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(३) किसी बीमारी को रोकने या भगाने के लिए लोग अफीम 
का सेवन करते है । 

(४) और कई शुद्ध व्यसन के बतौर उसको नित्य खाते या 
पीते हैं 

जॉच करने पर पाया यया है कि भारतवप के प्राय: प्रत्येक 
हिस्से में बच्चों को अफीम की छोटी-छोटी गोलियाँ देने की प्रथा 
है। जबतक बच्चा दो या तीन सांल का नहीं हो जाता, यह 
प्रथा शुरू खखी जाती ।है। अपयुक्त संस्था को अबतक 
जो सबूत मिला है उसके आधार पर श्रीयुत्‌ पैटन का फथन है 
कि यह हुप्रथा देश मे बहुत फेली हुई है। बच्चो को अफीम देने 
के कारण कई हैं | वम्बई की बिख्यात महिला डॉक्टर श्रीमती 
जीवान्‌ मिस्री !. |(. 5, उपयेक्त संस्था को भेजे अपने पत्र में 
लिखती है---“नीचे लिखे कारणों से अफीम भारत भें बच्चो को 
प्रायः दी जाती है और यह उसका सब से भयंकर दुरुपयोग है । 

(१) अफीम बच्चों को इसलिए दी जाती है कि थे रोने न 
पायें । यद्यपि रोने का कारण कई बार उचित ही होता है। 
मसलन माता का दूध काफ़ी न होना । 

(?) जब भाता को घर से बाहर कहीं खेत था कारखाने में 
काम के लिए जाना पड़ता है तो वह बच्चे को इसलिए अफीम 
दे देती है कि वह चुपचाप पड़ा रहे। 

(३) इस ग़लत ख्याल से भी माता-पिता बच्चों को अफीम 
ये हैं कि वह उनकी बढ़ती और खास्थ्य फे लिए फ्रायवे- 
मन्द है | 


(४) माड़ा, क्रय, वग्ैरा को रोकने के लिए । 
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(५) क्योंकि अफीस कब्ज करती है. मामूली तौर से भी 
बच्चा बार-बार टट्टी न फिरता रहे और उसको उठाने के लिए 
अपना काम छोड़कर माता को न दौड़ना पढ़े इसलिए लोग 
बच्चों को अफीम खिला दिया करते है ।” 

माताओ को जिन कारणों से बच्चो को अफीम देनी पड़ती 
है उससे हमारे देश की दरिद्रता और हमारी विषय-लालसा 
प्रकट होती है । ऊँचे वर्ग के लोगो को तो समाज को प्रत्यक्ष देखने 
का शायद्‌ ही कभी मौक़ा मिलता है। पर हम सध्यसब्ग के 
लोग भी अपने और अपने पड़ोसी के सुख-दुःख से बेखबर और 
उदासीन रहे तो काम कैसे चलेगा ९ यदि संतति इनी-गिनी हो तो 
न उनकी माता दुबल होगी न बच्चे ही दुबल होगे । दुबले बच्चे 
खाते भी खब है और टट्टी भी खूत्र जाते है; उनमे अन्न का सत्व 
खीचने की शक्ति नही होती । संयमी माता-पिता के बच्चे सुंदर 
सतेज, बलिष्ठट और हँस-मुख होते हे | पर जब मनुष्य संयम फे 
सुखमय किन्तु मुश्किल घाठ को भूलकर विषय-सेवन की आसान 
राह को पकढ़ता है, तो वह फ़ोरन अपने और अपने बच्चों के 
लिए एक सम्पूर्ण नाएकीय जीवन बना लेता है । सारा मकान ओर 
मकान के सारे वस्न बच्चो के मैले के मारे बदबू करने लग जाते 
हैं। क्योंकि जब एक, दो, तीन, चार, पॉच, छः, सात इस तरह 
साल-साल ढेढ़-डेढू साल मे वालको की पैरायश होने लगे, तो 
क्या तो इन बच्चो में सत्व होगा और क्‍या उस्त माता में उपको 
सम्हालने को शक्ति होगी १ इस तरह से यदि कार्य जारी रहे तो 
घन-कुबेर भी दो दिन से सुदामा द्वो जायगा। बच्चो को सम्दा- 
लगे के लिए घर मे कोई मनुष्य न हो, नोकर रखने और उनके 


व्यसन और व्यमिचार _] ११० 


खाने की चीजें खरीदने या बनाकर रखने के लिए पैसा न हो और 
साथ ही उसके भाई-बहन बढ़ाने के मोह को रोकने की शक्ति 
भी न हो तो नतीजा कया होगा ?-सिवा इसके कि खिलाया 
बच्चे को जहर ओर लिटा दिया उसे चौंथड़ों पर ९ ऐसे निःसत्व 
बालक न भूख को बरदाश्त कर सकते, न टट्टी को एक मिनट 
रोक सकते | खाना खाया कि उनके लिए रसोई-घर से बाहर 
निकलना भी मुश्क्ल हो जाता है । उनकी बुद्धि मंद होती है । 
शरीर कॉटे का-सा होता है और आगे चलकर वे नीति और 
सदाचार मे भी दुर्बल द्ोजाते है। अस्तु । 

अफीम का प्रचार देश में बहुत बड़े पैमाने पर है। डॉ० 
मिस्त्री का कथन है कि हिन्दुओं मे फीसदी ९० और मुखल- 
मानो में फीसदी ७० बच्चो को अफीम दी जाती है ।»< खंबात 
के एक डॉक्टर का कथन है कि उनक्रे प्रदेश में आनेवाली अफीम 
में से क़्रीब-करीब तीसरा हिस्सा बच्चो मे खच होती है । 
अध्यप्रदेश की एक सदिला डॉक्टर कहृती हैं कि फीसदी ८० 
बच्चों को यहाँ अफीम दी जाती है | 

इससे बच्चों पर जो दुष्परिणाम होते हैं. उनपर हम विस्ठृत 
रूप से आगे लिखेंगे। 





» इसमें डॉ० मिस्नी से हम नम्रतापू्वक अपना सत-सेद्‌ प्रकट करते 
हैं । हमने भी समाज का कुछ अवलोकन किया 'है। उसके आधार पर 
हमें श्रीमती मिश्री का कथन सारे समाज के लिए अस्युक्तिषु्ण प्रतीत 
होता है । सम्भव है बम्बई और अहमदाबाद को मज़दूर जनता से उनका 
कथन सस्यन्ध रखता हो । 
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अफीम का दूसरा उपयोग किया जाता है थकावट या जाड़े को 
मिटाने के लिए | इसे आधा डॉक्टरी उपयोग कद्दा जा सकता है। 

उपयुक्त कौन्सिल मे जिन-जिन डॉक्टरों की रायें आई है वे 
सब इस कारण को सरासर भूठा और बनावटी बताते है। कन्न- 
कत्ता के डॉ3 म्योर का कथन है कि ऐसे मामलो मे मनुष्य को 
शुरू से ही किसी मज को शिकायत होती है ओर वह थकावट 
को दूर करने के लिए नहीं, बल्कि इस ढर से अफीम लेता है कि 
कही थकावट के समय में अथवां जाड़े के समय वह सज ज्यादा 
जोर न पकड़ ले । कुछ डॉक्टरो का कथन है कि यह केवल 
थोथा कारण है। अफीम का इस्तेमाल करनेवालों की अपेक्षा 
उन लोगो पर थकावट का था जाढ़े का कोई अधिक बुरा असर 
नहीं पाया गया जो अफीम नहीं खाते | कुछ लोग तो महज 
ल़ज्या के कारण कोई न कोई कारण दूँढ़कर बता देते है। 
वास्तव मे उन्हे अफीम खाने को आदत ही द्ोती है। 

कट्दा जाता है कि खांसी, दमा, क्षय, माड़ा, मधुमेह, छ्रीहदा 
के रोग, रक्ताश, संधिवात, फसली बुखार इत्यादि रोगों पर 
अफीम का दवा के समान उपयोग होता है | इसका कारण यही 
है कि जनसाधारण को डॉक्टर को सहायता नही मिल्र सकती । 
क्योकि वह बहुत महँगी पढ़ती है । जनता मे अफीम कई रोगो के 
लिए भूल से एक अक्सीर दवा भी समस्ती जाती हे ! इसलिए 
इस ग़लत सामाजिक धारणा तथा मित्रो की सलाह के कारण 
ऐसे लोग भी अफीम का उपयोग करने लग जाते हैं, जो डॉक्टरी 
इलाज से फायदा उठा सकते हैं । 
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परिणास 

अफीम के सेवन के परिणामों वो दिखाते हुए श्रीयुत्‌ विलि- 
यम पैटन लिखते हे कि बच्चों पर अफीस का इस तरह परिणाम 
होता है;:-- 

(१ ) माल्म होता है कि मर्ज थोड़ी देर के लिए कम हो 
गया । किन्तु कुछ समय बाद घहद और भी अधिक भोषण रूप 
मे दिखाई देता है। एक रोग मे कई दूसरे रोग भी मिल जाते हैं -- 
बच्चे को मंदाग्नि हो जाती है | अफीम खानेवाले बच्चे अक्सर 
कम खाने वाले होते हे । 

(३ ) बदन का खून सूख जाता है | बच्चे की बढती रुक 
जाती है। दिमाग कुमज़ोर हो जाता है। मध्यप्रदेश के एक 
डॉक्टर का कथन है कि हमारे प्रान्त के पिछड़ने का खास कारण 
बच्चो मे यह अफीस को आदत ही जान पड़ती है। एक शिक्षिका 
दावे के साथ कहती हैं. कि मैं स्कूल में बच्चो की एकाम्रता- 
शक्ति के अभाव को देखकर बिला पूछे बता सकती हू कि किस 
बच्चे को अफीम दी गई थी । 

(३) बच्चे निःसत्र हो जाते हैं। रोगों के बहुत जल्दी 
शिकार होने लग जाते हैं | द्वाओ का उनपर ठोक तरह से 
असर नहीं होता । और बड़ो देर में बीमारी से उठते हैं । 

साता-पिताओं को चाहिए कि वे अपने बच्चों के कल्याण के 
खयाल से उन्हे (१) अफीम देना बन्द कर दें और खद भी संयम- 
पूषेक रहने लग जावें | जिससे मौजूदा बच्चों के सामने अच्छी 
मिसाल बनी रहे; न अधिक बच्चे पैदा हो, न उनको . सम्हालना 
भारी पड़े और न उन्हे अफीम देनी पड़े । (२) ढॉ० मिस्त्रो सूचित 
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करती हैं कि जिन बहनों को अपने बच्चो को धर पर छोड़कर 
खेत में या मिल में काम करने के लिए जाना पढ़ता है उनके 
बद्दो के लिए हर एक स्थान या गाँव में एक धात्री-ग्रद होना 
चाहिए । वहाँ भाताएँ बच्चो को छोड़कर अपने काम पर जातें। 
यह सूचना भी अच्छी है । उपयुक्त दो सूचनाओं में से जिनके 
लिए जो व्यवह्याय हो उसपर वे अमल करें | परन्तु, यदि भारत 
में ऐसे धान्नी-गृद्द हो सकते हों गे भी बच्चों की फ्रौज की फौज 
पैदा करके धात्री-गृह मे उन्हे छोड़ने के बजाय संयमपूर्वक रहना 
अधिक श्रेयस्कर है। जो दो पर किसी प्रकार वे अपने बच्चों को 
इस भयंकर विष से जितनी जल्दी हो सके बचातें | 

जो थकात्र८ और जाड़े से बचने के लिए अफीम का व्यव- 
हार करते हैं उन्हें अफीम खाने की आदत हो जाती है। कुछ 
लोग ऐसे ज़रूर होते हैं जो इस आदत के वश नहीं हैं | पर 
साधारणतया लोगो का यही अनुभव है कि उससे बचना बहुत 
मुश्किल है। इसलिए अच्छा यद्दी है फि समझदार आदमी 
अफीम के फेर में न पढ़ें । अपनी थकावट या जाड़े को भगाने के 
लिए वे किसी दूसरे ऐसे साधन का उपयोग करें जो सचमुच 
फायदेसन्द हो । 

उपर कहा जा चुझा है कि अफ्रीम दवा के बतौर भी खाई 
जाती है। जेसा कि श्रीयुत पैटन ने लिखा है, उसमें एक बात 
बढ़ी मार्के को है और उसपर ध्यान देना बहुत जरूरी है।इस 
तरह के उपयोग के फीसदी ९० जदाहरणों को जड़ में एक 
भारी ग़लती पाई जाती है । बेशक अफ्रीम दु्दे को मिटा देती है। 
ओर एक झपद आदमी के लिए तो दर्द ही बीमारी है। इसीः 
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20373 दी लोग अफीस को कई रोगों पर" रामबाण दवा 
सममते हैं । 

पर वास्तव से दर्द! का मिटना और बीमारी का हटना दो 
जुर्दी-जुदी बातें हैं । वात यह हे कि अर्फरीस वीमारी को कभी 
नहीं मिटा | वह तो सिर्फ़ दर्द को रोक कर बीमारी के 
असली लक्षणों को ढेंक देती है । वह एक विष है और विष 
दर्द करनेवाले हिस्से के जीवाणुओं को मूच्छित कर देता 
है | इसका नतीजा यह होता है कि आदमी अपनी बीमार्रा 
का ठीक-ठीक इलाज भी नहीं कर पाता । कलकत्ता के डा० 
न्योर लिखते हैं कि “एक मामूली देहाती में इतनी बुद्धि नही 
होती कि वह जाकर डॉक्टर से अपने मर्ज का इलांज करा ले | 
उसे तो डॉक्टर के इलाज की अपेक्षा अफीम की खुराक ही ज़्यादा 
फायदेमंद माल्म होती है। वह तो तात्कालिक फ़ायदा देखता 
है | आगे की राम जाने। नतीजा यह होता है कि अफीस से रोग 
के चिन्ह दब जाते हैं। पर अफीम का विषैला प्रभाव दूर होते 
ही फिर वही लक्षण और भी भीषण रूप मे दिखाई देते हैं । 
सामला बिगढ़ने पर मेरे पास ऐसे कई लोग आते रहते हैं । पर 
तब उनका इलाज करना बढ़ा कठिन होता है । यद्यपि शुरूशु रू 
में मामूली इलाज से भी काम चल जाता है।” 

यह देह्दातियों के अज्ञान को परिणाम तो होगा दी । परन्तु 
इसें इसका कारण भारत की भोषण दरिद्रता माछ्म होती है । 
साधारणतया सध्यम वर्ग के लोगों के पास भी डाबंटर की फीस 
देंने को पैसे नहीं,होंतें ।/बेचारे ग़रींब ' किसान और मजूर तो 
फिर इतने पैंसे कहाँ सें लाओें ९ 
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.' श्रीयुत पैटन लिखते हैं कि नियमित तौर से अफीम का- 
व्यवहार करने पर नीचे लिखी बीमारियाँ मनुष्य को हो जाती हैं--- 


१ क़ब्जा, | ८ आल़स्य और निद्राछुता, चित्तश्रम 
२ रक्त की न्यूनता, ९ निभैपलाएशा। 
३ मंदाग्नि, १० नैतिक भावना का बोदा होना 
४ हृदय, फेफड़े और ११ काम का भार आ पड़ने पर 
गुर्दा के रोग ची बोल देना 
६ ज्ायुजन्य कमजोरी, १२ साधारण नेतिक अविश्वास 
७ फर्तीलिपन का अभाव,१३ सृत्यु 


अफीमची के दिमारा पर भी उसका असर तो पड़ता 
ही है। डॉक्टर म्योर की राय हम ऊपर लिख ही चुके है। 
अपने-अपने आलन्‍्त के प्रसिद्ध अफीमचियों की कथाएँ प्राय: 
प्रत्येक प्रान्त के लोग जानते दी हैं । कथाएँ अनेक हैं, स्थानामाव 
के कारण हम उन्हे नहीं लिख सकते | इसलिए अफीम के विशेष 
गुण-अवगुश जानने के लिए तो पाठक उन अफीसचियों का 
ही अध्ययन करें तो उन्हे बहुत-सी शिक्षा प्राप्त होगी । , 
- यह कथन ग़लत है कि. अफीम की आदत कभी छूट ही 
उंदरी| सकती । हों, जिनकी आदते बहुत मज़बूत हैं, उन्हे दारा देर 
लगेगी | पर वे भी छूट तो द्ारूर सकती हैं। इसके उदाहरण 
जैलों मे बहुत मिलते हैं । कई क्रैदियों की अफीम खाने की आदतें 
हे हे हैं और वे स्वस्थ, नोति-शील और बुद्धिशाली हो 
गये है । 
“भारत में अफीम बहुत बढ़े पैमाने पर नहीं पी जाती है । 
कही-कद्दी राजपूताना में और कच्छ में यह पाया जाता है.।:कल- 
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कत्ता में बसनेवाले कुछ चीनी इस!तरह अफीम पीते हैं ।कहीं- 
कहीं साथू-बैरागियों तथा ग़रोब मुसर्मानों में भी इसके प्रचलित 
होने की बात कद्दी जाती है। अफीम का धुओं सेवन करने की 
मुम्ानियत १९११ में ही कर दी गई है । ओर पीने योग्य अफीम 
का बेंचनां मी तभी से बन्द कर दिया गया है। पर पीनेवात्ने 
तो घर पर भी ऐसी अफीम बना लेते हैं । जबंतक अफीम उन्हें 
मिलती रहेगी इसका छूटना प्रायः असम्भव है।../ 
कलकत्ता की नैशनल क्रिश्वियन कौन्सिल ने इस बात पर भी डाक्टर 
की राय लीकि अफ्रीम खाने और उसका धुओं पीने में क्या फर्क 
है । १८ उनमें से भ्ायः सभी ने अफीम पीने को मद्दा-भरयंकर व्यसन 
बतलाया । अफीस खानेवाले की अपेक्षा श्रफीम पीनेवाले का शरीर ' 
अधिक दुजेल द्ोता है. । उसके दिमाग़ पर भी ज्यादा बुरा असर ' 
पड़ता है। परन्तु कई डाक्टर अफीम खाने को अधिक भयंकर बतादे. 
हैं । क्योंकि पीने में तो उसका सत्त जल जाता है, कुछ घुँए के रूप 
में भीतर जाने पर भी फौरन निकल ' जाता है। यद्यपि अफीम 
खाने के दुष्परिणाम इतने स्पष्ट न दिखाई दें, पर उसमें सारी 
अफीम शरीर के अन्द्र रह जाती , और वह निस्सन्देह अपना 
बुरा अभाव शरीर पर डालती रहती है। जो हो श्समें तो कोई 
सन्देह नहीं कि अफीम खाना और पीना दोनों बुरे हैं । 
श्रीयुत गोविट अपनी पुस्तक ( “/[॥6  597ए6ए णा ९० 
(2एञांणा (००॥/७४7०४४ ० (७॥८९४ ) सें लिखते हैं... 
“औषधि और वेज्ञानिक आवश्यकता को पूर्ति के लिए फो 
आदमी नीचे लिखे अनुसार नशीली चीज़ों की दारूरत होती हैः“ 
४: ४अएगे ऊल्लनऊ की ओपियमडेन' का चणन पढ़िए । 
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प्रतिवर्ष अफीस ४५० सिलिमास (क़रीब-कुरीव ७ चावल फे बराबर) 
फोकेन् ७॥ मिलिप्राम ह 
यदि हस भानतें कि संसार को १, ७४,००,००,००० जन- 

संख्या में से ७४४०००००० भनुष्यो को पश्चिमो ढंग के अनुसार 
शिक्षा पाये हुए डाक्टरों का इलाज नसीब हो सकता है, तो सारे 
संसार के लिए नीचे लिखे अनु तार औषधि के लिए मादकद्गव्यों 
की जरूरत होगी | ४ 
अ्रफ़ोम १५० दन (स्थूल मान से एक ठन्‌ २८ मन का होता है ) 

माफोइन १३६ ,, ह 

फोडाइन ८४ , 

हिराइन १५ ,, 

कोफेंन १९ ,, 





३४७ है 
परन्तु संसार में उपयुक्त द्रव्यों की उत्पत्ति ८६०० ढठन की 
जाती है। कोकेन की उत्पत्ति किसी अकार १०० टन से कम 
नहीं होती दोगी। ' 
शेष नशीली चीजों का क्या होता है ? निश्चय द्वी उनका 
अनावश्यक और द्वानिकर उपयोग हो रहा है । 
खेती का व्यवसाय करनेवाली जनता जिन श्रान्तों में घनी 
है वहाँ अफीम का प्रचार उतना नही है । परन्तु जिन प्रान्तों: में 
' पश्चिसी ढंग के कल-कारखाने ज्यादा हैं वहाँ अफीम की खपत 
ज्यादा है। हम ऊपर देख चुके हैं कि अफीम की खपत ऐसे 
स्थानों में भी अधिक है जद्दोँ चीनी अथवा नक्षी लोगों की बस्ती 
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ज्यादा है। ओसाम के कुछ जिलों में फी १००००' अफीम 'की 
खपत २३७ सेर तक बढ़ जाती है। उसी प्रकार बम्बई की एक 
शिश्ठु-प्रंदर्शिनी में लेडी विव्सन ने कद्दा था कि बम्बई की फी 
सैकंड़ा ९८ माताएँ काम पर जाने से पहले अपने बच्चों को 
अफीम खिलाकूर जाती हैं । पाठक देखेंगे कि पत्चिसम के कलर 
कारखानो की बदौलत जिन शहरों का विकास हुआ दै उत्नमें 
अफीम की खपत बहुत ज्यादा बढ़ी हुई है । भारत के कुछ खास- 
खास शहरों में फी १०००० आदमी अफ्रीम की खपत' नीचे 


लिखे अनुसार ( सेरों मे ) पाई गईः-- 
शहर अफीम सेरो में शहर अफीम सेरों में 
कलकत्ता १४४ बस्बई ४४३ 
रंगून १०८ भड़ोच ५१ 
फिरोजपुर ५ ६० सोलापुर - २५ 
छुधियाना ४९ , कराची ४६ 
लाहोर ४० हेदराबाद (सिघ) ५२ , 
अमृतसर शर्ट - मद्रास २६ 
, कानपुर. ४९ कटक रण 
अहमदाबाद ४२ बालासोर. ५६ 


, तर्साखू के असाधारण प्रचार ने अफीम को पोछे इटा दिया 
है। परन्तु अब भी वह हमारे देश मे किस भीषण रूप में फैली 
हुई है यह उपयेक्त अंकों से माद्म हो सकता है। अफीम की 
भय॑करता और इसके इस प्रचार को देखते हुए भारतीयों को 
सावधान हो जाना चाहिए । बल्कि हम तो जोरों से इस,बात की 
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प्रिफारिश करेंगे कि स्वसाधारण के लिए इसकी कानूनन बन्दी 
हो जाना ही सर्वोत्तम मार्ग है । 

सम्भव है कि इस तरह अफीम की वन्दी करने से उन लोगों 
को कुछ कष्ट होगा जो उसके -अधीन-हो गये हैं । हमारी समझ 
, में ऐसे लोगों के भी कुछ वंग कर दिये जायें। अफीम के अत्यंत 
पुराने सेवकों को जो चालीस, या पचास व के ऊपर हो थोड़ी 
मात्रा में अफीम दी जाय | दूसरे वर्ग को, जो उतना पुराना 
सेवक नहीं है, निश्चित समय फे अन्दर अपनी आदत को छोड़ने 
की सूचना दे दी जाय और उतने समय क्े भीवर तक अफीम 
कम करते-करते उसे यह भयंकर आदत छोड़ने पर मजबूर किया. 
जाय । निपश्चित समय खतम होते ही उसे अफीम देना बन्द कर 
देना चाहिए । और तीसरे वर्ग को जो नया है श्रफीम देने से एक 
दस इन्कार-कर दिया जाय । शेष सब लोगों को जिन्हे दवा के: 
लिए अफीम की जरूरत हो सिफे डाक्टर या प्रतिष्ठिव वैध की 
आज्ञा मिलने पर ह्वी वह दी जाय अन्यथा नहों | अफीम लेने 
वालों के नाम रजिस्टर में दज हों, ओर उनमे कभी नत्रीन लोगों 
को शामिल न किया जाय । बच्चो को अफीम देना भी एकाएक 
बन्द हो जाना नितान्त आवश्यक है । 


[३] 
मिन्न-द्ोह 
अथवा 
हमारे लज्ञाजनक इतिहास का एक पृष्ठ 
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पिछले अध्याय से पाठकों को कुछ-कुछ ख्याल हो गया होगा 
कि हमारे देश में अफीस का कितना अचार है। परन्तु 'हमारा 
पाप यहीं समाप्त नहीं होता ) गुलाम देश को शासक अपने पापों 
में भी शरीक करते हैं। दूसरे देशों की खाघीनता का हरण करने 
के लिए केवल भारत के सिपाहियों का ही उपयोग नहीं किया 
जा रहा है। बल्कि भारत की अफीस का भी इस काम के लिए 
उपयोग करने में हमारे शासको को संकोच नहीं हुआ । चीन-जेसे 
एक शान्तिप्रिय राष्ट्र को अफीसची बनाकर भारत-सरकार ने 
दो पाप किये और हमे उनमें शरीक होने के लिए मजबुर किया | 
एक तो यह कि चीन अफीमची द्वो जाय तो उसको जीतने और 
भारत की तरह निगल जाने में सुविधा हो, दूसरे यह कि अफीम 
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की बिक्री से जो धन मिले उसकी सहायता से फ्लैजें रखकर 
ख़र्य भारत को भी पराधीन बनाकर रक्खा जाय। भारत के 
इतिहास मे अफीम का व्यापार एक बहुत बड़ा कलंक है। आज 
भी यदि संसार का लौकमत इस घृणित व्यापार के इतने जोरों 
से विपक्ष में न होता तो सरकार अपना व्यापार शायद ही 
रोकती । अब भी कहां रोका है ? पाठक आगे पढ़ेंगे कि इस 
समय भी घत कमाने की गरज से कितनी अफीम बाहर भेजी 
जाती है| 

भआारतमक्त ४ के पुस्तक ( [6 [जिगर थात॑ (गा 
&॥॥ ) मे लिखते हैं-.. 

“अफीम की बुराई भारत की आत्मा के लिए कुछ अंशों में 
मादक द्रव्यों की अपेक्षा भी अधिक भयंकर है। क्योकि उसका 
परिणाम खासकर हमारे पड़ोसी और मित्र राष्ट्र चौन पर पढ़ 
रहा है। इसलिए यह शराब की बुराई की अपेक्षा अधिक दुष्ट 
और खाथ्थी है ।” ; 

आगे चलकर एणड्रयूज साहब एक पुस्तक से भारत सर- 
कार की चीन-सम्बन्धी अफीम की नीति पर यह उद्धरण देते हैं-- 

“भारत और चीन के बीच अफीम के व्यापार का जो 
अन्यायपूर्ण और दुष्ट एकाधिकार ( (०००००४ ) स्थापित 
किया गया था उसका उद्देश केवल धन जोड़ना ही था । 

“यह बात किसी से छिपी हुई नहीं थी कि चीन 'के लिए 
अफीस पीना हर तरद्द से एक शाप था। अफीम की आदत घीरे- 
धीरे महुध्य के शरीर और आत्मा को भी खरा जाती है। जिन 
जिलो मे अफीम पीने की आदत है, वहाँ का सारा पुरुषवर्ग 
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निकम्सा हो जाता है। उससे कोई, मेहनत का' काम नेही होता ।' 
चह घीरे्धीरे व्यभिचारी होता है और अंत'मे , निराश जीवन 
व्यत्तीत करत हुए यम-लोक को सिघारता है। पर इससे अंग्रेज 
व्यापारी, पूंजी-पति और राजपुरुषो को क्य[ ९ यहाँ तो थोड़ी 
पूँजी पर बेहद पैसा कमाने का आसान तरीका हाथ लग गयाथा। 
अफीम के एकाधिकार से भारत के कोष को भी सहायता मित्र 
जाती थी इसलिए अफीम अच्छा व्यापार बन गया ।” 

पाठक ज़्रा दिलथाम कर इस करुण-कहानी को पढ़ें ओर 
देखें कि किस शाल्लीय ढंग से चीन को भारत की अफीम की 
चाट लगाकर हमें उस पाप में शरीक किया गया । 

हम पहले लिख चुके हैं कि मुग़ल-साम्राज्य के स्थापन-काल 
से ही भारत में अफीम की खेती होती थी और यहाँ के लोग 
उसका व्यवहार भी करते थे । पूर्व के देशों मे सी अफीम का 
व्यवहार कम-अधिक मात्रा सें होता ही था। और भारत का 
उनसे व्यापारी सम्बन्ध प्राचीन काल से चला आया है। भारत 
से चीन को भी अफीस जाती थी । हमें यह क़बूल करना पढ़ेगा 
कि अफीस की दुराइयों एशिया के लोगो से छिपी नहीं थीं । 
परन्तु जब॒तक पश्चिम के साइसी देशों ने पूर्व में अपने व्यापार 
का जाल नही फैलाया, ये बुराइयां बढ़े पैमाने पर नही फैली थी। 
पहले-पहल ई० स० १५३७ से पुतंगीजो मे और बाद में यूरोप 
के अन्य राष्ट्री ने चीन से व्यापारी सम्बन्ध कायम किये और 
इस महान्‌ बुराई को सुसंगठित रूप से बढ़ाने का प्रयत्न होने 
लगा । शने:-शनैः चीन से यह बुराई जड़ पकड़ती गई । यहाँ 
तक कि ईंसवी सन्‌ १४२९ में चीन की सरकार को यह आज्ञा 
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जोरों करनी पढ़ी कि चीन में कोई अफीम के धु्दँ का सेवच न 
करे | पर इसका कोई परिणाम नहीं हुआ, तब अन्त मैं ० स० 
१७९९ में चीन-सरकांर को दूसरी आज्ञा जारी कंरके अफीम 
की आयात को द्वी बन्द करना पढ़े । पर इसका भी कोई नतीजा 
नहीं निकला। अफीम का छिप-छिप कर चीन में प्रवेश 
होता ही रहा । 

१७२९ में चीन मे केवल २०० पेटियाँ गई थी, तहाँ सन्‌ 
१८०० में यह संख्या ४००० के लगभग बढ़ गई। इसका 
कारण अंगरेज़ व्यापारी दही थे । चीन अफीम का सबसे अच्छा 
बाजार था। और वहाँ भारत की अफीम भेजना जरूरीः था। 
आखिर चीन के द्वी लिए तो भारत में अंग्रेजों के हरा अफीम 
की खेती इतने बड़े पैमाने पर हो रही थी और प्रतिवष बढ़ाई 
जा रद्दी थी। यहाँ पर यह कह देना जरूरी है कि यह सब अफीम 
इस्ट-इरिड्या कम्पनी की अधीनता मे ही तैयार नहीं होती थी। 
इसवी सन्‌ १७०८ में बंगाल और बिहार को अपने अघीन करने 
पर इंस्ट-इंडिया कम्पनी ने अफीस की पैदायश १९२ अपना अधि- 
कार कर लिया-था । परन्तु अभी वैदेंशिक व्यापार को उसने 
पूर्णतया अपने अघीन नहीं किया था | इखी सन्‌ १८३० के 
लगभग कलकत्ता मे कोई ४००० पेटियों नीलाम की गई थी। 
चीन में अफीस ले जानेषाले व्यापारियों की मांग तो बढ़ती दी 
जा रद्दी यी । शेष मांग को मालवा के देशी राज्य पूरी करते थे । 
अब कम्पनी का ध्यान इन देशी राज्यो की ओर गया.। उन्नीोसवी 
सदी के आरम्भ में मालवा के अफीम के व्यापार पर इसका प्रभाव 
प्रढ़ने लग गया । अंग्रेज़ो ने इस बात की विशेष ' सावश्नानी 
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रक्‍्खी कि मालवा की अफीम सीधी समुद्र तक पहुँचने ही न 
पावे। क्योंकि समुद्र किनारा तो उस समय अं्रेजों के अधीन 
आ गया था। अलावा इसके ब्रिटिश प्रजा को तथा म्रिटिश 
जहाज़ों को इस तरह की हिदायतें भी मिल गई थीं कि वे मालवा 
से अफीम-संबन्धी कोई व्यापार न करें । मालवा के देशी राज्य 
भी उस समय इस बिषय मे कुछ नही कर सकते थे, क्योंकि उप्त 
समय वहाँ अशान्ति छाई हुई थी | अन्त में १८१८ में मालवा 
के देशी राज्यों से कंपनी की सुलह हो गई | कंपनी को अपनी 
नीति ज़रा शिथित्र कर देनी पड़ी | कंपनी सरकार ने मालवा के 
अफीस के व्यापार को अपने अघीन करने की गरज से वहाँ 
अफीम खरीदने के लिए अपने आदमी भी रक्‍्खे। परन्तु देशी 
व्यापारियों की प्रतिस्पधों में वे टिक न सके | तब सरकार ने 
देशीराज्यो से अफीम की पैदायश को घटाने और भारत-सरकार 
के हाथ मे सारा वैदेशिक व्यापार सौप देने के लिए देशी नरेशों से 
कहा । परन्तु इससे देशी राज्य भारत-सरकार से और भी 
अधिक असंतुष्ट हो गये । अतः यद्द चाल भी व्यथ हुईं । अन्त 
में १८२० मे सरकार मे द्रान्जिट ज्यूटी सिस्टम शुरू की। 
अथौत्‌ बंगाल की अफीम के भाव को विदेशी बाजारों में बनाये 
रखने की भेज से उसने मालवा की अफीस पर कर लगा दिया। 
यह भी बन्दोबर्त कर दिया गया कि वह बिना कर दिये समुद्र 
तक न पहुँच सके तथा अंगरेजी प्रदेश मे वह किसी प्रकार छिप 
कर भी प्रवेश न पा सके । 

साथ ही सालवा को अधिक फायदा न मिलने पावे इस 
गरज से कपनी-सरकार ने बंगाल में अफीस की खेती बढ़ाना 
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शुरू किया | शीघ्र ही वहाँ पहले की अपेक्षा दुशुनी बल्कि 
चौगुनी जमीन में अफीम को खेती होने लग गई। 
इस प्रकार भारत में अफीम के व्यापार को अपने हाथों में 
लेकर अंगरेम व्यापारियों ने छिप-छिपकर चीन में अफीम 
भेजना शुरू किया | परन्तु फिर भी कमज़ोर और शख्नसामथ्थ्य 
न होने पर भी चोन ने इसका काफी विरोध किया । अंग्रेजों ने 
सन्‌ १८३४ और १८३६ में चीन से घनिष्ट राजनैतिक सम्बन्ध 
स्थापित करने की बात चलाई | परन्तु चोनो लोग इन युरोपियनों 
की नीति से एकद्म अपरिचित नही थे । वे भारत, त्रह्मा, जावा 
सुमात्रा आदि देशों की हालत देख चुके थे । उन्हे अपन्ती 
खाधीनता प्रिय थी। इसलिए वे जानते थे कि ऐसे मित्रों को 
दूर से हा नमस्कार करना मला है। फल्नतः चीन की सरकार ने 
ऐसे सम्बन्ध स्थापित करने से इन्कार कर दिया । इसका परिणाम 
अँप्रेजो के व्यापार पर भी पढ़ा। )< कैंटन के किनारे पर सन्‌ 
१८३९ में अंग्रेजी जह्दाजों पर २०,००० पेटियों पड़ी रह गईं। 
चीन के बादशाह को भय था कि अगर अंगरेजों से यह अफीम 
छीनकर नष्ट न कर दी जायगी वा बे चुरा 'कर उसे चीन के 
लोगों यें बेच देंगे । अतः उसने अपने लिन नामक एक अधिकारी 
को आज्ञा दी कि वह अंगरेजों से यह अफीम छीनकर उसे 
नष्ट कर दे । लिन ने यही किया । 
5 इससे पहले भारत से चीन को अफीम का निकास क्रमशः यों था। 

१७९० से ४००० पेटियाँ 

१6१० में ७००० ,, 

१८४० में १६८७७ ,, 

$6शे८ मे २०६१९ ,, 
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चीन ने जो कुछ किया था उचित था। उसने अपने आपको 
इस विष से बचाने के लिए अपने दरवाजे पर खड़े हुए विंष 
वेंचनेवाले से विष छीनकर नष्ट कर दिया । अंगरेजों को चीन पर 
अपनी अफीम जबरदस्ती लादने का कोई अधिकार नहीं था । पर 
घन का लोभ बड़ी बुरी चीज होती है। उसने अंग्रेजों को इसी 
बद्दाने चीन से चुद्ध-घोषणा करने को सजबूर कर दिया। अंग- 
रेजों के जंगी जहाज आये और एक के वाद एक चीन के बंदर- 
गाह लेने लगे । यांगत्सी नदी के' मुहाने से होकर वे चीन के 
अंदर घुस गये और प्रेंड कनाल की राह से जो शाही खजाना 
प्रेकिंग को जा रहा था उसे छीन लिया । बेचारे चीन की हड्डी- 
पसली ढीली हो गई | उसे लाचार हो १८४२ में सुलह करनी 
पढ़ी । और अपने अपराध (९ ) के दण्ड-खरूप़ ब्रिटेन को हांग- 
कांग अपण करना पढ़ा और ऊपर से दक्षिणा-खरूप २१ मिलि- 
थन डालर अथोंव कोई सवा छः करोड़ रुपये देने पढ़े। 
इसके अतिरिक्त कैंटन अमॉय, फूचू, निगपो ओर शंघाई नामक 
बन्द्रगाह्दों को “ट्रीटी पोदू स” के बतौर अफ्रीस,, के व्यापार के 
लिए खोल देना पड़े । यहाँ पर यह कद्द देना अनुचित न होगा कि 
इस युद्ध का खर्चा भारत से ही लिया गया | । 
ब्रिटिश सरकार ने इस बार बढ़ी कोशिश की कि अफीम का 
व्यापार चीन की सरकार द्वारा कानूनी क़रार दे दिया जाय। 
लाड पामसेटन मे त्रिटिश प्रतिनिधि को लिखा, था कि “छिपकर 
* चीन में अफीम लेने वाले के' प्रलोभन को तोढ़ देने की गरज से 
बह चीन की सरकार से- मिलैकर' चीन में“ओफीम की आयात पर 
कानूनी मंजूरी ले ले । परवा नहीं; अगर चीन उसपर थोड़ा कर 
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भी लगा दे ।” परन्तु चीन के सम्राट तो इसके बहुत ही ब्िलाफ 
थे चीन के कमिश्नरो को उनसे इस विषय से बातचीत करने 
की हिम्मत भी नही हुई। उन्होने अंग्रेजों की बात को नीचे 
लिखे गोलमोल शब्दों मे कबूल कर लिया | चीन न तो इस बात 
की तहकीकात करेगा और न कानूनों कारंवाई करेगा कि भिन्न- 
भिन्न देशों के जहाज अफीम लाते हैं. यां नहीं” ( ओपियम 
कम्रिशन पु० २११ ) 
खैर, पंद्रह वर्ष तक व्यापार वरावर बढ़ता रहा | बीचबीच 
में चीन-अफोस का अतीकार कर ही रहा था । १८५८ से भारत 
से चीन के लिए ७०,००० पेटियों का निकास हुआ पर ब्रिटिश- 
सरकार को केवल इतने से संतोष नहीं था। वह अफीम को 
एक वार में कानूनी वस्तु वना देने के लिए वढ़ी उत्सुक थी। 
लॉट छरेएडन ने लोड एलि।न (बाइसराय) को लिखा कि “इस 
तरह अव्यवस्थित रूप से व्यापार चलाने की अपेक्षा अफीम, पर 
कुछ कर संजूर करके उसे कानून के. आधार, पर सजवूत बना 
देना अधिक अच्छा होगा । इससे होनेवाले फायदे स्पष्ट है।” 
- शीघ्र ही दूसरी बार युद्ध छेड़ने के लिए भी कारण मिल 
गग्रा । इस बार भी अभागा चीन सशद्न ब्रिटिशो के मुकाबले में 
न दिक सका । ब्रिटेन और उसकी अफीम की विजय हुईं। और 
६०,००,००० डीलर का दण्ड दे कर ब्रिटेन के लिए चीन को 
पांच अधिक ट्रीटी पोर्ट खुले करने पढ़े सुलह १८५८ के जून 
सहीते से टिएन्टसिन मे हुईं। पर उसमें अफीम से प्रत्यक्ष संबन्ध 
रखनेवाली, कोई बात नहीं थी । दां, चीन के करो मे संशोधन 
करते की ब्रात जरूर-तय हो गई थी। बाद में इसी-वर्ष क्ेनव्त्र 
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महीने में दोनों सरकारों के बीच यह तय दो गया कि प्रत्येक पेटो 
पर प्रतिशव पॉच के हिसाब स्रे कर लिया जाय । इस तरह अन्त में 
अइ्गरेजों ने पधुबल की सहायता से चीन से अफीम के प्रवेश को 
काननी रूप दिलवा हो दिया | पर इसमे भी चीन ने एक शत 
अपनी ओर से रख दी । शर्ते यहो थी कि बंदरगाह पर अफीम 
आलनेपर वह देश में चीनियो हारा ही लाई जाय । चीनियों 
का उद्देश यह था कि देश के भीतर यह व्यापार विदेशियों के 
हाथो मे न जाने पावे | बल्कि पूरी तरह चीनियो के अधीन रहे। 
इस समय चीन भे भारत से जानेवाली अफीम की पेटियों फी 
संख्या ७०००० तक बढ़ गई थी।बह १८३० तक ४०२० थी। 
इस तरह जब चीन ने देखा कि व्यसन किसी प्रकार रुकता 
नहीं है तब उध्ने बजाय इसके कि यहाँ का पैसा विदेशों मे जाय, 
अपने यहाँ ही अफीम की खेती शुरू कर दी । विशाल प्रदेश इसके 
लिए खुले कर दिये गये । जहां अच्छे-अच्छे पोषक्च॒ नाज बोये 
जाते, वहाँ विष के पोधे लहराने लगे । परन्तु फिर भी वे भारत 
की अफीम को.न रोक सके | चीन की अफीम यहाँ के जेसी 
अच्छी न थी। हाँ, इससे एक फायदा हुआ । लोगों को दो प्रकार 
का विष मिलने लगा। सस्ता और महंगा, और सभी अपनी- 
अपनी शक्ति के अनुसार सस्ता या महँगा विष खाने लगे | 
१८५८ में भारत में कम्पनी के हाथों से सरकार -ने अपने' 
हाथों में शासन-सूत्र ले लिये। और उसके साथ-साथ अफीम के 
व्यापार को भी । 
. “ई०स० १८६८ में करों का संशोधन करने के लिए फिर बात- 
श्रीत-छिड्ी । चीन के अधिकारियों ने इस बात पर .बढ़ा जोर' 
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दिया कि भारत से अफीम का निकास बन्द करके अफीम के 
व्यापार का अन्त कर दिया जाय । पर यह तो कुछ नहीं हुआ | 
इसके बदले उन्हे कह दिया गया कि आप अपने कर बढ़ा सकते हैं.। 
१८७६ में फिर चेफू कन्वेंशन की बैठक हुई | उसने तत्कालीन 
परित्थिति को और भी मज़बूत कर दिया । और चीन में अफोम 
का कर इकट्ठा करने की पद्धति का संशोधन करके उसे अधिक 
सुस्गाठित बना दिया । पर इसे मंजूर होने मे वड़ी देर लगी । 
१८८५ में उसमे एक और वात जोड़ दी गई । अवतक 
आयात-कर के अतिरिक्त देश के भीतर अ्रफीम पर कई कर लगाये 
(हे थे। अब की वार उन सबको मिलाकर प्रत्येक पेटी- पर 
है;११० ठेल्स कर लगा दिया गया । अब ब्रिटिश सरकार एक 
तरह से +निश्चिन्त हो गई । उसने अपने संगीन की नोक को भी 
'>वीन पर से हटा दिया | और सन्‌ १८९१ में अग्रैल की १० वीं 
/ तारीख को वेदेशिक मंत्री (#०7७४॥ 5९०८४४%) ने इंगलेंड की 
' सधारण सभा में वादशाह की ओर से यह जाहिर कर दिया 
ता अब चीनो जब चाहे एक साल की सूना देकर सुलह का, 
ल्भरन्त कर सकते हैं । यदि वे अपनी रक्षा करना चाह तो दे 
'इमिदेशी अफीम की वन्‍्दीभी कर सकते हैं । मैं यह भी कह देता 
। हैँ के यदि चीन-सरकार कर को यहाँ तक बढ़ा दे कि विदेशी 
! अफीम का चीन मे जाना असंभव हो जाये अथवा उसके प्रवेश 
: को ही रोक दे, तो यह देश चीन को अपनी भारतीय' अफीम 
तेतें पर स्दूर करने के लिए एक भी सिपाही की जान न 


। | न एक पौंड.वारूद ही जलाएगा।” जलावे भी 
| 6४७6 


रु + रु । 
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आत्मेघात करने पर तुला हुआ है और मोहन-सोहन ऐेसको 
विष देकर अवश्य मार डालेंगें फिर धनपत ही उसे विष.देकर 
क्यों न दो पैसे,सीघे कर ले १ बंगाल में अफ्लीम की खेती करने 
बाले,तो, सरकार्र के आदमी. थे | अगर वे 'अफीम के बदलेनाज 
बोते तो उन अकाल के वर्षों में निःसन्देह देश का फायदा दीता | 
देशी राज्य,भी तो सरकार के अधीन ही थे । यदि उनके सामने 
यह मानधोचित नीति रखी जाती तो सम्भव नहीं कि वे उसे 
मानने से इन्कार कर जाते | सच्ची बात तो यह है कि सरकार 
के सामने धन का सवाल द्वी जबरदस्त था। और इसके भानी 
यही है कि सरकार ने भारत के शासन-यंत्र को इतना क्रीमठी 
बना दिया है कि उसको सुचारु-रूप से जारी रखने. के'लिए 
सरकार के लिए ऐसे नीति-हीन मार्गों से घन इकट्ठा करना 
आवश्यक हो गया है.।” 

रायल कमीशन को सिफारिशों को पूर्ण महत्व दिया गया 4 
चीन से अफीम के व्यापार के सम्बन्ध में कुछ न किया गया | 
ओर वह महान्‌ देश द्न-ब-दिन शैतान के जाल में झधिकाधिक 
जकड़ता गया । 

पर इसबी सन्‌ १९०६ मे एक ऐसी बात हो:गई कि जिसकी 
किसी,को कठपना भी नहीं थी | और न होता था किसी को 
विश्वास | चीन की जनता ने अब की बार अफीम को कतई 
छोड़ने का अटल अ्रण कर लिया । चीन ने त्रिट्रेन से सुलह की“ 
कि वह अपने देश में,प्रतिव्ष १० हिस्सा अफीस की खेती कमे 
कग़्ता जाय। और न्रिटेन भी भारत से प्रति वर्ष अपने' निकास 
का १० वा हिस्सों घंटोता जांय । इंस तरंद १० वर्ष में'चीन मे 
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अफीम की खेंती और भारत की अफ़ीम के व्यापार का भी 
एक साथ अन्त हो.जाय | किसी को करपना न थी कि ऐेसे 
प्रस्ताव का भी पालन हो सकता है | परन्तु परमात्मा की दया 
से दोनों ओर से इसका पालन करने की भरसक कोशिश हो 
रही थी। चीने तो हृदय से अफोस से छुटकारा चाहता था । 
और ब्रिटेन मे भी इस समय उसके अफीस के व्यापार के खिलाफ 
बड़ी-खलंबली मची हुईं थी । तरिटिश-सरकार उसका ' नैतिक 
दृष्टि से कोई जवाब नही दे सकती थी। इस कारण उसे हेठी 
लेनी पड़ी । चीन का सार्ग सरल हो गया। यदि एक बात न 
होती तो यह चीन की विजय अपूर्व होती । परन्तु एक देश-होही 
आदमी की गलती ने सारे राष्ट्र के उत्साह और शुद्धि पर पानी 
फेर दिया । किस्सा यह हैः-- 
इस सममोते का अन्तिम दिन १९१७ के अग्रैल मास की 
१ली तारीख था । मद्दीनो पहले से जाहिर कर दिया ग्रयां था 
कि उस दिन सारे-देश में उत्सव मनाया जाय । स्थान-स्थान पर 
बड़ी-बढ़ी तेयारियों होने लगी। पर इधर विन्न-क्तोओ की 
मर्ठली भी अपने काम में मशगूल थी । भारत और चीन के 
इतघ्न खार्थी व्यापारी-मंडल इस बात के लिए तन-तोड़ मिहनत 
कर रहे थे कि इक़रार की मीयाद नौ महीने और बढ़ा दी जाय | 
उनका कहना था कि हमारे पास अभो थोड़ी-छी अफ्रीम पड़ी 
हुई है । तबतक हम इसे खतम कर. देंगे।! “शंघाई ओपियम 
कम्बाइन ( उस मण्डल का नाम था ) ने चीन मे रहने वाले 
अंग्रेज अध्रिकारियो से अपील की, लंदन में भी अपील की ! पर 
प्रिटिश-सरकार ने भी उनकी एक न सुनी । ।और इस कार्य के 
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लिए ब्रिटिश-सरकार चीन और भारत की जनता के धन्यवादों' की 
पात्र है | बात यह थी कि यदि इस मीयाद को एक: बार भी 
बढ़ा दिया जाता तो उसे फिर बार-बार बढ़ाने के लिए! लोग 
अपीलें करते रहते । अंत में “शंघाई ओपियम-फर्बाइन की 
दाल जब ओपनी सरकार के पास न गली तब उसने दूसरे. उपायों 
का अबलम्बन किया। उसने किसी प्रकार चीन के उपाध्यक्ष 
को अपने वश मे कर लिया । और उसके हाथ बची हुईं ३००० 
पेटियोँ बेच दी। उपाध्यक्ष ने यह. साल चीन की सरकार के नाम 
से खरीद लिया और, व्यापारियों को २०,०००,००० डॉलर 
देने के लिए हुक्म दे दिया। यह घटना अग्रैल की पहली तारीख 
के कुछ सप्ताह पहले की है । जब इस लेन-देन की बात देश में 
फैली तो सादा राष्ट्र मारे रोष के पागल दो गया । सारे देश मे 
विराद-सभाएँ होने लगीं । प्रत्येक शहर, क़स्बे और जिले के 
मुख्य स्थानों से तारों का तांता लग गया--'सौदें को र॒द्‌ कर 
दो” । अखबार पृष्ठ के प्रष्ठ रंगने लगे और पालमेश्ट ने कठोर 
शब्दों में इस सौदे की निन्‍दा की | पर किसी अज्ञात कारण से 
सोदा रद्‌ नहीं किया जा सका | ६ कक 
सारे देश का उत्साह बात की धात में निराशा मे परिणव 
हो गया । वह वीर प्रयज्ञ, दूस सतत का वह भगीरंथ परिश्रम 
. एक देशघातक, रिश्वतख्लोर अधिकारी की मूखेता के कारण 
मिट्टी में मिलन गया । यह सत्य है कि कुछ महीने बाद यह सब 
अफीम जिसकी कीमत छः करोड़ रुपये के करीब थी, खुले आम 
जला दी गई । पर उस एक आदमी की ग्रलती ने सारे राष्ट्र के 
आत्म-विश्वार्स पर ऐसा जोरों का प्रहार किया कि फिर वह उससे 
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उठ न सका | अब क्या है ? आश्रय नहीं यदि चीन के निवासी 
फिर अफीम की खेती करने लग गये हों । 

भारत से चीन को नीचे लिखे अनुसार अफीम उन दिलों 
में जाती रही थी । 


बष पेटियाँ 
१७२९ २०० 
१७९० ९००० 
१८२० ५००० 
१८३० १६८७७ 
१८३८ २०६१९ 
१८५८ ७०००५ 
१८७० ५९०३५ 
१८८० ७३२८८ 
१८९० ७६६१६ 
१९०० ४९२७७ 
१९०५ ५१९२० 
१९१० ३५४८८ 


चीन वर्षोनुवष भरत की अफीम का. प्रधान आहक रहा है। 
मालवा की अफ्रीम को जोड़कर सन्‌ १८५३ से लेकर १८९६९ 
तक किसी भी व में ६०,००० पेटियो से कम अफीम चीन 
को नहीं गई | १८९२ से १९०७ तक वहू औसतन्‌ ५०००० 
पेटियों में गई। जिसकी कीमत ४०,००,००० पौंड से भी अधिकः 
होती है। १० बष मे अफीम भेजना कम करने के हिसाब से 
१९०७ से प्रति-द्ष ५००० पेटियों कम,जाने लगी । 
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कहते हैं, इस प्रकार भारत की अफीम के लिए चीन का 
दरवाजा सदा के लिए बन्द हो गया । परन्तु मिस ला मोटे की 
पुस्तक को पढ़ने से जो कि“ब्ल्यूबुक्स” और सरकारी हिसावों 
के आधार पर लिखी गई है, हमे पता चलता कि यद्यपि सारत की 
अफीम के लिए सामने का दरवाजा तो बन्द हो गया है तथापि 
कोशिश करके दूसरे रास्तो से अब भो भारत की अफोम 
चीन मे भेजी जा रही है । मारतमक्त ऐेंड्रयूज लिखते हैः-- 
“गृ।७ ॥क्चर्णणे बाद ग्राइशब/॥७ ऐंड 8- छलां3, शैर्श 8 
फिंधनन्े 00एथगगक्षा। 7 [009, थी (70७9 तह जब्त गाए 
3708 6 ए8॥, 88 96९॥ ४ एच9 $0 धांड गतढए शी। ० (एप 
एण8णग गा (गांग्र॥, 9 ॥8ए8 ज्ञात प्रा 4 छश' गिणा। पी 
"ूगरतागांणाबं सै॥न)जञाणा ह590णवाणा" #6 रिंणाए, |॥ 
जंगल 08 3९०४०५ १5घटञ४,।णा प्राण [0०१६९ 
जा ४०५ फिध ह8 264/69६ जाती 08 00 8 शाए//98भंणा 
रण गुँणा ॥ णित8 ॥8 प्र फाण्पेएटांणा थाते इनेंड रण शाणी 
[96 आव०ए॥४ 0 ()ज्ॉणा एए है धार्देशा 00एथग्रालं 
“बड़ी घृणित ओर दुःख की बात तो यह है कि महायुद्ध के 
दिनों मे और उसके बाद भी भारत-सरकार का चीन को अफीम 
पहुँचाने में हाथ रहा है। पेकिग की अंतरराष्ट्रीय अफीम-विरोधिनी 
संस्था का मेरे पास एक पत्र है जिसमें उस संस्था के मंत्री 
जिन्हे असली बातो का खूब पता है, लिखते हैं कि चीन में अफीम 
के व्यसन को रोकने के काम भे सबसे भारी विन्न भारत-सरकार 
है,नो इतनी अधिक तादाद में अफ्रीम पैदा करती और बेचती दै। ” 
मिस ला मोटे सरकारी अंको के आधार पर लिखती हैं कि 
स्ट्रेट सेटलमेन्ट्स की चाषिक आय १,९०,००,००० डात्नर है। 
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इनमें से ९०,००,००० डॉलर भारत को अफीम के व्यापार से 
उसे सिलते हैं । वहाँ सन्‌ १९१४-१५ में भारत से ६०० पेटियाँ 


गई थीं आगे थों बढ़ती गई-- 
१५-१६ २५५० 
१६-१७ ३७५७० 
१७-१८ ४७८९ 
१८-१९ ४११६ 


हांगकांग, जिसकी जनसंख्या पॉव लाख है, इतनी अफीम 
हर साल लेता है. जो १५,००,००,००० लोगों की औषधि विष- 
थक आवश्यकताओं को पूर्ति कर सकती है। अपभी सारी वार्षिक 
आय का तातसरा. हिस्सा उसे केवल इ़स भारत की अफीम के 
व्यापार से ही मिलता है। और यह सब अफाम चोरी से 
चीन में भेजी जाती है | स्वयं हांगकांग की सरकार इस बात, 
का आज़ाद नहीं करती । 

मिस लासोदे लिखती है--“/हम झुदूर पूर्व में एक वर्ष तक 
रहे थे और दम जिस देश मे गये इस विषय (अफीम) मे तहकी- 
कात की। जहाँ कही हो सका हमने शासन-विवरण भीं ध्यान- 
पूवक पढ़े | हमने देखा कि सरकार ने अफीम के व्याप्रार को 
बढ़ी मज़बूत बुनियाद पर प्रतिष्ठित कर रक्खा है और इसमें 
अपना एकाधिकार ([४४०००००४५ ) रक्खा है। अफीम पर 
आबकारी ( ०४० ) कर लगाकर और ठेकेदारो से ठेके की, 
फौस के रूप में खुले-आम सरकार टके कमा रही है| यह'सब 
पूण व्यवस्था' के साथ दो रहा है और विदेशी सरकारे अपने 
शासित प्रजाजनों के ह्ितो का बलिदान देकर अपना नफा कमा 
रही हैं । अमेरिका और यूरोप के देशो में हम देखते हैं कि सर- 
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कारे ऐसी नशीलो चीजों के व्यवद्ार को रोकने की हर॑ तरह से 
कोशिश करती है । पर यहाँ तो सत्र इसके विपरीत दशा है |” 

अब भी इस सुदूर पूर्व के देशों भे अफीम पीने के लिए 
अंग्रेज-जरकार ने चण्डूखाने खोल रकक्‍्खे हँ। मिस लामोटे 
सिंगापुर में इसी प्रकार के एक चरंडखाने में गई थीं और वहाँ 
की हालत देखकर चकित हो गई थीं। वे लिखती हँं:-- 

एज ॥7०९ 8० ॥90 ४० रिएशाब्ल्‍रण8 भरे. छाए 00ण॥ 
0 दि6. (फ7659.- पृष्शाशषड शोष्8 गिश्० 8. 8९एशवे 
प्रणादो्ठे8- ण॑ 688. एॉ००४ थी. 000४ 8. ॥0ए7णाएड़ 
जिाइशआव९8३,.. $$ ७६8 €क४)ए ॥ 6 शरीक्याएणा कै 0एशा 
पैदा धब08 ७88 जाओऔ,..॥6 ०8 फ़्फणा॥४०ऐ पशा! 
ग्णप्या था. धांगाएः 0० ए४०४७४ 0४5. 8. 720 ]॥0९ 
'ु[णाकणेए 0एएा, 

हम रिक्शा में सवार हुए और चीनी बस्ती की तरफ गये | 
वहाँ पर ऐसे चर्ड्खाने सेंकड़ों की संख्या मे हैं, और जहाँ 
व्यापार तेजी से चल रहा है । इत्यादि । 

इसके बाद एक चण्डूखाने का प्रत्यक्ष वणन देकर मिस 
लासोटे लिखती हं:-- 

50 छ6 जला णा तेंएजा होढ भाष्छ,. पिला आधे 8 
0680! प्रणभाठ्राएं ्औ्ै0ए ॥६.. निएा8४. (67. ॥0096 
6७४९४ छागब्लद्वाध्त ज्ञा०्णंडड, थो। बाएं. शिणाफकर्णए 
ण़णा, थी ढथाएताणहु 9ए पीला शाध्या०, धाते- 0०87४" 
वगां0त,क्‍0 68 76एशाए6 ता प्रोढ जाहाए ऐंड परयाज़ा० ५ 


अथोत्‌ “इस तरह हम जब उस सड़क से गुजरे तो एक के 
बाद एक ऐसे हमे कई मकान मिले; हर. एक मकान का वहीं 
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भीषण दृश्य था! दुबले-पतले अभागे मोनोपोली ( जिसके 
व्यापार का एकाधिकार ब्रिटिश सरकार के हाथों में था ) अफोस 
पी रद्दे थे और अपने पतन और लब्जा हारा शक्तिशाली ब्रिटिश 
साम्राज्य की आय को.बढ़ा रहे थे ।” । 

मारिशस की:भारतीय मजूदूर-जनता में भी इसी तरह 
अफीम का प्रचार बढ़ाया जा रहा है। १९१२-१३ में दस पेटियाँ 
भेजी थी, उसे बढ़ाते-बढ़ाते १९१६-१७ तक बहाँ प्रति वर्ष १२० 
पेटियां जाने लग गईं । 

एक ओर इंग्लेंड में ४02०००७७ 07728 »५ जारी है 
ओर दूसरी ओर यही सरकार अपने अन्य जातीय प्रजाजनों में 
इस तरह अफीम बेच रही है! यह है घृणित लोभ का परिणाम। 
जिस अपराध के लिए इज्जजैंढ में वह अपने देश के निवासियों 
को सजा देती है, पूर्वीय देशों में उली पर बह टके कमाती है ! 

स्टेटिसटिक्स ऑफ -जत्रिटिश इण्डिया से मिस ला मोटे नीचे 
लिखा महत्वपूर्ण उद्धरण पेश करती हैं:-- 

एप 6 हथ॥ ए०॥ा६, ००पणड [96-7 86 76०2[ए5 
गिणा। एंव. 0एाशारते. ग्रा. गितेंब. परणह8०ते. ४६ 6 
7३ ०44 एछ&४ तथा, 06 76एशाए8 विणा 7089 ०णाशा- 
पाइप 9. विता॥ (छर्णपरदे॥ड ० ) गबड पैंघछा ॥0 हा 
38875 0५ 67 फछ ण्शा। 

भारत में १८१६-१७ मे खतम होनेवाले १० वर्ष मे अफीम 
, की खपत पर सरकार को पहले की अपेक्षा ४४ फी सैकढ़ा अधिक 

आय हुईं। और अफीम को छोड़कर दूसरी नशीली चीजों पर 

इज ६७ फी सेकड़ा अधिक आय हुई | 
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संभव है बहुत दिन से गुलामी के आदी होने के कारण 
भारतवासियों को इसमें कुछ भी विशेषता न दिखाई दे। उन्हे पता 
नहीं कि खाधीन देश की सरकारे अपने प्रजाजनों के खास्थ्य और 
नीति की रक्षा करने में कितनी सावधान रहती हैं । इसीलिए आज 
हमारे देश में इन नशीली चोजों का ऐसा भाषण प्रचार होने पर 
भी देश के इने-गिने नेताओ को छोड़कर न कोई अपनी आवाज़ 
इसकी रोक-थास के लिए उठाते हैं ओर न उस प्रश्न मे कोई 
दिलचस्पी लेते हैं | रे है 

आज भी हम अफीस की बन्दी से कोसों दूर है, ऐसा 
मातम होता है । जब खय्य॑ शिक्षित लोगो का यह हाल है तब 
नरेश ओर सरकार यदि इस बात में उद्ासीन हो तो कौन 
आश्चये की बात है १ परन्तु मिस लासोटे जैसी खतन्त्र देश की 
रहने वाली मद्दिला को तो यह परित्थिति बढ़ी मीषण मालूम हुई। 
उसने उपयुक्त उद्धरण पर टीका करते हुए लिखा हैः-- 

4 गथ्धां०० दा ०४० ४ए]ए४४० 30,00,00,000 ॥९9/०४5 
पताभा 7९०७ धाते गा वैदा ग्रा० १०९ बतेतालंड 
ध8 ४ध७ ए 76एशाए6 48 8 पर्शाणा, छाले ०णागाएं।8 8 ००ॉ४- 


[000७0 बाण्थोए एफ भै।शेल्त 99 गाए ४7०णोए ०णगाएर।2ऐ 
गा ॥6 7888 धाते शव ० एव, हे 


युद्ध के आवेश और द्वेषपूर्णा वायुसएडल में यदि किसी राष्ट्र 
से कोई पाप हो जाता है तो समक से आ सकता है । परन्तु वह 
राष्ट्र, नो तीस करोड़ गरीब भारतीयों को जीतकर घन कमाने के 
लिए उन्हें नशीली चौजो का गुलाम बना देता है, ऐसा घृरित पाप 
करता है जिसकी तुलना में युद्ध मे किये गये वे अत्याचार कुछ नहीं हैं। 
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मिस ला मोटे का यह थिःकार-बचन अंग्रेज राष्ट्र के लिए 
भत्ते ही कहा गया हो, परन्तु उसमे भारतीयों के लिए व्यंग्य 
रूप मे कही अधिक जोरदार थिःकार है | ऐसे लोगो को किस 
पञ्चु की उपमा दी जाय जिनकी संख्या पंतीस करोड़ होने पर 
भी जो छुछ लाख विदेशियों की गुलामी में इतने दी घ॑ काल से 
सड़ रहे है, जिन्हे अपनी शुलामी पर लज्जा नही आती ओर 
जो मजे मे नीद के खुर्राटे ले रहे हैं । यही नहीं बल्कि जो अनेक 
प्रकार के 5यसनों ओर व्यमभिचार के शिकार हो अपने शरीर 
और आत्मा को और भी पतित कर रहे हैं । 

भारतीयों के लिए यह दूर्नीं शर्म और लज्जा की बात है । 
अफीम खाकर वे खुद केवल अपना खास्थ्यनाश ही नहीं कर' 
रे हैं परन्तु अफीम पैदा करके दूसरे देशों को भी अफीम का 
और विदेशियों का गुलाम बनाने मे सरकार की सहायता कर रहे 
हैं। आज भी भारत की अफीम से यह घृणित कास किया जा 
रहा है। पाठक जरा अफीम की पैदायश ओर व्यापार पर एक 
नजर डाले और देखे कि यद्यपि उसे पहले की अपेक्षा सरकार 
को बहुत घादा देना पढ़ों है; तथापि इस समय भी वह ह॒शरे देश 
और हमारे पड़ोसियों और मित्रों के लिए बहुत खतरनाक है । 
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ष््ारंम सें कहा गया है, अफीम की पदायश 
आर, बिक्री पर भारत-सरकार ने अपना एका- 
घिकार रक्खा है | अतः अफीस की खेती सिफ सरकार को 
आज्ञा से सरकार के ही लिए की जा सकती है। अफीस की 
खेती करनेवाले किसान को खर्चे के लिए पेशगी दास सरकार 
से मिलते हैं । अतिवर्ष किसान सरकार से अफीम को खेती 
करने के अधिकार को प्राप्त करते हैं और पैदा की गई अफीम 
सरकार को सौंप देते हैं। उस ससय पेशगी रकम काटकर 
किसान को अफीस की कीमत दे दी जाती है। कच्ची अफ्लीम 
शाद्ीपर के अफीम के कारखाने सें भेज दी जाती है । अफीम दो 
प्रकार फी होती हे । भारत के लिए और विदेशों के लिए । 
विदेशों के लिए जो अफीम तैयार की जाती है उस्ते प्रोचीजन 
अफीम कहते हैं और उसे वाकायदा सन्दूक्ो में वनन्‍्द्‌ कर दिया 
जाता है । जो अफीम भारत में बेचने के लिए तैयार की जादी है 
से “एक्साइज' अफीस कहते हैं । 

इन तैयार पेटियों का बैंटवारा सरकार यों करती हैः--- 

(अ ) विदेशों में भेजने के लिए-- 

(आ ) कुछ अफीम इंग्लेंड को बतौर दवा के उपयोग 
करने के लिए भी दी जाती है | 
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(३ ) और शेष भारत में बेचने के लिए भारत के आब- 
कारी विभाग को दे दी जाती है। 

भारत में बहुत समय से अफीम की पैदायश द्ोती आई 
है। फिर उसकी बन्दी या रोक करनेवाला कोई क़ानून भी 
नहीं था। धमंशास्रों में भी कोई जोरदार निषेध नहीं था, इस- 
लिए मध्यकाल में अफीम का व्यसन ,कांफी फैला हुआ था। 
उसके बाद जब पश्चिम से सुधरी हुई अंग्रेज सरकार का आगमन 
हुआ तो इसने अफीम की पैदायश, व्यापार और प्रचार को भी 
पूर्णतया अपने द्वाथों मे ले लिया | जिस प्रकार बाहरी देशों को 
अफीम देकर सरकार ने घन कमाना शुरू किया, उसी तरह 
उसने हमारे देश में भी किया । उन्नीसर्वी सदी में सरकार द्वारा 
बाक़ायदा चण्डूखाने चलाये जाते थे। ३० अग्रैत सब १८८९ 
के 'हँनसाडे! मे श्रीयुत केन ने लखनऊ के एक चणडूखाने का वर्णन 
छपाया है। मिसाल के तौर पर हम उसीको यहाँ उद्घृत किये 
देते हैं। वर्णन ज़रा लम्बा तो है, परन्तु १८८९ में हमारे देश 
की अवस्था का वह एक हूबहू चित्र कह्दा जा सकता है । उससे 
हमे ज्ञात होता है कि देश मे अफीम का व्यसन किस हृदू तक 
फेला हुआ था और देश के शासक तथा समाज उसकी ओर से 
कैसा उदासीन था। चित्र थों हैः-- 

“हम दूसरों के साथ दरवाजे के अन्द्र घुसते हैं और 
अपने आपको एक गंदे आंगन में खड़ा हुआ पाते हैं | इस 
आंगन के आस-पास चारो ओर मिलकर १५ छोटे-छोटे, कमरे 
है। दुगन्धि बहुत सयंकर थी। मक्खियों-की भिन“मिनाहट से 
जी घबड़ा “ रह्दा था। सड़क से इस द्रवाजे-के अन्दर घुसने 
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वालों के चेहरों पर एक प्रकार की विचित्र नारकीय अमालुषता 
दिखाई देती थी | अब मुझे माह्म हुआ कि एक दूसरी ही 
'सरकार' के बाजार में मै जा गया और सो भी अपने जीवन में 
पहली बार। में एक “चणइूखाने' की चहारदिवारी के अन्द्र था। 
फाटक पर एक चीनी सुंदरी बैठती है। उसका पति अपने ग्राहकों 
से बाते करने मे तथा उन्हें ऐसे कमरों में ले जाने में लगा हुआ' 
है जिनमे भीड़ नहीं है | उस सुंदरी के सामने एक मेज हैं 
जिस पर कई पैसे पड़े हुए हैं। सचमुच वह पूरी 'पेशाबाज' 
अ्रतीत' होती है। इस दूकान की आय से से आधी रकम तो 
कलकतचा के सरकारी कोश में जाती है और शेष आधी: सरकारी 
कर उगाहने बाले-अथोत्‌ अफीम' के कृषक के पास ( क्योंकि 
वही तो सच्चा कृषक है )। इस स्थान को देखने की इजाजत 
लेकर मैं उन कमरो मे से एक के अन्द्र घुसा । कमरे से कोई 
रोशनदान या खिड़की नहीं है | बिलकुल ऑधेरा है। बीच मे 
कोयले जल रहे हैं। उनके घुँधले प्रकाश से माद्म होता था 
कि कमरे के अन्द्र कोई नौ-दस व्यक्ति बैठे हुए हैं--नहीं, गोल 
बांधकर पड़े हुए हैं, मानों किसी गंदी गुफा मे सुबर पढ़े हों। 
प्रत्येक कमरा एक पंद्रह-सोलह साल की लड़की के जिम्मे होता 
है | आग कुह्दीं बुक न जाय इसका वह खयाल रखती है। वह 
प्रत्येक आगन्तुक के मुँह में चिलम देकर उसे जला देती है और 
चिलम को तब तक बराबर पकड़े रहती है. जब तक कि घुँआ 
खींचते-खौंचते वह“आगन्तुक बेहोश होकर अपने से पहले आने 
वाले भाईक के बदन पर नहीं छुड़कमजाता । उस समय हमने 
देखा.कि कमरे के' अन्दर २३ आदमी इस स्थिति को 
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पहुँचने को थे । मै शनिश्चर की रात को इस्ट एण्ड जिन पेलेसेस 
पर भी गया था। मेने इससे पहले कई प्रकार की साज्निपातिक 
बद्दोशियो के मरीजों को देखा है, पागलखानो को भी देखा है । 
पर कही भी मनुष्य के रूप में परमात्मा की प्रतिमा का ऐसा 
भयंकर नाश मैंने नही देंखा, जेसा कि लखनऊ में अक्रीम' की 
इस 'सरकारी' दूकान पर देखा है । अफीम के शिकारो में एक 
१८१९ बर्ष की सुन्दरी युवती भी थी । उसके दयनीय चेहरे को 
मैं मरणपयन्त नद्दी मूल सकता | उस भयंकर विष के कारण 
वह कैसी बेहोश होती जा रह्दी थी ! उसको नशीली आँखे केसी 
मुंद्ती जा रही थी--उन चमकीले सफेद दाँतो पर से उसके वे 
फीके होठ कैसे खिच रहे थे! उसी उम्र की एक दूसरी लडकी 
नये आगन्तुको के मुंड में एक मस्त करुण गीत गा रद्दी थी जब 
कि उस विष की चिल्रम वारी-बारी से एक दूसरे के हाथो में दी, 
जा रही थी । उस सारी दुकान मे मैने चक्र लगाया। पंद्रह्ों कमरों 
में गया । ओर गिन कर ९७ ख््री-पुरुषो को बेद्दोशी की भिन्न- 
भिन्न अवस्थाओं में पाया । नौसिखिये अफीमची तो दो-चार पैसे- 
से भी काम चला लेते थे। प्रतिदिन उन्हे अधिकाधिक अफीम 
की जरूरत पड़ती । इस दुछ दूकानदार ने तो मुझे ऐसे शख्स भी 
बताये, जिनकी तमाखू मे तीज्र अफीम की १८० बूँदे डालने पर 
भी उन्हें नशा नहों आता था | पर इस भयंकर विपैले स्थान में 
ठहरना मुश्किल था । थ्यो-त्यो करके में गिरता पढ़ता इस विष- 
मंदिर से बाहर भागा । 

उन्नीसवी सदी के अन्त मे भारत की यह दशा थो। शहरो 
में अफीम का बेहद प्रचार था और जैसा कि इस उद्धरण से 

२० 
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ज्ञात होता है सरकार खय्य॑ ऐसी भयंकर दूकानें चलाती थी | यह्‌ 
अवस्था हमारे समाज के लिए तथा सरकार के लिए भी निःसन्देह 
लज्जाजनक थी। जबतवक हम किर्सी भी बुराई का सक्रिय प्रती- 
कार करना नहीं सीखेगे तब तक हम अपनी बतमान अवस्था से 
कभी निकल नहीं सकते । श्रीयुत केन जैसे सज्जनों ने इग्लेड मे 
जाकर भारत की अवस्था का वर्णन किया । वहाँ बहुत भारी 
आन्दोलन हुआ । हमें पदा नहीं कि भारतीय जनता ने इस 
चुराई को मिटाने के 'लिए क्‍या किया। अंग्रेज जनता के 
आन्दोलन के फल-खरूप भारत में अफीम के प्रचार और व्याणर 
की दशा का अवलोकन और जॉच करने के लिए एक रॉयल 
कमिशन की नियुक्ति हुई (१८९३) | कमिशन ने जॉच की 
ओर उसकी रिपोर्ट सात जिल्दों में प्रकाशित की गई (१८९५) । 
उसने यह आविष्कार किया कि “अफीम द्वानिकर वस्तु नही है। 
और एक तो लोग उसका उपयोग अधिक परिमाण मे करते ही 
नहीं और यदि फोई करता भी है तो समाज में उसकी बड़ी 
निन्‍्दा होती है ।” इत्यादि । परन्तु इसमें सब एकमत नहीं है । 
मिन्न मत रखनेवाले सदस्यों ने अपनी रिपोटे अलग प्रकाशित 
की थी | पर उसे अब भुला दिया गया है। आमख्रय तो यह है 
कि आज भी इस १८९३ ई० के कमिशन की बातों को वेद- 
वाक्य के समान दोहराया जाता है । अधिकारियों के दृष्टिकोण मे 
अभी अफीस की खेती और प्रचार को बन्द करने के विषय में 
फोई विशेष परिवतन नही दिखाई देता। गत एक-वो साल से 
शिमला और दिल्ली में अफीम की बन्दी ' की सभाएँ जरूर होने 
लगी हैं । परन्तु उनका कोई ठोस फल्न अभी प्रकट नहीं हुआ है। 
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भारत-सरकार की सेंट्रलब्यूरो ऑव इन्फरमेशन के छाइरे 
कटर श्रीयुत रशन्॒क विलियम्स लिखते हैं--““भारत की विशेष परि 
स्थिति पर बिना विचोर किये भारत-सरकार की नीति फो सममनो 
असंभव है | इसवी सन्‌ १८९३ से रॉयल कमिशन ने पाया कि 
भारतीय जनता का बहुत भारी हिस्सा अर्फ़ास को बन्द करने 
के पूर्णतया विरोधी था। क्‍योंकि लोग इसे व्यक्तिगत 
स्वाधीनत़ा पर अनावश्यक नियंत्रण समझते थे, और वास्तव 
में यह तो सदियों की पुरानी आदतों और रिवाजों मे 
हस्तक्षेप हे भी | हमें यह याद रखना चाहिए कि भारत 
की जमीन अफीम तो पदा करता ही रहेगी | मारत की 
जनता ने सदियों से अपने आपको अफीम का आदी बना 
लिया है और उसका खयाल है कि अफीम में कितने ही रोगों 
को मिटाने के गुण भी हैं । आदत पुरानी दो जाने के कारण 
सामाजिक रस्स-रिवाजों में भी वह जड़ पकड़ गई है ।” यह सब 
लिखकर रायल कमिशन की दुह्दाई देते हुए श्रीयुत रशब्रक 
विलियम्स फिर अफीम की बन्दी को खतरनाक बताते हैं। 

रॉयल कमिशन की राय है--“दूर दृष्टि, विचार-शीलता 
तथा राजनीति के दृष्टिकोश से विचार करने पर यही साफ-साफ 
दिखाई देता है कि जब तक भारत ऐसी बात के पक्ष में अपना 
मत नहीं दे देता, भारत की शासक ब्रिटिश-सरकार की हैसियत 
से हम एक ऐसी बात के लिए, उनन्‍्तीस करोड़ जनता पर प्रयोग 
नही कर सकते, जिसका सम्बन्ध उसके गहनतम वेयक्तिक 
जीवन से है ।” 
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एक महान देश का इससे अधिक उपहास और किन शब्दों में हो 
सकता है १ हाँ, भारत अभी सामूहिक विरोध की कला को नही 
सीख पाया है। पर उसने अफीम का इतते बड़े पैमाने पर “चीन 
के साथ व्यापार करने को भी तो अंग्रेज सरकार से कब कहा 
था ? बह कब अंग्रेजो को सात समुद्र पार से यहाँ शासव 
करने का न्यौता देने के लिए इंग्लेड गया था ? उसने कब कद्दा 
था कि वे उसके जन्म-सिद्ध अधिकार को छीवकर इस देश के 
स्वामी बन बैठे | क्या स्वाधीनता मनुष्य के और देश के व्यक्ति- 
गत जीवन में इस अफीस ओर शराब-बन्दी के प्रश्न की अपेक्षा 
कम महत्वपूर्ण स्थान रखती है १ भारत ने कब कहा था कि उस 
पर लंकाशाथर का कपड़ा लादकर इस देश की कल्ञा-कोशल 
ओर आजीविका के साधन को निर्धृण दुष्टता-पूर्वक , नष्ट कर 
दिया जाय 

जिस समय रॉयल कमिशन भारत के लिए ऊपर लिखे 
अनुसार राय दे रहा था, इंग्लैंड में उसी समय नशीली चीक्ों 
की रोक करनेवाला कानून बना था । अफीम या उससे- बनने- 
वाली.चौजो का खरीदना, खाना और पीना इंग्लेंड में रोक दिया 
गया । ब्रिटिश-साम्नाज्य के कनाडा, ऑस्ट्रेलिया और न्यूजीलैण्ड 
आदि उपनिवेशो में भी यही क्रानून दो गया । पर उसी साम्राज्य 
के अन्य देशों मे, जिनमे स्वायत्त शासन नहीं है, जिनका शासन 
ठेठ इंग्लेड से होता है, जो रक्षित संस्थान है, रॉयल कमिशन की 
वही पुरानी दलीलें काम देतो है । 

सन्‌ १९२२ सें इर्डिया आफिस से 7॥०७ शाप #णा। 
|तजा टाण्या ( भारत वी अफीम के बारे में सल्बी बात ) 


१४९ [ पैदायश और व्यापार 


नासक एक पुस्तक प्रकट हुईं है | तव तक रायल कसीशन को 
पन्नोस वर्ष हो चुके थे । परन्तु शासको के दृष्टिकोण में इन 
पन्नीस वर्षों में मी कोई फर्क नही हुआ । अफीम-बन्दी पर इस 
पुस्तिका में नीचे लिखे बिचार हम देखते हैं--- 

“भारत में अफीय खाने की वन्‍्दी को हम तो असंसव 
समझते*ह | इसके लिए ग्रयत्त करना भी सरकार तथा 
जनता के लिए खतरनाक है | हम यह बिना किसी हिच- 
किचाहट के सेयल फमिशन के आधार पर कह रहे हैं जिसने 
१८९५ में रिपोर्ट किया था कि-- व्यसन के तौर पर अफीस 
की आदत सारत में नही के समान है। अफीम का भारत में 
दवा के बतौर और वैसे भी बहुत बढ़े पैमाने पर उपयोग किया 
जा रह्म है। कई उदाहरण ऐसे हैं जिनमें यह फायदेसन्द पाई 
गई । उसका दवा के रूप में सी समान ही उपयोग होता है। 
वेचते समय इस वात को घ्यान में रखकर अफीम नहीं वेची जा 
सकती कि किसे दवा के लिए और किसे अपनी दूसरी आवश्यः 
कता की पूि के लिए अफीम देनी चाहिए। यह आवश्यक नही 
कि त्रिटिश भारत सें सिफे दवा के लिए ही अफीम पैदा की जाय 
ओऔर बेची जाय तथा अन्य सब प्रकार के उपयोगों के लिए उसकी 
चन्दी कर दी जाय । भारत के अधिकांश अफीम खानेवाले अपनी 
आदत के ग़लाम नहीं हैं। वे थोड़ी मात्रा में लेते हैं और जब 
उसकी जरूरत नहीं होती उसे छोड़ सकते हैं और छोड़ भी देते 
हैं। लोग अफीम को एक साधारण किन्तु ग्रृहस्थ के लिए 
* आत्यन्त क्ीमती दवा समझते हैं और देश भर में उसका उपयोग 
करते हैं। लोग अपनी थकावट को दूर करने के लिए अफीम खाते 
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हैं और छद्र रोगों पर भी उसका सेवन करते हैं । सलेरिया से 
बचने के लिए भी लोग अफीम खाते हैं। मधुमेह मे पेशाब में 
जानेवाली शक्कर को रोकने फे लिए अफीम का लोग उपचार 
करते हैं। साधारणतया सभी उस्र के स्तली-पुरुषों के दुःखों को दूर 
करने के लिए अफीस का उपयोग किया जाता है। यह याद 
रखने की बात है कि भारतीय जनता का अधिकांश हिस्सा सुशि- 
क्षित डाक्टर की सेवाओं से ज्ञाभ उठाना भी नहीं जानता | थे 
प्रायः संपूर्ण तया अपनी घरेह्ू दवाओ ओर जड़ी-बूटियों पर 
निर्भर रहते हैं । फासला और सहिष्णुता उन्हे कुशल और सुयोग्य 
डाक्टरों का इलाज करने से रोकते हैं| इस परित्थिति मे थोड़े 
थोड़े परिमाण में बच्चो को बीमारी में अफीम देना उनके लिए 
एक अत्यन्त क्ायदे की चीज़ है। बूढ़े अपाहिजो के लिए भी 
वह कम फायदेसन्द नहीं है| असाध्य बीमारियों में भी उसका 
उपयोग होता ही है। इस परित्थिति' में अफीम को इतनी दुलेभ 
बुना देना कि वह केवल ढाक्टर की श्राज्ञा से ही आदमी को 
मिल सके, एक हास्यास्पद बात होगी । और उन करोड़ों मार- 
तीयो के प्रति तो पह शुद्ध अमानुषता होगी ।” 

यह भी जाने दीजिए | जब से लीग आंब नेशन्स की 
स्थापना हुई है, अफीस के विरोध में उसकी अघीनता मे बढ़ा 
जूबरदस्त आन्दोलन हुआ है। परन्तु भारत-सरकार ने अपनी 
मर्यादा के बाहर एक कुंदस नहीं ख़खा। १९२६ में प्रकाशित ' 
अपने निशय में भी उसने स्पष्ट यही कह्दा है कि वैज्ञानिक, और 
ओऔषधि-अयोग को छोड़कर अफीम की पूर्ण बन्दी की नीति 
भारत मे केवल अव्यवहाय ही नही बल्कि अनिष्ट भी होगी । 
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इस बात से तो कोई इन्कार नहीं कर सकता कि अफीम में 
दर्द दबा देने के गुण हैं । परन्तु साथ ही उसमें आदत, डालने 
के गुण भी तो हैं। और क्या अफीम की आदत द्वानिकर नहीं 
है ९ युरोप के देशों में तो उसके देने न देने का अधिकार डाकटरों 
के अधीन खखा गया है और वह ढाक्टरो की देख-भाल ही में 
ली भी जाती है । 

हम मानते हैं कि खर्गीय श्री केरहाडी, श्रीयुत्‌ स्टेड और 
इंग्लैग्ड की अफीम-विरोधी सभा के प्रयत्ञों के फल-खरूप यहाँ 
पर अफीम का घुआँ पोने पर कठोर नियन्त्रण रख दिया गया 
है और उसके लिए सरकार देश के घन्यवाद की पात्र भी है। 
पर उसका कत्तेव्य यही समाप्त नही होता । उसके लिए बहुत- 
कुछ करना बाक़ो है। अब भी भारत में अफीम का काफी प्रचार 
है । ब्रिटिश-भारत के मिन्न-मिन्न प्रान्तो मे अफीम का प्रचार 
प्रत्ति १०००० मनुष्य इस प्रकार है; 


( १९२७-२८ ) 
प्रान्त सेर प्रान्त 

युक्तप्रान्द ५ मद्रास ८.२ 
बंगाल ८.५ सीमाप्रान्त ८.८ 
बिहार- 

उ़ीसा ७.२ बम्बई १४ 
पंजाब «८. १९ ब्रह्मा २१ 
बलुचिस्तान » १३ आसाम श्८ 
कुगे ५, १,७ मध्यप्रदेश १८ 


अजमेर-मेरवाड़ा ६८ 
कुल भारत की ओसत१२ 
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अन्तरराष्ट्रीय ) 

सममोते के ! न्‍ 

अनुसार जितने | 

की इजाजत है | 

पर पैदायश इससे भी कही ज्यादा की जाती है । ये हैं 
सन्‌ १९१०-११ से १९२५-२६तक अफीम की पैदायश के अंक:--- 
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भारत-सरकांर को इधर-हघर प्रतिवर्ष अफीम के व्यापार 
से इस प्रकार भाय होती रही है । 
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| |, | (बजट में (बजट में 


पर ये अंक तो सिफ भारत-सरकार की आय के हैं। वह 
भारत में काम मे बस जल 
देती है जो उसे ठीकेदारो द्वारा दूकोनें खुलवाकर वेचने का 
प्रबन्ध करती हैं जिसे जे उपयुक्त आायःके अलावां तीन करोड़ 
से अधिक रुपया कईँक्लेती हैं। सरकोरी अंकों के अनुसार 
भारत में कुल २,६०००० पर अप्ीम खपती है | 

सरकारी अफीम ,केवल उन्हीं लोगों को बेचने के लिए* 
दी जाती है जिनके पास परवाने द्वोते हैं। सरकार इन परवानों 
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को प्रतिवष नीलाम करती है। और जो सबसे अधिक बोली 
लगाकर ये परवाने खरीदते हैं उन्हीं को निश्चित शहर या 
सीमा के अन्द्र दूकान लगाने की इज़ाज्ञत देती है। परवाने 
थोक और फुटकर बेचने वालो के अलग अलग होते हैं। थोक 
बिक्री का ठीकेदार फुटकर बेचनेवालों को या अपने ही समान 
थोक के अन्य ठीकेदारों को अफीम बेचता है। और फुटकर _ 
बेचनेवाला जनता को । इस तरह अफीस के ग्राहक फो अफीम 
की क्रीमत, भारत-सरकार का कर और नफा, श्रांतीय सरकार 
का नफा ओर ठीकेदार का नफा अदा करके अफीम खरीदनी 
पड़ती है। 

सरकोर की नीति यद्दों है। खूब कर लगाबेंगे तो बिक्री 
अपने आप घटेगी। पर अक्सर यह नीति बहुत कम सफल 
होती है । लोग चुरा कर अफीम मँगाने लग जाते है । वास्तव 
मे सच्चा सार तो ' वही है जो लीग ऑँव नेशंस ने बताया है- 
' अथोत्‌ अफीम का उपयोग केवल दवा के लिए द्वोना चाहिए। 
पर भारत-सरकार अफीस फे शामिल उपयोग के सम्बन्ध में 
बिलकुल उदासीन है फिर खरीदने वाला चाहे जिस उद्देश से 
खरीदता हो । इंग्लैंड मे यह कभी नहीं चल सकता । हाँ, संग्रह 
की सीमा ज़रूर बाँध दी गई है । पर वह प्रत्येक आदमी के लिए 
३६० ग्रेन से लेकर ५४० प्रेन तक भिन्न-भिन्न है.। 

पिछले कुछ वर्षो में विदेशो के लिए नीचे लिखे अलुसार 
प्रोषिजन अफीम तैयार की गई। 
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पेटियाँ 
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७५८०० 
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प्रत्येक पेटी में १४० पौंड अफीम होती है। इस अफीम की 
इंग्लैंड, मिटिश-साम्राज्य के पर्वी उपनिवेशों तथा सीलोन, लंका, 
स्ट्रेट्स सेटलमेन्ट्स, हांगकांग, मकाओ, जापान, इन्डोचायना, 
जावा, श्याम, ब्रिटिश उत्तरी बोनियो, मारिशस, ब्रिटिश वेस्ट" 
इन्डीज, न्यू साउथबेल्स, फीजी द्वीप-समूह और त्राजिल आदि 
देशो को प्रतिवर्ष नीचे लिखे अलुसार, पेटियाँ जाती है। 


विदेश और इंग्लैंड के 


उपनिवेशों की 
सरकारो को 
ग्रेट त्रिटेल 


इन देशों ' के खानगी 


व्यापारियों को 


विदेशों में कूल 


१८-१९ १९२० 
८७०१ ७८१६ 
"२४०० ९०० 
६२१२७. २६४३ 


१७३५८ ११३०५ 


भारत से एक्स्ट्रा चायना मार्केट के लिए पहले प्रतिवर्ष 
१६००० पेढियाँ जाती थीं। एक समय यह संख्या १००५००० . 
पेटियो तक पहुँच गई थीं। पर अब अफीम के निकास को 
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बहुत घटा दिया गया है। जिनेवा में लीग ऑब नेशन्स के 
अधिनेतृत्व में एक अन्तरोष्ट्रीय सममौता दो गया है जिसके 
अनुसार भारत-सरकार को भी सन्‌ १९२६ से प्रतिवर्ष फी 
सैकड़ा १० अफीस का निकास घटाते घटाते १० वर्ष भें अफीम 
के बेदेशिक व्यापार को बन्द्‌ कर देना पड़ेगा । अतः हस आशा 
कर सकते हैं कि १९३५ के लगभग यह लज्ञाजनक व्यापार 


बिलकुल बन्द हो जायगा | 


4४ 


[५४] 
संसार-व्यापी विरोध 


ख्रपी ओर अन्य सयंकर मादक द्र॒त्यों के उपयोग 
को नियन्त्रित करने के आन्दोलन का अन्तर्राष्ट्रीय 
ढंग पर इईसवी सन्‌ १९०९ मे आरन्भ हुआ । प्रेसिडेश्ट टेंफ्ट 
ने शंघाई मे पहले-पदल १९०९ की फरवरी में अफ्रीम के प्रश्न 
पर विचार करने के लिए एक अन्‍्तरोष्ट्रीय सभा निम्नन्त्रित 
की । उसी वर्ष के सितम्बर मास में युनाइटेड स्टेट्स ने संसार 
के उन सभी राष्ट्रो को हेग मे एकन्न होने के लिए निमन्त्रित 
किया जिन्दोने शंघाई की सभा में भाग लियो था | और उनसे 
प्राथंना की कि “शंघाई की सभा से, जो भूमिका के तौर पर कास 
हुआ था, उसके आधार पर सब मिलकर, एक अन्‍्तराष्ट्रीय 
सममोता या सुलह कर लें।” यही वह प्रस्यात “हेग ओपियम 
कन्वेन्शन है जिसका उद्देश संसार में अफीम आदि नशीली 
चीज़ो के दुरुपयोग का अन्त कर देना था| इस कन्वेन्शन का 
अधिवेशन'इंसवी सन्‌ १९१२ की जनवरी मास मे हुआ था। 
और भ्रेट ब्रिटेन, जमनी, फ्ान्स, इटली, हॉलेण्ड, पुतंगाल, रूस, 
चीन, श्याम, ईरान, और युनाइटेड स्टेट्स इन बारह देशो ने 
मिलकर अफीम तथा अन्य नशोली चीजो के उपयोग को बन्द 
करने के लिए आपस में सलाह-मशविरा किया जिसके फल- 
खरूप एक लस्बा-चौड़ा सममौता हुआ | इसमे सभी राष्ट्रो को 


व्यसन और ज्यमिचार ] १०८ 


अपने राज्यों, साम्राज्यों या रक्षित प्रदेशों में अफीस तथा उसीके 
समान नशीली चीजों के व्यवहार को केवल डॉक्टरी उपचारों के 
लिए सीमित करने की सलाद दी गई | कच्ची अफीस, बनी- 
बनाई ( शशाए/४०००० ) अफीम, कोकेन, मॉफोइन, हिरोइन 
तथा ऐसे ही भयंकर नशीत्े द्रव्यों को बिना सरकार की आज्ञा फे 
पास रखना, बेचना, बनाना, विदेशों में भेजना तथा चुराकर 
अपने देश में लेना इत्यादि को अपने प्रदेशों में अपराध करार 
देने तथा उस आज्ञा के उल्लंघन करनेवालों को अन्य नैतिक 
तथा सामाजिक अपराध करने वालों के समान दण्ड देने का 
आदेश सभी सम्मिलित राष्ट्री को दिया गया । सिफारिश तो 
सभी राष्ट्रो से यही को गई कि इन मादक द्रत्यों का साधारण 
व्यवद्ार बन्द ही कर देना चाहिए । केवल डॉक्टरी या रासाय- 
'निक तथा वैज्ञानिक उपयोग के लिए सरकार की आज्ञा से 
सुधिधा रहनी चाहिए । परन्तु श्रत्येक देश को अपनी-अपनी 
सुविधा और परिस्थिति के अनुसार इस आदश की ओर आगे 
बढ़ने के लिए अनुरोध किया गया। इस “कन्वेन्शरन के काम- 
कांज को चलाने, आगे पढ़ाने इत्यादि कामों के लिए नेद्रलेर्डस 
की सरकार को जिम्मेदार बना दिया गया और जनवरी २३ सन्‌ 
१५१२ को इग्लेंड को.छोड़ उपयुक्त सभी राष्ट्रों ने उस पंर हस्ताक्षर 
कर दिये। भ्रेटन्रिटेन ने नीचे लिखा डिक्लेरेशन ( घोषणा ) पेश 
करके तब इस कन्वेन्शन पर हस्ताक्षर किये। ढिक्लेरेशन यों है-- 

पा. ब्लाणेढ रण ऐपल. ज़ारबशा।. एगाएथाएणा, . ॥# 
"बात फए गई किदायां०:. शिगुल्नएै५.- 09०एशपाशां, 
शाधें। घाएएए ६० ४8 (00एथणाशबा। ०॑ परिता8, 0०ए०॥, 6 
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मोड उरी. पिणाड्रीपणाछ. धाते.. जश।भंफ्र्ण ॥ 
€एश-ए 88960: ॥ प्रा 506. शध्ए ४४ प्रालए शभार्शी भ्एए ० 
06 (7०१ दिआएवे०ण७ ण॑, (78४ उत्ताबनंए- ब्ापे स्लिक्षाए; एप: 
[िड जिक्ाप्रांठ रिशु्कएं 8 (00एशशययदएं 7886६ 06 एंटी 
ले अंडपाहु ०० वेक्ाण्पगाणा।ह 8फक'#ंलए (6 अनंत (+णाएशाए्रणा 
॥ धढ वश ण॑ बाएं. वैणगंपण, ०००७ वेकरृूशाऐंथाएए, ० 
एणबणण३४४७ रण गि8 िंगुन्जए, गोल ऐश पी0१6 जग 
]9ए6 0९७॥ 8०७९[९४. 

[ अथौत््‌ यदि ब्रिटेन के सम्राट की सरकार ने इस कन्वे- 
न्शन को मंजर कर लिया तो यह ब्रिटिश भारत, सीलोन, स्ट्रेट्स 
सेटलमेन्ट्स, दाँगकाँग और बीद्वाईवी ( चीन ) को उसी तरह 
लागू होगा जिस तरह कि बह प्रेटजिटेन और आयलेंएड के 
संयुक्तराज्य में लागू होगा । परन्तु उपयुक्त देशो, उपनिवेशों 
आदि को छोड़कर साम्नाज्यान्तगंत अपने अन्य प्रदेशों की 
ओर से इस कन्वेशन को ध्थक्‌-प्रथक्‌ मन्‍्जूर करने या नामन्ज़ूर 
करने के हक को ब्रिटेन की सरकार सुरक्षित रखती है ।” ] 

इसके बाद इसे और भी परिष्छृत करने के लिए (९१३ में 
ओर १९१४ के जून में और एक-एक बार कन्वेंशन की बैठक 
हुई थी । 

कन्पेन्शन में यह समझौता करना आसान नहीं था | कोई 
राष्ट्र इन विषैले पदार्थों के व्यापार-व्यवह्दार को बन्द करने के लिए 
उत्सुक नहीं था । व्याकुलता तो किसी मे थी ही नही । क्योंकि सब 
इन पदार्थों के व्यापार से कुछ न कुछ आर्थिक फायदा उठा रहे 
थे। जिसपर इस सममोते से पानी फिरने का डर था। अतः 
प्रत्येक अपने फायदे को बनाये रखने की चिन्ता में था । समझौते 
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का विरोध करने के लिए जितनो कोशिशे हो सकी, की गई; जिस, 
तरह हो सका चचाव की सूरतें भी हुई और हम देखते हैं कि. 
इसके फलखरूंप जो सममोता हुआ, वह भी बड़ा ढीला-ढाला 
है। एक मामूली ( /०॥ण४ ) नैतिक कबूली के लिया वह है 
ही क्‍या १ हर एक राष्ट्र ने अपने बचाव के लिए, या उसमें से 
सटकने के लिए कंदी न कही छिद्र रख लिये हैं । वादयह थी कि 
यद्यपि कितने द्वी राष्ट्र इस सममोत को चाहते तो नहीं थे परन्तु 
वे ख्वाहसस्वाह यह शोर भी तो होने देना पसन्द नहीं करते थे 
कि फल्षां राष्ट्र ऐसे फायदेमन्द और संसार के हितकारी काम का 
भी विरोधी है। खेर बढ़ी वात तो यही थी कि इस रूप में ही 
सद्दी सममोता हो तो गया । सब राष्ट्रों ने यह तो कबूल कर 
लिया कि फलां-फलां चीजे मनुष्य जाति के लिए द्वानिकर हैं 
ओर उनके प्रचार को रोकना सरकारों का काम है । 

पर उसका नतीजा कुछ न हुआ । अनिच्छुक राष्ट्रों के लिए 
छूटने के कई रास्ते थे । “अपने-अपने देश की परिस्थिति” और 
अफीस को “क्रमशः” बन्द करने के वे मनमाने अर्थ लगा सकते 
थे | फिर कन्वेन्शन की अन्तिस बैठक १९१४ मे हुईं। जब कि 
चारों ओर से यूरोप के सीसकर्मा बृकोद्र राष्ट्र प्रथक-प्रथक 
अपने-अपने युद्ध-शंख बजा रहे थे। इस शंखनाद ओर ठोपों 
की दनदनाहट मे अफीम को भी अपना मौक्ता मित्र गया। 
युद्ध के बाद जब वर्सलिज की सुलह हुईं तब उसमें यह तय हुआ-- 

“धारा २६५: जनवरी २३ सन्‌ १९१२ के हेग कन्वेन्शन 
को उसमें भाग लेनेवाले जिन राष्ट्रो ने हस्ताक्षर नही किये हैं वे 
स्व्रीकार करते हैं | अब वे उसपर अमल करेगे और उसे व्याव- 
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हारिक रूप देने की ग़रज से इस सुलह के स्वीकृत होने के बाद 
बारह मह्दीने के अन्दर आवश्यक कानून बनावेगे । 
वे राष्ट्र यह भी क्रवूल्न करते हैं कि जिन राष्ट्रो ने १९१२ के 
कन्वेन्शन पर हस्ताक्षर नहीं किये हैं, उनके लिए इस सुलह 
( वर्सेलिज की ) पर हस्ताक्षर करना उस कन्वेन्शन को मानने 
तथा उसके वाद ३९१४ मे नियन्त्रित तीसरी ओपियम कान्‍्फ्रेंस 
में खीक्ृत प्रस्तावों के अनुसार बनाये गये इक़रारनामे पर भी 
हस्ताक्षर करने के समान ही है |” जा 
इसलिए फ्रांस की अजासत्ताक सरकार नेद्रलैंड्स (दालैरड) 
सरकार को इस सुलह की प्रामाणिक श्रति भेजकर उसे अपने 
दफ्तर मे उसी प्रकार सुरक्षित रखने के लिए कहेगी, मानों वह 
ओपियम कन्वेशन की मन्‍्जूरी ओर १९१४ में तय हुए विशेष 
इक़॒रारनामे पर किये गये दस्ताक्षरवाला महत्वपूर्ण दस्तावेज हो।? 
इस तरद्द जब बर्सेलिज की सुलह हुई तब हेग कन्वेन्शन को 
राष्ट्रसंघ की शर्तों में शामिल कर दिया गया। और राष्ट्र-संघ को 
डिम्मेदार बता दिया कि वह सूया रक्खे कि उपयेक्त राष्ट्र उस 
कन्वेन्शन की शर्तों का ठोक-ठीक पालन कर रहे हैं । 
राष्ट्रसंघ के अधीन यह कास आते ही उसने इस विभाग 
की देख-साल के लिए एंक सलाहकार समिति ( 20एं5ण5 
(०णाणं#०० ) बना दी और अपना काम आसान कर लिया। 
सम्रित एक स्थायी संस्था है । निश्चित समय पर उसकी बैठकें 
होती रहती हैं। उसने सभी प्रकार की नशीली चीज़ों के सम्धन्ध 
मे अत्यंत महत्वपूर्ण और उपयोगी साहित्य भी खूब इकट्ठा कर 
लिया है। और यदि बह स्वतंत्र होती, उसके हाथों मे कुछ सत्ता 
११ 
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भी होती, दो वह संसार का बहुत उपकार कर सकती थी । पर 
वास्तव में बह तो केवल सलाइकार-समिति मात्र है । सिवा 
सूचनाएँ और सिफारिश राष्ट्रसंघ की कौन्सिल भे विचारा्थ पेश 
करने के उसके हाथो में कुछ है ,ही नहीं। उन सूचनाओं का 
स्वीकार करना, उनपर अमल करना या उन्हे रद्दी की टोकरी मे 
डाल देना, उत्त कौन्सिल की मर्जी की बात है। 

ओर यह कौन्सिल क्या है? उन्ही राष्ट्रों के प्रतिनिधियों की वह 
चअनी है जो संसार में शक्तिशाली हैं । श्रत्येक प्रतिनिधि अपने देश 
के आदशे, विचार और फायदे के अनुसार अपनी वृत्ति रखता 
है। फलतः कई उस कौन्सिल के कार्य को धदात्त बनाने की 
कोशिश करते हैं तो कुछ उसे खींचकर गिराने की ( अर्थात्‌ 
उन्तकी दृष्टि से सद्भावपूर्षक दी ) कोशिश करते हैं । और हम 
देखते हैं कि जिन उच्च सिद्धान्तों को लेकर राष्ट्र-संघ की स्थापना 
हुई थी, उनमें से बहुत थोड़ी बातों का पालन हुआ है। बात यह्‌ 
है कि यह दोष उस भव्य इमारत में ज्गी,लकड़ी या, पत्थर 
का नही है, वह उस बृक्त का और पत्थर को खान का ही दोष 
है, जिससे लकड़ी-पत्थर लेकर यहाँ लगाये गये थे। अफीम के 
प्रश्न का भी लीग ऑफ नेशन्स की कौन्पिल में यही, हाल हुआ | 

सन्‌ १९२१ में चीन के डेलीगेट श्रीयुत्‌ चेलिंगटन कू मे लीग 
की कोंसिल के सामने यह प्रस्ताव पेश किया कि संसार में अफीस 
की केवल उतनी हो खेती की जाय जितनी डॉक्टरी तथा वैज्ञा- 
बिक उपयोग के लिए आवश्यक हो | असेम्बली ने क्या किया ? 
यड़ी ख़बी के साथ इसके शब्दों को बदलकर अस्ताव की आत्म| 
को उसमें से निकालकर फेंक दिया । बिटिश भारत के प्रतिनिधि ने 
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थों सूचित किया कि अफीस संसार की 'डचित' आवश्यकताओं 
के अनुसार पैदा की जाय । इस छोटे-से परिवतन ने तो 
जमी-आंसमान का फक् कर दिया | पूव में तो अफीम खाना 
ओर पीना भी उचित आवश्यकता' में ही शुमार किया जाता 
है। दु्भाग्यवश असेम्बली ने इस परिवर्तत को क़यूल भी कर 
लिया । और इस अशुभ परिवतन ने 280 हेग-कन्वेशन के 
सारे काम को चौपट कर दिया। राष्ट्रसंघ जेसी महान-संस्थाएँ 
नीति-च्युत होने पर संसार के लिए कितनी भयंकर साबित हो 
सकती हैं यह बताने के लिए यह छोटा-ला उदाहरण काफी होगा । 

फिर असमुद्र-मंथन शुरू हुआ । अमेरिका ने लीम की 
ओपियम-कमिटी के सामने देग-कन्वेनशन के असली अर्थ को 
रखने तथा उसके उद्देश्य को सममाने की आज्ञा चाही और उसके 
प्रतिनिधि फिर, १९२३ में जिनेवा पहुँचे । माननीय श्रीयुत स्टिफेन 
जो. प्राटर इस मण्ठल के अध्यक्ष थे | उन्होंने नीचे लिखे प्रस्ताव 
कमेटी के सामने पेश किये । 

( १ ) “यदि हेग के कन्वेन्शन के उद्देश्य को उसके ठीक 
अथ ओर भावो में पूर्ण करना हमें मंजर है. तो हमें यह जरूर 
कबूल कर लेना चाहिए कि ढॉक्टरी और वेज्ञानिक उपयोग को 
छोड़कर अफीस का अन्य अकार से व्यवहार करना अनुचित 
है, वह उसका दुरुपयोग है । 

(२) और इन चोझो के दुरुपयोग को रोकने के लिए यह 
आवश्यक है कि अफीम की पेदायश इतनी थोड़ी कर दी जाय 
कि उपयुक्त डॉक्टरी और वेज्ञानिक उपयोग के अलावा और 
वरद के व्यवहार के लिए अफीम बच ही न पाये |” 
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, 'शीयुत्‌ पोट र ने'बड़े जोरों के साथ अपने पक्ष को कमेटी 
के सामने रक्खा और उससे अनुरोध किया कि वह हेगः कन्वे- ' 
न्शन के उद्द श्य के इस स्पष्टीकरण पर फिर अच्छी तरह विचार 
करे। उन्होंने कमेटी से यह भी साम्रह निवेदन किया कि य॑दि्‌ 
बह ठीक सममे तो इस प्रस्ताव को खीकार करने के लिए लोग 
की कौन्सिल से और असेम्बली से अनुरोध करे। . | | 

कमेटी मे इन अमेरिकन प्रस्तावों पर बड़ी जोरों की बहस 
हुई | पहले-पहल तो चीन को छोड़कर एक भी देश इन अर्थों 
को खीकार' करने के लिए तैयार न हुआ । पर आगे चंलकर 
विरोध का क्िला टूट गया। और एक को छोड़कर सब' देशों ने 
अमेरिकन भ्रस्ताव में बताये अथ को कुबूल कर लिया'। और बह 
शक देश' कौनसा था ९ हमे कद्दत हुए लज्या आती है कि वह 
था भारत 4 भारत से मतलब है भारत-सरकार का भेजा हुओ 
प्रतिनिधि । उसने इस बात को मानने से इन्कार कियो' कि हेग 
कन्वेन्शन की मन्‍्शा के अनुसार अफीम खाना पल्ुचित है । 
बात मेंदान में आ गई | दलील यह थी-- 

४]. प4७ ० 728छ णूञप्रा] १200008 ॥0 धो ७४) 80 
एाबगाठ्ड ॥ प्रती॥| थाएे ॥0 एाणवाएदांगा ि आए प३8, 87७ 
70 88॥77४8 ए्शत॑/ [6 ०000एशाए्णा 

अथौत्‌ कब्ची अफीस का उपयोग भारत की रूढ़िः के अछु- 
कूल है और ,इस उपयोग के लिए अफीम पैदा करनाः कन्त्रेन्शन 
की मनन्‍्शा ,के झलुसार अनुचित नहीं है। भारत सरकार ,के 
अतिनिध्ियों, ने यद्द भी कद्दा कि भारत में अफामि का प्रचार था 
व्यवहार यह, हमारे. अपने घर की बात है | इसमें एक" अन्तर- 
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रष्ट्रय संस्था को हस्तक्षेप करने या सवाल करने का भी 
कोई आधिकार नहीं है। 

' आश्चर्य की बात यह है. कि भारत-सरकार इस बात को 
क़बूल करती है कि वह ऐसे देशो को अफीम नहीं भेजेगी जिन्होंने 
अपने प्रदेश में अफीम की बन्दी कर रखी है | पर भारत में 
अफीम के प्रचार के विषय में उसकी यह वृत्तिं है। ब्रिटिश 
सरकार दूसरे देशो को अफीम की बन्दी मे सहायता करना 
चाहती है । इंग्लैड मे भी त्रिटिश-सरकार; ने क़ानून बना रक्खा 
है, पर जब कोई उसे भारत मे अफीम के विषय में ऐसा नियंत्रण 
करने को कह्दता है तो यह जवाब मिलता है। 

इसके बाद लीग आँव नेशन्स की कौन्सिल और एसेम्बली 
ने अमेरिका के भ्रस्तावों को मान लिया । पर केवल मानने से 
काम नहीं चलता था। अन्त मे सन्‌ १९२३ मे श्रीयुत पोटर ने 
फिर लीग से प्राथना की कि एक सबराष्ट्रीय कान्फ्रेख करके 
उन प्रस्तावों पर एकबार पूरी बहस द्वोकर कुछ तंय हो 
जाय । लीग ने यह छुबूल किया और सन्‌ १९२४ में जिनेबा मे 
फिर उन राष्ट्रों की एक मद्दासमिति निसन्त्रित की गई। वही 
प्रस्ताव रक्खे गये । चीन, जापान, और अमेरिका का कहना था 
कि फेवल डॉक्टरी उपयोग ही अफीम का जायज उपयोग है । 
अन्य कितने ही छाटे-छोटे राष्ट्रो ने इस पक्ष से अपनी सहालु 
भूति जाहिर की। परन्तु सवाल था अफीम की पेदायश बन्द 
करने का | इसलिए भ्रेटल्रिटेव और भारत के प्रतिनिधियों ने 
इसका बड़े जोरों से विरोध किया । इसके बदले उन्होंने अफीम 
की पेदायश को ऋसशः ( &720००ीए )कस करने का वही लम्बा 
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और हर तरद्द की गुलोइश पाला चौड़ा रास्ता फिर बताया | 
हां, मॉर्फिया तथा हिराइन आदि पर कठोर नियन्त्रण रखना कबूल 
कर लिया । सुधारक राष्ट्रों का कथन था कि यदि हम संसार की 
व्यसन-मुक्त करना चाहते हैं तो उसकी जड़ ही में कुठाराधात 
करना चाहिए | अफीम पैदा होने पर आप उस पर चाहे कितना 
ही नियन्त्रण रखिए वह महंगे से महंगे बाज़ार में चोरी से, 
छ्िपकर चली ही जायगी । अफीम पैदा हुई कि उसे-खानेवाले 
मिल ही जावेंगे। अतः: बार-बार अनुरोध-आम्रह करने पर 
भी जब ग्रेटन्निटेन ने उनकी सूचनाओं को खीकार नही किया 
तब अमेरिकन डेलीगेट उठ खड़े हुए और कान्फ्रेंस को छोड़- 
कर, चले गये । पर चीम ने दो-तीन महीने और शान्ति से, काम 
लेते हुए प्रयन्न किया । पर जब वह सी विफल हुआ तो' उसके 
अतिनिधि भी कान्फ्रेस छोड़कर चले गये। पर ब्रिटेन अपनी सीमा 
को छोड़कर वह टस से मस नहीं हुआ । 

अपने ३० मई सन्‌ १९२८ के अंक मे “हिन्दुस्तान टाइम्स 
नीचे लिखे समाचार प्रकाशित करता है-- 

“डेली हेरहड का विशेष संवाददाता लिखता है कि अब की 
बार जेनेवा में अंग्र जो की प्रतिष्ठा को बड़ी भारी ठेस पहुँची-- 
अँग्रज़ प्रतिनिनिधियो को मुसोलिनी के प्रतिनिधि की खरी-खरी 
और पते की बातें सुननी पड़ीं और राष्ट्रीय सन्‍्मान और शिष्टता 
का नया पाठ पढ़ने पर उन्हे मजबूर द्योना पढ़ा ।” 

अत्येक राज्य में नशीली चीजों के व्यापार और उत्पादन की 
रौक के लिए अंतर-राष्ट्रीय ढंग से कई वर्षों से प्रयत्न हो रहा है। 
लीग की अफीम कमिटी कई दिनों से देख रह्दी है कि अंग्रेज- 
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सरकार अपने अधीनस्थ प्रदेशों के व्यापोरी द्वितों की रक्षा का 
प्रयज्ल करते हुए इस अंतर-राष्ट्रीय उपयोगी सममोते का भंग 
करने का कुत्सित प्रयत्न कर रहो है । 

इटली के प्रतिनिधि सिगनर कावाशन ने इस बार मादक 
पदार्थों के व्यापार-सम्बन्धी कुछ आश्चर्य-जनक उद्घाटन किया 
है । वह इस बात को सास कर इसलिए प्रकट कर सके कि 
उनका देश इन चीज़ो के व्यापार में विशेष उलमा हुआ नहीं है | 

सिगनर फावाशन का कथन है कि १९२१ में मॉफाइन की 
उत्पत्ति ३९ टन थी। पन्तु १९२६ तक वहू बढ़कर ६० टन 
हो गई | और वृद्धि खासकर ऐसे समय मे हुई जब कि सब 
राष्ट्र मिलकर इन चीजों के प्रचार को रोकने के काम में 
विशेष रूप से प्रयत्नशील थे । 

अंको से पता चलता है कि संसार की औषधीय आवश्य- 
कता के लिए साल भर में १५ टन सॉफाइन काफी है। इससे 
यह स्पष्ट है कि शेष ४५ दन मॉफोइन का दुरुपयोग हुआ है | 

सिगनर कवाजोनी ( दूसरे प्रतिनिनिधि ) ने त्रिटिश-सरकार 
पर मक्कारी का इलजाम लगाया ओर कहद्दा कि वह नशीली चीजों 
के नियोत के असली अंकों को छिपाये रखती है । सिफ इंग्लेंड 
के निकास और अमेरिका के आवक के अंकों मे २० टन का 
फक है | इससे यह स्पष्ट है कि इन चीजों का गुप्त व्यापार बहुत 
काफी पेमाने पर हो रहा है। 

पर अंग्रेज प्रतिनिधियो की सूरत उस समय तो और भी 
देखने लायक़ द्वो गई थी जब उन्हीं में से एक विशेषज्ञ पम्रि० 
एल्न० ए० लायज्ञ नामक अंग्रेज ने, जो कि वर्षों तक चीन के 
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सहकमा खायर में काम कर चुके हैं, ओर जो चीनियों की 
तारी फ करते हैं, चीन के श्रति गोरी ज़ातियों के अन्याय की 
खुले शब्दों मे निन्‍्दा की | सि० लायल ने अपना यह वक्तव्य 
कमेटी को स्वेच्छापवेंक दिया था। अंग्रेजों के कानों ने अपने 
सम्बन्ध में इतनी अ्रवसानना-जनक बातें शायद दी कभी सुनी हो । 
मि० लायल ने कद्दा कि “यद्यपि चीन में नशीली चीजो के 
व्यापार फो रोक के सम्वन्ध मे क्रानून हें तथापि युरोपियन और 
जापानी व्यापारी चीन के ग्रहनयुद्धों से अनुचित लाभ उठा रहे 
हैं। एक तरफ चीन इस, लज्जा-जनक व्यापार के फनन्‍्दे से अपने 
आपको छुड़ाना चाहता है तु ₹सरी ओर थुरोपियन और जापानी 
व्यापारी उसे असफल करे में लगे हुए हे ।”? 
इंग्लैंड ने यह प्रस्ताव किया कि अफीस नियन्त्रक-संघ 
(४(09एा (००7० 50907? तज्ञीग के अधीन न रहे । और 
उसमें केवल उन्हीं सरकारों के श्रतिनिश्ति हो जिनका इस विपय 
से स्वार्थ सम्बन्ध ( [7॥०८४७ ) है | धर खास कर इटली के 
अयक्नों से उन्तका यह श्रस्ताव अस्वीकृत हुआ । अन्त में लीग की 
अफीम कमेटी में सिगनर केंवाजोनी का यह प्रस्ताव छः मत से 
स्वीकृत हो गया कि अफीम का नियन्त्रण लीग के “समाज- 
शिष्ट-मंडल'” ( 90०2 (०7775४0० ) के अघीन रहे | विपक्ष 
में ४ मत थे। और ये चार राष्ट्र थे निटेन, भारत ( यहाँ भारत 
से मतलब है भारत-सरकार ) हॉलेर्ड और जापान जिनका 
अफीम के न्यापार में बहुत स्वार्थ है । 


!. इतिहास 
२. गुण -धर्म 
३, द्वव्यनाश 


[१] 
इतिहास 

स्‌ सार के इतिद्ास में वह दिन खून के अक्षरों से लिखा 
जायगा, जब सानव-जाति ने इस विषैले पोदे का 
उपयोग बतौर शौक्त करना आरूभम किया। कद्दते दवै तमाखू 
अज्ञात काल से अपने भयंकर विप से सानव-जाति का नाश करती 
आ रही थी । परन्तु सन्‌ १४९२ तक उसका उपयोग असेरिका 
के आदिम निवासियों तक ही सीमित रहा | सन्‌ १४९२ में जब 
कोलम्बस भारत की खोज मे निकला और रास्ता भूल कर अमे- 
रिका को जा निकला, तब इसके साथियो ने वेस्टइरडीज के निवा- 
सियों को एक पौदे का घूओं पीते देखा । यह बात इनके लिए 
बिलकुल नवीन थी। खभावतः वे चकित हो गये ! उस 
स्थान का नाम क्‍्यूबा था परन्तु इसमे थोड़ा-सा मतसेद है। 
कुछ इतिहासकारों का कथन है कि उस स्थान का नाम गुआ- 
नाहनी ( आधुनिक सैन सल्वाडोर ) था। सम्भव है, वोनो 
सच हो; क्योंकि बाद मे पाया गया कि तमाखू का व्यवहार तो 
सारे उत्तर अमेरिक में फेल हुआ था। लॉबेल अपने बनरप- 
तियो के इतिहास मे लिखता है ( १५७६ ) कि सैन सैलवाडोर 
के लोग ताड़ के पत्तो की बीड़ियां बनाकर उसमें तमाखू भर के 
पीते थे | वे लोग इसे कोह्दीबा कहते थे । और उस बीड़ी को 
टोबाको | फरीब-करीब यद्दी बात रोमानेपानो नामक एक इसाई ने 
' सेन डोमिगा के निवासियों के विषय में भी लिखी है । यह व्यक्ति 
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सन्‌ १४९४-९६ में कोलम्बस के साथ उसकी दूसरी अमेरिका- 
यात्रा मे गया था | सैन ढोर्मिंगो का गवर्नर गोंजालो फर्नान्डिजञ 
अपनी 80029 0८८४ 66 [08 [70898 नामक इतिहास 
में १५३५ भें इस विषय में ओर मी मनोर॑जक बाते लिखता 
है। वह लिखता है कि इस बीड़ी का आकार अंग्रेजी ४ वाय 
का-सा होता था | लोग इस चिलम के ऊपर के दो सिरो को तो 
नाक मे रखते और निचले सिरे को आग पर जलती हुईं तमाखू 
के घुएँ में रखते और नाक से खूब घुओँ पीते । गोजालो यह भी 
लिखता है कि अमेरिका के आदिम निवासी तमाखू की बड़ी कद्र 
करते थे । क्योंकि उन्हे विश्वास था कि इसमें अनेक अदूभुत 
गुण भरे हैं । अब तक किसी ने उत्तर अमेरिका में किसी भी 
आदिस निवासी को तमाखू खाते हुए नहीं देखा था । यह दृश्य 
पहले-पहल सन्‌ १५०२ में दक्षिण अमेरिका मे स्पेनिश लोगों को 
दिखाई दिया । इसके बाद तो यूरोप के साइसी यात्री व्यो-्यों 
इस नवीन भूखण्ड के अंतःभप्रदेश मे प्रवेश करते गये, त्यो-त्यों 
उन्होने देखा कि सारे अमेरिका में तमाखू का प्रचार है। 
सब जगह उसका उपयोग एक-सा नही द्ोता था। दक्षिण अमे- 
रिका में खाई अधिक जाती थी, तो उत्तर अमेरिका में लोग इसे 
पीना अधिक पसन्द करते थे । और वास्तव में अमेरिका के 
निवासियों के लिए यह नई चीज्ञ न थी। पता नहीं कितने पहले 
से वे इस भयंकर विष के पंजे में फँसे हुए थे। मेक्सिको की 
आजेटो की 'क़न्नों में कह प्रकार की पुरानी चिलमें मिली हैं । इन 
पर विचित्र पशुओ की आकृतियाँ बनी हुई है जो उत्तर अमेरिका 
की नहीं है । अत्येक प्रान्त मे तमाखू के नाम भी भिन्न-मिन्न हैं । 
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यूरोप में इस पौदे की खेती पहले-पहल स्पेन के दूसरे 
फिलिप द्वारा १५६० में कराई गई । उसने फ्रॉन्सिसको फरनान- 
डेज्ञ नामक एक वनस्पतिशास्रवेत्ता को अमेरिका की वनस्पतियों 
ओर खनिज सम्पति की खोज करने के लिए भेजा। फरनानडेज 
वहां से अन्त चीज़ों के साथ-साथ तमाखू का पौदा और <सके 
बीज भी लाया । अब स्पेन मे बाक़ायदा तसाखू की खेती होने 
लगी । परन्तु वहाँ इसका विशेष खागत नही हुआ । फिर भी 
कुछ लोग इसे पाने और सूँघने तो लग ही गये । यूरोप के अन्य 
देशों में इसका प्रचार पुतंगाल से हुआ | जीन निकोट नामक 
फ्रेंच सज्जन पुतेगाल के दरबार में फ्रान्स के राजदूत की हैसि- 
यत से रहता था | उसने एक डच से तमाखू के छुछ बीज 
लिये और अपने लिस्बन वाले भवन के बगीचे मे उन्हे जोया। 
कहा जाता है कि उसने इस पौदे की पत्तियो से कई लोगो के 
रोग भगा दिये थे । इससे उत्साहित हो जीन निकोट ने इस 
अदुभुत वनस्पति के बीज फ्रान्स छे राजा के पास भेजे। तबतक यह्‌ 
बस्तु इटली भी पहुँच गई । वहा इसका काफ्की खागत हुआ। 
इटली से तमाखू यूरोप के अन्य देशो में बढ़ी तेज़ी से फैल गई । 
लोग इसके गुणों पर मुग्ध होकर इस अम्ृतवल्ली कहने लगे । 

इंग्लैड में इसका प्रवेश सन्‌ १५८६ में हुआ, जब फैप्टन 
रालफ लेन सर फ्रान्सिस ड्रेक के साथ वर्जिनिया से लौटा। परन्तु 
वहाँ तमाखू पीने का प्रचार करने का श्रेय तो सर वाल्टर रेल 
को है। रेले साहब ने दो साल पहले वर्मिनिया में लेन की अध्य- 
ज्षता में एक उपनिवेश स्थापन कर तम्ाखू की खेती आरम्भ कर 
दी थी । कहा जाता है कि इंग्लैड में सबसे पहले तमाखू पीनेवाले 
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यही रैले साहब थे | इनके नौकर की कथा बड़ी मशहूर है। 
एक दिन रैले साहब, अपने बाग्म में बैठे-बैठे' तमाखू पी रहे 
थे | इतने में उनका आदमी चाय ले कर आया । उसने देखा कि 
साहब के मुँह से घुंए के बादल के बादल निकल' रहे हैं । वह 
घबड़ाया । सममा, सालिक के पेट में आग लगी है । बह दौड़ा, 
पानी की एक बालटी उठाई और अपने मालिक के सिर पर 
उैंडेल दी ! 

शने:-शने: तमाखू का प्रचार. इंग्लैंड मे काफी हो गया। 
वर्जिनिया से जहाजो में लद॒कर तमाखू आने लगा । पहले-पहल 
इस पर फी पौंड दो पेन्स आयात-कर लिया जाता था। परनन्‍्ठु 
शीघ्र द्वी लोगों पर तमाखू के असली गुण प्रकट हो गये । राजा 
जेम्स भी सचेत हो गया | उसने १६०३ में एक पौंड पर १० 
शिलिंग ६ पेन्स'कर बैठा दिया । उसने तमाखू के शुण-घर्मों की 
जांच की और (020०॥०/ 99 ४० [४४००० नामक एक 
पुस्तक की रचना करके लोगों को सचेत भी कर दिया । 

थूरोप में वर्षों तक्त लोग तमाखू को सचमुच अमृतवल्ली 
सममते रहे । प्रत्येक रोग पर उसका उपचार किया जाने लगा। 
पर शीघ्र ह्वी लोगों का भ्रम दूर हो गया और उसके असली गुण 
उनपर प्रकट हो गये | तब तो राजा, बादशाह और घर्माधिकारी 
आदि सभी हसका विरोध करने लगे | 

भारत मे इसका प्रचार करने का श्रेय पुरतंगीज लोगों का है। 
ईै० स० १६०५ के लगभग तमाखू उनके साथ-साथ यंहां आई | 
उस समय अकबर राज्य कर. रहा था। कुछ लोगों का कथन' है 
कि एशिया सें तमाखू का प्रचार इसके कहीं पहले से चला आया 
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है । परन्तु यह ठीक नहीं प्रतीत होता ।! भारत और एशिया के 
समस्त प्राचीन साहित्य मे कही इस पौदे का उल्लेख नहीं मिलता। 
जहां कहीं है भी वहां उसका आधुनिक विदेशी नाम' ही पाया 
जाता है । इससे अतीत होता है कि वह भाग पीछे से जोड़ दिया 
गया है। उस्त समय एशिया में पुत्ंगीज्ष सत्ता का सध्यान्ह- 
काल था | और अरब, इरान, भारत, चीन आदि देशो में तमाखू 
का प्रचार इन्हींके द्वारा हुआ, यह तत्कालीन भप्रन्थ-साहित्य देखने 
पर सिद्ध हो जाता है। “बहार-इ-अजां? का निम्नलिखित 
उद्धरण जो ब्लोकमन ने [70 ४70५ के १६४ पृष्ठ पर छापा है 
देखने लायक़ है | वह लिखता है--“मञआसिरि रायिमि से ज्ञात 
होता है कि तमाखू यूरोप से दक्खिन मे आई और दक्खिन से 
अकबर शाह के राज में होते हुए उत्तर भारत को गई । तब 
से वहां उसका प्रचार बराबर बढ़ रहा है ।” तसाखू के प्रचार के 
आरंभकाल के विषय में यले और बर्नेंल अपनी ग्लोसरी ऑफ 
एंग्लो-इंडिन वहस्‌ नामक भन्थ में नीचे लिखा उदाहरण देते हैं। 
“बीजापुर मे मुझे कुछ तमाखू दिखाई दी । भारत में पहले 
और कहीं इस अनोखी चीज के दशन नही हुए थे, इसलिए मै 
कुछ तसाखूअपने साथ ले आया । उसके लिए एक जढ़ाऊकाम- 
दार चिलस भी बनवाई !” यही लेखक आगे चलकर लिखता है 
“शाह अकबर भेरी मेंटों से प्रधन्न हुए और पूछते रहे कि इतने 
थोड़े समय में इतनी सारी अजीब-अजीब चीजें मैं केसे इकट्टी 
कर सका | जब उनकी नजर तमाखू की तश्तरी और उस सुन्दर 
चिलम पर पड़ी, तब वे बड़े चकित हुए और उन्हों पूछा कि “अरे, 
यह क्या है”९ उन्होंनेतमाख को भी गौर से देखा और पूछा कि यह. 
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चीज़ कहां से लाये हो। नवाब खाँ आडाम ने जवाब दिया, 
जहांपनाह, यह तमाखू है। मक्का और सदीना में लोग इसे पीते 
है। डॉक्टर आपके लिए इसे बतौर औषधि के लाया है। वाद- 
शाह ने उसे फिर देखा और अपने लिए एक चिलम भर के देने 
के लिए कहा, मैने ऐसा ही किया और शाह अकत्रर चिल्रम 
पीने लगे । जब उत्के दाकिस आये तो उन्होने शाह को वमाखू 
पीने से मना किया । मैं तो काफी तमाखू और चिलमें लाया था। 
इसलिए मैने उसे कई अमीर-उम्तरावो के पास भेज दिया । कितने 
डी सरदारो ने अपने लिए तमाखू और चित्रम भेजने को मुरूसे 
कटद्दा। धीरे-घीरे सभी तमोखू पीने लग गये) और अब तो 
व्यापारी लोग भी तमाखू मंगा-मंगाकर वेचने लगे । इस तरह 
सारी जनता में तमाखू फैल गई । पर शाह ने फिर कभी चिलम 
को हाथ में न लिया ।” (आखाद बेग इन इलियट ६, १६५-७) 

परन्तु क्या भारत में और क्या यूरोप में तमाखू जनता की 
ओंखो मे अधिक दिन तक घूल न मलोंक सकी | इसके असली 
गुण सब लोगो पर प्रकट हो गये। राजाओ, बादशाहों और घमो- 
धिकारियों ने इसके प्रचार का यथाशक्ति विरोध भी किया । तु्कि- 
स्तान में तमाखू पीने वाले के होट काट लिये जाते थे और सूंघने 
बालों की नाक कभी-कभी के भक्तों को जान से मार भी 
डाला जाता था। एलिजाबेथ, पहला चाल्स और पहले जेम्स ने 
भी इसके प्रचार को रोकने की कोशिश की । जैसा कि हम ऊपर 
लिख चुके हैं पहले जेम्स ने एक पुस्तक द्वारा इसे बहुत चृणित 
और मत्तिष्क तथा फेफड़े के लिए अत्यन्त भयंकर बताया। रूस 
में पहली बार तमालू पीनेवाले का कठोर शरीर-दश्ड दिया 
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जाता और दूसरी बार प्राश-दुर्द | जहांगीर ने इसे युबकों के 
लिए बहुत होनिकर बता कर तमाखू के भक्तों के लिए तशीर » 
नामक दश्ड तजवीज ,किया था । ईरान के शाह अब्बास ने भीः 
इसके प्रचार को रोकने के लिए ऐसी कठोर राजाज्ञा जारी की 
थी कि तमाखू के अनन्य भक्तो को अपने बचाव के लिए जंगलों 
में भागना पड़ता था । खिट्जुरलैणड मे तमालू पीना एक अप- 
राघ करार दिया गया था। 
ब्रारहवें इच्नोसेण्ट पोष ने तमाखू पॉनिवालों के बद्िष्कार की 

आज्ञा जारी की थी। इस्लाम मे आलक्षारिक ढंग से तमाखू की. 
उत्पत्ति निषिद्ध बताकर उसको वर्जित बताया है। हिन्दूधम, 
पद्मपुराण और ब्रह्मपुराण मे इसकी साफ-साफ निन्दा है। सच 
तो यह है कि सभी महान धर्मों के आचायों ने इसकी निन्दा 
ही की है और इसके व्यवहार को निषिद्ध बताया है। आज 
भी ही राज्यों में बालको फे लिए तमालू पीता क्रानूनक 
भत्ता है । 

तसाखुः पितलस्तीद्णा श्ोष्णा वत्ति विशोधन:, 

सदझत्‌ भ्रामकस्तिक्तो दृष्टिमांचकर: परः | 

बमनो रेचनश्रैत्र नेश्नन्नो शुक्रनाशकः ॥ 


,  # आदमी का काला मुँह करके उसे गये की पूछ की तरफ झुँह 
करके ज़ैयाना और हाइर में,घुमाना ।, 
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-श्यमाखू फे इस सावभौम निषेध का और उस निषेध के होते. 
हुए भी उसकी सावभोम विजय का रहस्य क्या है ९ 

उसमे ऐसी कौन-सी बुराई है. जिसके कारण लोग इस तरह 
उसकी निन्‍्दा करते हैं ? साथ द्वी उसमे ऐसी कौन-सी जबदंस्त 
शक्ति है जिसकी सहायता से वह लोगो को अब भी तेजी से 
अपने वश में करती जाती है ९ 

संक्षेप में इन दोनो अश्नो का उत्तर यह है कि तमाखू एक 
महांभयंकर विष है और उसकी सम्मोहन शक्ति उसका बल है ।' 

संसार फे तमाम बढ़े-बढ़े डाक्टर, वैद्य, रसायन-शासत्री और 
वैज्ञानिक अब इस बात पर एकमत हो गये हैं कि तमाखु संसार 
के अधिक से अधिक मारक विषों मे से एक है। प्रूसिक एसिड 
को छोड़कर श्राणियों का प्राण इतनी जल्दी दरुण करने की 
शक्ति किसी अन्य विष में नही हे | तमाखूपौदों की एक जाति का 
( जिसे अंग्रेजी में ४०।४०००८ कहते हैं ) महा भयंकर विषैत्ा 
पौदा है । संसार में इसकी कोई ५० जातियोँ हैं और सभी न्यू- 
नाधिक परिमाण में विपेली होती हैं । 

वह भयंकर विष जिसके कारण तमाखू को यह जूबरदस्त 
सम्मोहन शक्ति ग्राप्त है (१०००९ (0, १० ।१, १४ [ए. २) निकोटाइन 
कहलाता है । निकोटाइन,एक घन द्रव है। तमाखू की सूखी पत्तियो 

श्र 
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का गाद्य अक्न निकालने से यह प्राप्त दो सकता हैं । तसालु सें चह 
दोखे लगाकर आठ अतिशत तक की मात्रा से पाया जाता है| ज्यों- 
ज्यों तमाखू पुरादी होती जाती है उस में इस विष की सात्रा चढ़तो 
जाती है । व्जिनिया की उत्क्ष्ट सममी जानेवान्नी तमाद् में वह 
प्रतिशत छः या सात के परिसाण से होता है। ढॉक्टर केलॉय का 
कथन है कि “एक पोंड (आधा सेर ) तमास्य में ३८० ओन 
निक्ोटाइन विष होता है । यह इतना भर्यंकर होता है. कि एक 
ओन का दसचो हित्सा कुत्ते को ३े मिनट में मार सकता है। 
एक शख्स इस विष से ३० सेकनन्‍्ड के अन्दर सर गया था| 
आधा सेर तमाखू में इतना विष होता है जो ३०० आदमियों का 
आशण ले सकता है | एक सामूली सिगरेट में जितनी तसाखू होती 
है. उसके विष से दो आदसियों की जान ली जा सकती है भर्क्चर 
से भयंकर विषघर साँप तसाखू के विष से इस तरह मर नये . 
सानो उनपर घिजली गिर पढ़ी हो ।? 

-तमाखू का विष इतना भयंकर ओर तेज होता है कि ठमाखू 
की पत्तियों के बाहरी अयोग से भी सनुष्य के शरीर पर नंभीर 
परिणाम देखे गये हैं । आप एक चिलस तसाख्‌ को पेट पर बाँध 
कर देखिए कि क्या-क्या परिणाम होता है। थोड़ी ही देर में 
आपको क्रय होने जेसो स्थिति हो जायगी। चुद्ध से डरनेवात्ल 
सिपाही कई वार तमालखू को पेट पर या घंग़ल में वॉयकर 
चीसारी छो दुलाते हैं और लड़ाई से चच जाने की कोशिश 
करते पकड़े गये हैं । 

डॉ२ फूट अपने होम एन्सायक्लोपीडिया मे लिखते हैं कि 
निकोटाइन की एक बूंद से एक मामूली छुचा और दो बूंढों से 
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मजबूत से मजबूत कुत्ता मर जाता है। छोटे-छोटे पक्षी तो 
उसकी ट्यूब की हवा से ही मरकर गिर पढ़ते हैं । 

“तमाखू की पत्तियों को पानी में उबालने से एक ( एफ 
7207%0० नासक ) तेल निकलता है । इसका रंग गहरा मटिया 
होता है । दुर्गन्‍्ध पद्दी होती है जो हुक्‍्के या बहुत पुरानी चिलम 
में होती है। इसकी एक दूँद अगर बिल्ली के पेट में चल्ली जाय 
तो वह ५ मिनिट में मर जायगी और दो बूंदों से वही दाल 
कुते का होगा । ह 

डॉ० मूसी अपने प्रयोगों का हाल यों लिखते हैं--“तमाखू के 
तेल की दो बूंदों से बिल्लियों को मरते देखा है । एक जवान बिल्ली 
की जबान पर मैंने २ बूँ दे डाली और तीन सिलट में वह मर गई। 
एक बूंद से एक नन्ही-सी बिल्ली पॉच सिलट में मर गई | तीस 
प्रेत तमाखू की चाय एक आदमी के द॒द को कम करने के लिए दी 
गई और बह फ़ोरन सर गया ।” 

तमाख्‌ के बाहरी प्रयोग से जब ऐसे भयंकर परिणाम होते 
हैं तो उसके धुंए से मनुष्य के हृदय और फेफड़ों की क्या 
हालत द्वोती होगी १ 

निकौटाइन के अलावा तमाखू के घुंए में कई अकार के अन्य 
भयंकर विष भी होते हैं । »< 

डा० केलॉग अपने (40876 ठ00; र॑ (०३७७ (००००७) 
में लिखते हैं--“किसी भयंकर से भर्यंकर विष को अपने शरीर 

» उनमें से कुठेक के नाम ये है--?िएरंवााल शि०णज०, 5४9 
व्रणनल्व निएक०08श, ऐगफ०्णा ताकांरेग, 20४79ण०7५. 0-06 


| + ३ के खडे, 


और 708४० /०व० ये सभी महासयंकर विप होते हैं । 
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मे महण करने का सबसे सरल उपाय है उसका पूँझा लेना। 
इसका कारण, स्पष्ट है । देखिए न। हमारे फेफड़ो के आस-पास 
एक कोमल आवरण है | वह इतनां पतला है ओर इतनी तहों 
में उनके आस-पास लपेटा हुआ है कि यदि उसे फैलाया जाय तो 
१४०० वर्ग फुट जमीन उससे ढाँकी जा सकती है। इसका 
अत्येक इंच घुएदार पदार्थों को जज्य करने की क्षमता रखता है । 
यह आवरण इतना मद्दीन और कोमल होता है कि उसके अंदर 
से वायु मजे में छनती हुई फेंफड़े तक जा सकती है। शरीर का 
खन इस कोमल आवरण के नीचे से होकर तीन मिनिट में एक 
बार जाता है। अब कोई यह न सममे कि तमाखू का छुँआ मुँह 
में से ही लोट करके आ जाता है| वह बराबर ठेठ फेंफड़े तक 
पहुँचता है और-अपने भयंकर विष से खून के सजीव परमाणुओं 
को मूच्छित कर देता है। 

तमाखू पीने वाले का खून हर बार इस विषाक्त घुंए सें स्लान 
करके शरीर की सैर करने के लिए निकल जाता है। सुंधनी सूंघने 
अथवा तमाख़ू खाने से भी यही असर होता है । सूंघने से नाक 
के द्वारा उसकी विषेली यू और परमाणु अन्द्र पहुँचते हैं और 
खाने से लार के साथ वह पेट मे पहुँचती है ।” | 

डॉ० रिचर्डंसन तमाखू पीने वाले की हालत का यों चर्णन 
करते हैं :--- 

. “उसका मस्तिष्क सूखा दो जाता है, उसमें खून नहीं रहने 
पाता । पेट के कोमल त्वचात्मक भीतरी आवरण पर गोल-गोल 
दाग पड़ जाते हैं । खून बहुत पतला हो जाता है । फेफड़े कमजोर 
हो जाते हैं। हृदय में खून को साफ करने की शक्ति नही रह 
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जांती । आवरण के कोमल परमाणु तमाखू के विषैले घुएँ से सो 
जाते हैं । इसलिए उसमें फेलने-सिकुड़ने कौ शक्ति नही रहती। 
ऐसी हालत में खून का प्रवाह जब आता है तो हृदय फेलने के 
बजाय कौपता है । मानो एक सदाचारी मलुष्य से कोई बुरा काम 
हो गया हो और वह काँपता हो । इसे हृदय की घड़कन नहीं कहा 
जा सकता । यह तो एक छटपटाते हुए प्राणी का कम्पन है। यंत्र 
तो ज्यों का त्यों है परन्तु एक'शैतान उसपर अपना अधिकार 
किये बैठा है ।” ; 

अपनी आत्मकथा में महात्माजी लिखते हैं:-- 

“मैं सदा इस टेव को जंगली, हनिकारक और गन्दी मानता 
आया हूँ । अबतक में यह न समझ पाया कि सिगरेट पीने का 
इतना जबदस्त शौक़ दुनियाँ को क्‍यों है ९ रेल के जिस ढिब्बे में 
बहुतेरी बीडियाँ फू की जाती हों, वहाँ बैठना मेरे लिए मुश्किल दो 
पढ़ता है और उसके छुँए से दम घुटने लगता है ।” 

“दक्षिण अफ्रिका का सत्याग्रह! 2८ नामक पुस्तक में महात्मानी 
एक पुराने दमे के बीमार का जिक्र करते हुए लिखते हैं कि जिस 
समय यह बूढ़ा, जिसका नाम लछुटावन था, मेरे पास आया, तब 
उसकी उच्च ७० वष से ऊपर ही होगी । उसे बड़ी पुरानी दमे 
ओर खाँसी की व्याधि थी । अनेक वैद्यो के काथ-पुड़ियों और 
कई डढाक्टरों को वोतलो को वह हजम कर चुका था । मैंने उससे 
कट्दा कि थदि तुम मेरी तमाम शर्तों को खीकार करो और यही 
पर रहो तो में अपने उपचारों का प्रयोग तुम पर कर सकूंगा। 





» यह पुस्तक सस्ता-साहित्य-मण्डड, अजमेर से प्रकाशित हुई है । 
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उस समय मुझे अपने इन उपचारों पर असीम विश्वास था। 
उसने मेरी शर्त्तों को कबूल किया । छुटावन को तमाखू का बहुत 
व्यसन था । भेरी शर्तों में तमाखू छोड़ने की भी एक शर्त 
थी । मेरे बताये उपचार तथा धूप में दिये क्यूनी बाथ से उसे 
लाभ हुआ पर रात को उसे खाँसी बहुत सताती | मुझे तमाखू 
पर शक हुआ। मैंने उससे पूछा पर उसने कहा कि मे 
नहीं पीता । इसी प्रकार कितने ही दिन और बीत गये 
परन्तु छुठावन की खाँसी मे फर्क न पड़ा। इसलिए मेने . 
छुटावन पर छिपकर नज़र रखने का निमश्चय फिया। हम 
सब लोग जमीन पर द्वी सोते थे, इसलिए सर्पादि के भय 
के कारण मि० कैलनवेक ने मुझे बिजली की एक बत्तो दे रक्खी 
थी | मैं इस बत्ती को लिए हुए द्रवाज्े से बाहर बरामदे मे बिस्तर 
लगाये हुए था । और दरवाज़े के नजदीक द्वी छटावन लेटा हुआ 
था| क़रीब आधी रात के छुटावन को खाँसी आई ! द्यासलाई 
सुलगाकर उसने वीड़ी पीना शुरू किया, में चुपचाप उसके 
वित्तर पर जाकर खड़ा हो गया और बिजली की बत्ती का 
बटन दवाया । छुटावन घबड़ाया । वह समम्ः गया ! बीड़ी बुस्मा- 
कर वह उठ खड़ा हुआ ओर मेरे पैर पकड़कर बोला:-- 

“मैंने बड़ा गुनाह किया | अब मै कभी तमाख्‌ नहीं पीऊंगा । 
आपको मैंने घोखा दिया, आप मुझे क्षमा करे |” यह कहकर 
बह गिडुगिड़ाने लगा । मैने उसे आश्रासन देते हुए समकाया कि 
वीड़ी छोड़ने में उसीका द्वित है | मरे वताये अनुमान के अनुसार 
तुम्हारी खाँसी मिट जानी चाहिए थी, परन्तु वह न मिटी इसी- 
लिए मुझे शक हुआ । छुटावन की बीड़ी छूटी और उसके दो- 
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तीन दिन बाद'ही उसकी खाँसी और दमा कम हो गया.। इसके 
बाद एक मास में छुटावन पूर्ण नीरोंग हो गया 7 

जब तमाखू का विष इतना मारक है. तो खभावतः यहं अश्न 
उठता है कि आदमी मर क्यों नहीं जाता ? वह इतने ,भीषण 
विषो का प्रयोग करने पर भी जी कैसे सकता है ? इसका एक 
मात्र उत्तर यही है मानव-शरीर एक असंगठित राष्ट्र के समान 
दुबल नही है। वह सहसा अपने किले शत्रु के हाथों में सोंपने के 
लिए तैयार नहीं हो सकता। मनुष्य को देखर-दत्त प्राण- 
शक्ति और विष की मारक-शक्ति में भीषण युद्ध छिड़ जाता 
है । जबतक यह विष मनुष्य के मस्तिष्क पर विजय प्राप्त 
नहीं कर लेता, शरीर के रक्षक सिपाददी बराबर युद्ध करते 
रहते हैं । मस्तिष्क के आक्रान्त होने पर भी युद्ध तो जारी 
रहता है परन्तु तब प्राशशक्ति के विजय की इतनी सम्भांवना 
नही रह जाती | आज़िए परमात्मा का बनाया हुआ वह राष्ट्र इतना 
दीन और निबल' नहीं हे जोयों दी आसानी से शत्रु के 
हाथो में चला जाय । हों, एक बात जरूरी है। एक निव्यसनी 
मनुष्य और व्यसनाधीन पामर के शरोर से वही अन्तर होगा जो 
एक शान्तिशील समद्ध राष्ट्र में ओर ऐसे राष्ट्र मे होता है. जहाँ 
शत्रु बार-वार आक्रमण करते रहते है, जिसका सारा बल, सारी 
सम्पत्ति, सारी बुद्धि अपनी रक्षा करने ह्वी मे वरबाद हो जाती है। 
एक व्यसनी और निव्यंसनी पुरुष मे वही अन्तर होगा जो भारत 
और अमेरिका के बीच है, जो चीन और जापान के बीच 
है, जो मिश्र और तुकिस्तान के बीच है; जो अफग़ानित्तान 
ओर निजाम के राज्य के वीच है। व्यसनों से अपने आपको 
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छुड़ाते द्वी दुबल से दुबल मनुष्य भी उसी तरह बात की बात में 
बलवान और सम्रद्ध हो सकता है जैसे तुकिस्तान | 

हसने देखा कि तमाखू के विषैले परमाणु फेफड़े ओर हृदय 
सक पहुँचकर मनुष्य के खून को भी अशुद्ध, रोगी और कमजोर 
बना देते हैं। और आखिर मानब-शरीर में'खन ही तो सब-कुछ 
है। खन प्राणियों की जीवन-शक्ति का सजीव प्रवाह है। यही 
शरीर के कोने-कोने तक पहुँचकर हमारे अंग्र-प्रत्यंग को नवजी- 
सन अर्पित करता रहता है, उनकी थकावट को दूर करवा है और 
जीण भागों की मरम्मत करता है। पर निबेल और बीमार खन 
प्राणियों के अंगों को क्या जोवन देगा १ शरीर के सैनिक पर- 
माणु भी असंगठित और कमजोर हो जाते हैं। ऐसी अवस्था 
में जरा-सा मौका मिलते ही हर कोई रोग उस शरीर पर अपना 
अधिकार कर लेवा है । 

इसलिए इस बात का यहाँ पर विस्तृत वंणन देना व्यथ है 
कि तमाख से कौन-कौन से रोग मनुष्य को होते हैं।मादक चीजों 
के सेवन करनेवाले सभी लोग रोगों के बहुत जल्दी शिकार 
होते हैं, बहुत दिन तक बीमार रहते हैं और अधिक संख्या में 
मरते हैं । 

तमाखू ओर चय 

क्षय फेफड़ों का रोग है, अत: इसका सब से गद्दरा सम्बन्ध 
चायु की खच्छता से है। दूषित वायु को अन्दर लेने से क्षय 
होता है। खर्य॑ हम अपने श्वासोच्छास द्वारा जो वायु छोड़ते 
हैं वह्दी इतनी विषैली होती है कि उसका पुनः श्रहण करना बढ़ा 
खतरनाक है । इसीलिए मुँह ढककर सोना आरोग्यशासत्र के 
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अनसार मना है। ऋगर ऐसा है तो निकोटाइन जेसे भयंकर 
विष के परमाणुओ को घारणं करनेवाले धुँण को प्रतिदिन घण्टों 
पीते रहना तो स्पष्ट ही महाभयंकर' है । उससे अगर फेफड़ा 
सढ़ जाय तो इसमें आश्रय द्वी क्या ९ 
तमाखू ओर ह॒द्गोग 

क्षय ओर हद्गोग तमाख की खास देन है | क्योंकि इसका 
विष पहले इन्ही दो अंगों पर आक्रमण करता है | हम ऊपर पढ़ 
चुके हैं कि किस प्रकार हृदय की आवरणात्मक लचा सुन हो 
जाती है और हृदय की गति को विषम बना देती है। यही 
हृदय को रोग है। इसका प्रत्यक्ष प्रमाण तमाख-सेबक की 
नाड़ी की गति को देखने से ही मिल सकता है । 


उदरूराग 
खन के अशुद्ध होते ही उसकी गरमी और इसीलिए ऑँतो 
में, आवश्यक सत्तवों को आकर्षण करने की जो शक्ति द्वोती है 
वह भी खभावतः घट जाती है| इसीका दूसरा नाम है अपचन | 
पेढ में अपक अन्न के पड़े रहने से ओर भी अनेक प्रकार के 
उद्र-रोग दोते हैं । 
नेत्ररोग., 
तमाख यों तो अपने भक्तों के सारे शरीर में एक प्रकार को 
शून्यता उत्पन्न कर देती है परन्तु नेत्रों पर उसका सब से अधिक 
असर होता है। तमाख के मक्तो की दृष्टि बड़ी कमजोर हो जाती 
है । इसका प्रमाण आँखों के तमाम वैद्य-डाक्टर दे सकते हैं । 
आयलेंड के लोग तमाख के कट्टर भक्त हैं ! उनमें यह रोग वहुत्ता 
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यत से पाया जाता है । जननी और बेल्जियम में भी इसकी 
अधिकता है । तमाख के भक्तों में रंगो के लिए अन्धापन आ 
जाता है । वे भिन्न-भिन्न रंगों को ठीक तरह नहीं पहचान 
सकते | 
तमाखू आर चारत्र-हीनता 

इसमें तो कोई सन्देह ही नही कि तमाख अनेक भारी-भारी 
पापो की जननी है । इसका प्रवेश होते ही पापों की सेना आती 
है । धमाख के सेवन से मनष्य का चरित्न शिथिल हो जाता है । 
शराबखोरी और व्यभिचार की तरफ वह बहुत जल्दी मुक जाता 
है । सत्यासत्य नीति-अनीति का विवेक न रहना तो तमाख-भक्त 
के लिए एक बिलकुल मामूली बात है । 

तमाख केवल उसके भक्त की ही जान नहीं लेती, वह उसकी 
सन्तति पर भी हाथ साफ करती है । पिता के तमाख-रोग पुत्र 
को बिरासत में मिलते है । 

नपुंसकता 

डॉ० फूट लिखते हं--“मैंने देखा है कि तमाखू नपुंसकता के 
कारणों में से एक मुख्य कारण है । और जब मेरे पांस ऐसे लोग 
इलाज के लिए आते हैं तो मे उनसे कहता हूँ तुम्हे दो में से एक 
बात पसन्द करनी होगी । विषय-सुख या तमाख । तमाख से 
प्यार हो तो विषय-छुख से निराश हो जाओ । वास्तव में तमाख 
से शरीर की सारी नसे ढीली पढ़ जाती हैं | पर कभी-कभी सारे 
शरीर पर इसका दुष्परिणाम देर से प्रकट होता है । सब से पहले 
उसका असर शरीर के सब से अधिक कमज़ोर अंग पर ही 
होता है। और चूँकि पुरुष अपनी जनदेन्द्रिय का वहुत दुरुपयोग 
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करता है, तमाखू का विष इस हुवल् और दलित अंग को सब से 
पहले घर दबाता है । 
पागलप्‌त 


तमाख का घुँआ गैस के रूप में सीधा मस्तिष्क को पहुँच 
जाता है ओर वहाँ के ज्लान-केन्द्रो-को सुन्न कर देता है। यह 
आदत बढ़ जानेपर मनुष्य बहुत जल्दी पागल भी हो जाता है। 
संसार के पागलों की जाँच करने पर तमाख पीनेवाले निःसन्देह 
अधिक पाये जाते हैं । 

ससार के तमास गश्यसान्य टेंक्टरो और वेद्यों ने एवं 
धार्मिक नेताओ ने तमाख की निन्‍्दा की है। और समाज को 
बचाने की कोशिश की है। उनमें से कुछ मुख्य-मुख्य राये इस 
प्रकार है;--- 

तमाल॑ भक्षितं येव सगच्छेन्नरकाणवे ॥--अद्वपुराण 

घूम्रपानरत॑ विप्र॑ दान॑ कुबन्ति ये नरा: । 

दातारो नरक॑ यान्ति ब्राह्मणो प्रामशुकरः ॥--पद्मपुराण 

ढा० रश वारन आदि--तमाखू का जहर दोँतों को ह्वामि 
पहुँचाता है। 

डे।० केलन--इसने जितने अजीण के रोगी देखे वे सब 
तमाखू का सेवन करनेवाले ये | 

डी० हॉसेक-तमाखू मंदाभि का मुख्य कारण है। 

डॉ० रगलेस्टर--“तमासख्‌ से पाचन-यृंत्रों की शुद्ध रक्त 
उत्पन्न करने की शक्ति कम होकर सब प्रकार के अजीणं-सम्वन्धी 
रोग हो जाते हैं।” 
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तमाखू-विरोधिनी-सभा न्यूयाक--*तमाखू से प्यास बहुत 
लगती है । हे 

तमाखू के सेवन से जिव्हा के रुचि-परमाणु अपनी संन्ञा- 
शक्ति खोकर भूच्छित हो जाते हैं। इसी प्रकार पाचन-यंत्र के 
परमाणुओं को मारकर तसाखू मनुष्य के अन्दर मन्दाग्नि की 
बीमारी उत्पन्न करती है ।” 

प्रोफेसर सीलीमेन--“तमाखू के दुव्येसन से अनेक हृष्ट-पुष्ट 
ओर बलवान नवयुवक क्षय के शिकार होकर मर जाते हैं ।” 
( यह हमारे नित्य के अनुभव की बात है। ) तमाखू के धुएँ से 
श्वास-नली और फेंफड़े सड़ जाते हैं। इसलिए वहाँ क्षय रोग के 
जन्तु फ़ौरन अपना अड्डा जमा लेते हैं।” 

डॉ० रश--“तमाखू के सूँघने से श्वास की गति में रुकावट 
होकर खर-य॑त्र बिगड़ जाता है ।” उत्तम आवाज़ होना भी एक 
वरदान है । परन्तु मनुष्य इसी वरदान को ख़राब वस्तुओं के 
सेवन से खो देता है । 

विलियम अलकाट--“दमाखू को सूँ घने, खाने और पाने से 
आँखों को भारी लुक़सान पहुँचता है ।” 

डॉ० ऐंलिन्सब--'तमाखू का व्यसन मनुष्य को अन्घा, 
बहरा एवं जिहा ओर नासिका की शक्ति से दीन बना देता है” 

डॉ० >-“तमाखू जिन अवयवों को अधिक हानि 
पहुँचाती हैं उनमें हृदय मुख्य है। तमाखू से उसमें असाधारण गति 
उत्पन्न हो जाती है ,और बह बिक्ृत हो जाता है। पहली बार 
तमाख्‌ पीने से दी हृदय की गति अनियमित और लगभग दुगुनी 
तेज हो जाती है। आगे चलकर उसकी गति में इतना अन्तर 
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पड़ जाता है कि पाँच-छः धदकुनों के बाद एक धड़कन नहीं 
होती । यदि कही ऐसी पॉँच-छः धड़कने न हों तो मलुष्य फोरन 
मर जावे |” लकड़ी के छुँए से जो दशा रसोई-घर की होती है 
बही निःसन्‍्देह तमाखू के धुँए से हृदय की भी होती है । 

तमाखू से आदमी का खून विषाक्त हो जाता है और उसकी 
निद्रा नष्ट दो जाती है।. - 

डे।० निकोलस-“तमाखू का असर जननेन्द्रिय पर भी बहुत 
बुरा होता है। इससे सन्तानोत्पत्ति में क्कावट आती है। जहाँ 
स्री और पुरुष दोनो फो तमाखू का व्यसन होता है वहाँ प्रायः 
सन्तान का अभाव ही रहता है। व्यसन की अधिकता से स्त्रियाँ 
, बन्‍्ध्या और पुरुष नपुंसक बन जाते हैं ।” 

अमेरिका में तमाखू के कारखानों मे काम करनेवाल्री अधि- 
कांश स्त्रियाँ बन्ध्या द्ोती हैं । 

ढा० फुटका-- नपुंसकता का एक मुख्य कारण तमाखु का 
व्यसन सी है ।” 

टा० कावन--- मेरी पविन्न बहनों | रोगोत्यादक अत्यन्त गंदे 
और निन्‍्य तमाखू और शराब के दुव्यंसनों मे फंसे हुए पामरो 
से हमेशा दूर रहने की में तुमको सलाह देता हूँ क्योंकि वे बहुत ही. 
विषयान्ध होते हैं । तमाखू और शराब का सम्बन्ध दिन-रात का- 
सा है। ये दोनों मनुष्य को दरिद्ी, रोगी, शीक्कोपी-चिड़चिड़ा 
और अश्पायु बना देते हैं। इसलिए बहनो, मेरी अनुभवी वाणी 
को यान देकर सुनो | आज ही से तुम निश्चय करलो कि तमाखू 
और शराब पीनेबाल्ो से ठुम कोई सरोकार न रक्खोगी । निव्यंसनी 
पुरुष से ही तुम अपना विवाह करना । कुमारी रहना बेहतर है 
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परन्तु कभी व्यसनी पुरुष को अपना पति न बनाओ । क्योंकि 
व्यसनी पुरुष पिता और पति बनने के अयोग्य होता है ।” >९ 

प्रो० नेलसन--“आज-कल बहुत-से बलवान मनुष्य युवाव- 
सा में ही मर जाते हैं | हृदय और दिमाग की खराबी से उनकी 
भौत बतलाई जाती है। किन्तु खोज से पता लगा है कि उनमें सौ 
में से ९५ मनुष्य अवश्य ही तमाखू आदि गर्म चीज़ों के व्यसनी 
थे | जम॑नी के बैद्यों ने प्रकाशित किया है कि वहाँ १८ से ३५ 
धर्ष की उम्र में मरनेवाले मनुष्यों में आधे से अधिक आदमी 
तमाखू के व्यसन और उससे होने वाले रोगों से मरते हैं । 

चिलम, हुका, चुरट ओर बीड़ी के कारण कई बार एक 
मलुष्य का रोग दूसरे को लग जावा है। 


भानसिक शाक्तियों की बरबादी 

डॉ० अलकाट--“तमाखू का सूँघना मस्तिष्क के लिए बहुत 
द्दी बुरा है ? 

डॉ० इस्टबेन्स--“तमाखू से धारणा, ध्यान और स्मरणशक्ति 
दुबेल हो जाती है।” 

डॉ० कैलन--'मिरे अनुभव में कई ऐसे उदाहरण है कि 
तमाखू के कारण बृद्धावस्था के पूव ही मनुष्य स्मरणशक्ति और 
ज्ञान से झून्य हो गये हैं । ।” 

तमाखू के दुत्यंसन के साथ ह्वी संसार में पागलों की संख्या 
भी बढ़ रही है । 
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- गवर्नर सैलिवान--“तमाखू मुझे कमी जड़ और सुस्त किये 
बिना न रही । उसमे मेरी विषयो के प्रथकण्ण और सुबिचारो 
के प्रकट करने की शक्ति छुप्त दो जाती थी ।” 

प्रो० दिचकाक-- “अन्य सादुक पदार्थों की अपेक्षा-तमाखू 
से बुद्धि की अधिक द्वानि होती है ; इसके समान इन्द्रियदौबल्य, 
बुद्धिवाश, स्मरणशक्ति की हानि, चित्त की चंचलता, और 
मस्तिष्क के रोग पेदा करनेवाली वस्तु और नहीं है। मादक 
पदार्थ बृहस्पति के समान असाधारण बुद्धिमान मनुष्य की बुद्धि 
को भी नष्ट करके उसे अपना दास बनाकर नचाते हैं ।” 

डॉ० फाउलर--“तमाखू से ईसाई प्रजा के ,बुद्धि-बल को 
आज तक जो लुक़सान पहुँचा है, वह अपार है। ऐसे अनेक 
मनुष्य, जो संसा८ में उपयोगी और कीर्ति-शाली होते, तमाखू के 
व्यसन से निकम्मे हो गये हैं। उनकी बुद्धि त्रायव हो गई है ।” 

डॉ० फोबेस विन्सलो-- पागलपन के रोगों के विशेषज्ञ ) 
“मं पागलपन के कारणों को इस क्रस से रक्खूँगा-सथ्य, तमाखू , 
और परन्परागत 7”? 

--आधुनिक सम्यता मे तमांखू सब से खराब 

राष्ट्रीय ख़तरा है ।” 

छथर वर्रैंक--(अमेरिका के बाटिका विज्ञान के वेत्ता)- 
“मैं यह सिद्ध कर सकता हूँ कि मादक द्वव्यो का थोड़ा भी 
ज्यवद्वार उस कार्य का विरोधक है जिससे एकाग्रता की आवश्य- 
कता द्वोती है |? 

डॉ० चुन्नीलाल बोस--शारीरिक'हानियों का वर्णन करने के 
बाद लिखते हैं---/लड़कों और नवयुवकों के ज्ञान-तन्तुओं और 


व्यसन और व्यभिचार ] १९२ 


शरीर के दूसरे भागो मे उसके विष के कारण परिवतन हो जाता 
है । मानसिक कार्य करते की शक्ति कम हो जाती है। स्मरण- 
शक्ति फमज़ोर हो जाती है ओर वे आ्रालसी हो जाते हैं ।” 

पं० ठाकुरदत्त शम्मो--“अजीर्वा, कास, फेफड़ों के वमाम 
रोग, ल्वचारोग, निठानाश, दुःस्वप्त, चकर, नेन्नरोग, हृदय और 
मस्तिष्क की निबंलता और उन्माद आदि तमाखू से होनेवाले 
सामान्य रोग हैं ।” 


[३] 

द्रव्यनारा 
त्‌गादके पीछे जो अपरिमित द्रव्यनाश दो रहा दे 
उसका ठीक-ठीक हिसाब लगाना कठिन है ।“पान-- 
बीड़ी-माचीस-सिगरेट” की पुकार हर स्टेशन पर अवश्य सुनाई 
देती है । वहाँ एक पैसे के चने चाहे नही मिलेंगे पर बोड़ी और 
माचीस तो व्यसदी बेवक़फ़ो की सूरतों में आग लगाने के लिए 
अवश्य तैयार रहती है | मजदूर जब मजूरी पर जाता है, तब 
वह एक पैसे के चने नहीं लेगा; दो पैसे की तमाखू ज़रूर अपने 
पास रख लेगा | बावूसाहब जब दुफ़्तर में या घुमने के लिए जाते 
हैं तब और कोई खोने-पीने की चीज साथ में नहीं ले सकते; पर 
सीजर या पेडरो का एक बक्स जरूर रख लेंगे । कुछ हजरत घर 
और, अकेले में तो 'खाकी” ( बीड़ी ) से काम चला लेते हैं. पर 
मित्र-समुदाय से उन्हे (मलसल' ( सिगरेट) ही चाहिए। ग़रीब 
आदमी मजूरी पर जाते समय अगर मुट्ठी-भर चने ले जाय और ये 
जढ़े-बढ़े वायू लोग अपनी शानबघारने के लिए सिगरेट या घीड़ी ले 
जाने के बजाय काम पर अथवा दफ्तर में जोते समय उत्तनी ही 
क्लीमद की कोई पौष्टिक चीज रख लें तो उनका दिसाग़ कितना 
ताजा और शरीर कितना हृष्ट-पुष्ट और नीरोग रह सकता है ? परन्तु 
उन्हे यह सुघुद्धि नहीं होती | कुछ भोले-भाले लोग तो अच्छी 
सोसायटी मे शामिल होने के लिए इन चीज़ों का इस्तेमाल शुरू 
हैं। और ये अच्छे लोग कौन होते हैं ? पतित अफ़सर 

श्दे 
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और बिलासी धनिक । दोनों निकम्मों के राजा ! इस जमाने में 
अच्छेपन की परिभाषा भी बदल गई है। आलसी और चरित्रश्रष्ट 
किन्तु साफ-छुथरे $पढ़े पहननेवाले पठित मूले अच्छे आदमी 
ओर अच्छी सोसायटी कहलाते है । उनका मुख्य व्यवसाय होता 
है दिन भर दफ्तरों और बाजारों में लोगों को छुटकर शाम को हृंष 
में जाना और वहाँ ताश खेलना, सिगरेट के घुँए के बादलों से 
चायुमण्डल को दूषित करना और भगवती मद्रि का पान करके 
अपने मित्रों, गुरुजनों, गृह्दिणी और पढ़ोसी को सुललित शब्दों में 
आशीवाद देना । 
आजकल दूध, निर्मल जल और सालिक ओष्य-पदार्थों से 
अतिथि और अभ्यागतों का खागत फरने के बदले उन्हे चबाने 
“के लिए दी जाती हैं सुपारी की सूखी लकढ़ी और पीने के लिए 
बीड़ी या सिगरेट । हुक्का और चिलम आदर-सत्कार की वस्तुएँ 
समझी जाती हैं । 
परन्तु सबसे अधिक दुर्देव की बात तो यह है कि जिनसे 
हम ज्ञान-प्चार की आशा रखते हैं वही साधु, संन्यासी, बेरागी 
और त्रद्नचारी लोग इन व्यसनों में फँसे हुए हैं। बाबाजी का 
अखाड़ा व्यलवी और चरित्र-भ्रष्टो का खासा अड्डा समझता जाता 
है। बहोँ जो-जो घुराई न हो वही ग़नीसत सममिए। भांग, 
धांजा और तमाखू तो वहाँ की त्रिपथ-गा भागीरथी है। बाबा जी 
की धूनी तो मानों खय॑ गंगोत्री या मोनसरोवर, और। चिसटा 
शंकर का अवतार । उसका मुख्य उपयोग होता है घूनी में से 
आग उठाकर चिलम में रखने के लिए'| इनके अखाड़े पर बातेंतो 
'ेसी द्वोवी'हैं भात्रों सभी जीवन-मुक्त जीव हैं। परन्तु ' यह सब 
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क्षणमभर के लिए । अपने और समाज के कल्याण के लिए घरबार 
छोड़कर साधुवृत्ति का अवलम्बन करनेवाले, इन साधु कहलाने- 
वाले लीगों के पतन को देखकर मस्तक लज्या से नीचे झुक 
जाता है । पर वास्तव में यह साधु-जीवन नहीं है और न ये साधु 
कहदलानेवाले सभी साधु हैं । वास्तव में ये रण-भीरु ओर कायर 
गृहस्थ हैं । गृहस्थी में असफल होने पर या होने के डर-मात्र से 
भाग खढ़े,होनेबाले कायरों का यह समुदाय है। कद्दी स््री से 
लड़ाई हुई, लड़के से निराशा हुई, भाई-बन्दों ने सताया, रोजी- 
रोजगार से छूटे, किसी प्रियजन की मृत्यु हुईं, घर में आग लगी 
या चोरी हुई, परीक्षा में असफल हुए कि हुए बाबाजी | सच्चा 
वैराग्य ओर आत्म-साक्षात्कार का प्रेम तो कही ढूँदढ़े मी नहीं 
मिलता । अन्यथा जिस देशमें छप्पन लाख साधु हों उसके उद्धार 
में क्या विलम्ब लग सकता है ? पर आज तो ये साधु हसारे 
ग़रीब समाज के सिर पर भार-हप हो रहे हैं। यदि वे अपने 
अकमण्य जीवन को सुधारकर व्यसनों के पंजे से अपने-आपको 
मुक्त कर ले तो भारत का उद्धार दो दिन से हो जाय। साधु- 
समुदाय एक दुदमनीय शक्ति है। भारत के साढ़ेसात लाख गाँवों 
मे, यदि वे निव्येसनी होकर फेल जायें और खुद सदाचार पर 
आरूदढ दोकर समाज-सुधार का बीडा उठा ले तो कल ही अंग्रेजो 
को बोरिया-विस्तर लेकर भारत से विदा होना पड़े । एक-एक गाँव 
में सात-सात, आठ-आठ तेजसी साधु वह आग लगा सकते हैं, जो 
किसी बढ़ी से बढ़ी सलतनत के बुझाये नही बुक सकती । 
पर अब तो साधु अकरमेण्यता की खान सममे जाते हैं । 
हड़े-कट्टे मजबूत दोने पर भी उन्हें भीख मोगते शर्म नहीं 
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आती | और यहों अकर्सर्यता के रोग को फैलानेवाले अइ् 
होते हैं । जो कोई सी उत्तके अड़ड में जा फैलता है उसे यॉना, 
भाग, चरस आदि सन्त्रौषधियों के प्रयोग के साथनन्‍्वाथ अकमे- 
र्वता की दोक्षा दी जाती है । ये साधु छोटे-छोटे वंड्डों को भी 
जो आय: उन्हीके पापो की मूर्ति होते हैं, इसी अक्षमंस्यता और 
नशावाज्ञी की दीक्षा देते हैं। दीतराग, इन्द्रिय-निम्रह्दी उममेजाने 
वाले साधु नशे को अपना विश्वस्त सित्र सममते हैं । एक वार 
भोजन के विना वे रह सहझते हैं परन्तु गाँजे के बिना नहीं। 
कई ऐसे साचुक भक्त भी देखे गये हैं जो अन्न के दान के बदले 
उन्‍हें गॉजे का ही दान देते हैं । 

जो समाज इस कदर आत्म-हत्या करने पर तुला हुआ है 
उसका निवोह कैसे हो सकता हे ९ यहाँ दो राजा से ग़रीव दक 
इस विष के चक्कर में फंसे हुए हैं । तमाख सानों असृत समझी 
जाती है और उसका खुले आस जोरों से अचार हो रहा है। 
शायद दी कोई ऐसा अख़बार आपको दिखे जिसमें तमास्र का 
विज्ञापन न हो । अंग्रेजी अखबारों में तो वर्निनिया, एलिफेंट 
मह॒ल्य, लिगेशन आदि सियरेट-कम्पतियों के विज्ञापनोसे पूरेप्ृष्ठ 
रंगे हुए होते हैं । और जहाँ नीचे से ले कर ऊपर तक सभी 
अधिकारी इसके शुलाम है, वहाँ इसे बंद कौन करे ९ संसार सें 
वेरोक-ठोक इसकी खेती होती है। लाखों-करोड़ों आदमी इसको 
व्यवहार में लाने योग्य चनाने के लिए प्रचलल और और मजूरी 
करते है,ओर अरबों की संख्या में इसपर रुपया वरवादहोता है | 

हमसे ठीक-ठीक पता नहीं कि संसार में तमालू कि- कितनी 
पैदावार होती है, और उसपर कितना रुपया व्यय होता है । यहाँ 
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तो हमें सिफ्रे यही देखना है कि हमारे देश मे तमाखू के नामपर 


कितने रुपयों की होली होती है । 


भारत के मिन्न-सिन्न प्रान्तो में नीचे लिखे अनुसार तमाखू 


बोई जाती है। अंक सन्‌ १९२६-२७ के है। 
प्रान्त 
मद्रास 
बम्बई 
बंगाल 
युक्तप्रान्त 
पंजाब 
न्नह्मा 
बिहार और उड़ीसा 
मध्यप्रान्त और बरार 
आसाम 
उ, प. सीमाप्रान्त 
अजमेर-मेरवाड़ा 
कुर्ग 
दिल्ली 


एकड़ 
२,६५,४०२ 
१,२२,३९९ 
२,८०,३०० 
७३,३९४ 
५४,४०७ 
१,१८,६०५ 
१,१३,००० 
१७,०३३ 
८,९९४ 
११ १९५१ 
हरे 
२५ 
४८३ 


मनन नमंमन॑न >> रमन» कामना, 


१०,६५,६५६ 


सन्‌ १९२१-२२ में १२,८६,९७९ एकड़ में तमाख्‌ बोई गई 
थी। परन्तु उपयुक्त संख्या में देशी राब्यों के अंक सम्मिलित 
नहीं हैं। इसलिए यदि उन्हें भी जोड़ लिया जाय तो शायद्‌ 


तेरह लाख से अधिक एकड़ हो जायें । 
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अतः हम मध्यम मार्ग को धारण करके यह माने लेते हैं कि 
भारत में अ्तिव्ष १२००००० एकड़ से तमाखू की खेती होती है। 

प्रत्येक एकड़ से तमाखू २०० पौंढ से लेकर ३००० पौड तक 
होती है । तथापि इससे भी मध्यम मार्ग १५०० पौड फ्री एकड़ 
उत्पत्ति मान ली जाय तो कुल १,८७,५०,००,००० पौंड तमाखू 
भारत मे होती है । यदि रुपये की दो सेर के भाव से इसकी 
कीमत लगाई जाय तो ४६,८७,५०,००० रुपये की तमाखू अति 
वर्ष यहों पैदा होती है । 

इसके अतिरिक्त बाहर से नीचे लिखे अनुसार तमाख 
आती है :--- 


आय रु० पॉड 
१९२६-२७ २,५६,११,००० । 
१९२७--२८ २,९१,३२,००० 
१९२८-२९ २,७४,६०,००० ७०,००,००० 
१९२९-३० २,६९,७१,०० ७ | ४५,००,००० 
१९३०-३१ ' १,५१,११,००० १५,००,००० 
( सत्याग्रह और बहिप्कार का असर ) 


इसमे से अधिकांश तमाख--लगमग ९२ प्रतिशत संयुक्त 
राज्य अमेरिका से आती है। १९२९-३० मे यह परिमाण ९७ . 
प्रतिशत था | तमाख के अलावा सिगरेट भी आते हैं। विदेशी 
सिगरेट की आयात इस तरह है:-- 


पौंड कांसत 
१९२९-३० ५२५०००० ( इंग्लेंड से) २१९३५०००० 


३०,०००० (इंग्लेंड से) १९२१५०००० 
१९३०-३१ । १४४००० ( चीन से ) २००००० 
( बहिष्कार का असर ) 
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और भारतीय तमाखू जो विदेशों में जाती है उसके निकास 
के अंक ये हैं--- 
कीमत पींड 

१९२६--२७ १०४१५००० | 
१९२७-२८ १०६१३००० | 
१९२८-२५ १२९५९७४७००० | 
१९२९-३० १०६४२००० २६०००००० 
१९३०-३१ १०३६६५००० २८०००००० 





तरह भारतवर्ष से प्रतिवर्ष लगभग ५० करोड़ रुपये 
की तमाख लोग खा, पी, या सूंघ जाते हैं | फिर भी--यह 
केवल कच्चे माल का है | इसके बाद तो तमाख पर 
कई संस्कार होते हैं | देश में लाखो आदमी इसका व्यवसाय 
कर रहे हैं, कोई वीड़ी बनाते हैं. तो कोई नस्य बनाते हैं। सिग- 
रेट के कई कारखाने बने हुए हैं। हुका, चिल्मम, आदि का 
बनाना तो एक खास उद्यम वन वैठा है इन सबका हिसाव 
लगाया जाय तो तमाख ओर उप्में आवश्यक अन्य चीजों पर 
दीनेवाला द्वव्य-नाश एक अरब से भी ऊपर वढ़ जायगा | 
हमारा देश खाघीन नहीं है। इसलिए सरकार ने न 
कोई ऐसे अंक एकत्र किये है और न प्रयोग दी कि जिससे 
हमे इन दुब्येसनो की भयंकरता का कुछ अनुमान हो सके [इस 
समय तो हम दोनों तरह से नुकसान में हैं | एक तो सरकार 
कुछ ऐसी चीजें हम पर लावती है, जिनसे यद्यपि इमें तो नुकसान 
है, पर उसे फायदा है। हमारे नुकसान की उसे कोई परवा ही 
नही । दूसरे ऐसी बुराई को भी वह दूर नहीं करती जिससे उसे 
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कोई नक्रसान तो नहीं पर उसके लिए प्रयत्न करने में व्यर्थ की 
परेशानी उठानी पढ़ती है। तमाखू इन्हीं चीज़ों में से है । 

प्रतिषष ५०,००,००,०००) की आर्थिक हानि के अतिरिक्त 
इसके भर्यंकर विष से न जाने कितने करोड़ महुष्य प्राणियों की 
गिवन-शक्ति नष्ट होती है । क्या इस राष्ट्रीय हाति का ठीक-ठीक 
'(ईस्राव लगाकर उसे दूर करने का वीड़ा उठानेवाला फोई वीर भारत 
में है ! यह एक ऐसा प्रश्न है जिसमें राजनीतिक, सामाजिक, 
या धार्मिक कोई रुकावट नहीं है । भारत अपने युवकों की ओर 
इस दृढ्घत के लिए आंखे लगाये हुए हैं। 


चाय ओर काफ़ी 


अननिननीनसधमन, 


चाय ओर काफ़ी 


ऊपर [3निक सभ्यता में चाय और काफ़ी का बढ़ा ऊँचा 

स्थान है । देह्मतियों के लिए जिस प्रकार तमाखू 
है, वैसे ही शहर वालो के लिए चाय और काफ़ी है। हम दीवालों 
पर लिखा हुआ पाते हैं “चाय गरमसी के दिनों में ठंढक पहुँचाती 
है और सर्दी में गरमी | चाय थकावट को दूर फरती है। एक 
पैसा चा--पाकिट में तीन पियाला चाय | लिपटन की चाय 
पीओ इत्यादि । स्टेशनों पर“चा गरम” की आवाज ज़रूर सुनाई 
देती है| वैशाख-ब्येष्ठ की कड़ी धूप में मैने अपने कहें सस्य 
कहलानेवाले मित्रों को चाय पीते देखा है। अहमदाबाद ओर 
बम्बई की सड़कें बारहों महीने चाय के प्यालों और रक्ताबियों की 
खन-खनाहट से संगीत-मय रहती हैं। धनिक लोग इसे अंग्रेजी 
सभ्यता का एक चिन्ह सममकर अपनाते हैं, मध्यमवर्ग के लोग 
कुछ फ्रेशन और कुछ भोज्य पदाथ के रूप में इसका श्रीगणेश 
लोगोंमें आजकल इसका प्रचार बहुत बढ़ गया है। बढ़ई-कारीगर, 
राज-मजदूर से लेकर मेहतर तक नियमपुवंक इसका प्रातः स्मरण 
ओर सेवन करते हैं। प्रसन्नता का विषय है कि उत्तर भारत में 
चाय और कहते का उतना भीषण प्रचार नहीं, जितना वृक्षिण 
भारत में है । फिर भी उत्तर भारत के निवासियों को इससे 
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होनेवाले द्वानि-लाभ फो जान लेनो जरूरी है, जिससे कोई इसके 
चक्कर सें न पड़ने पावे । 

चाय एक पौधे की पत्तियों का चूरा है । यह पौधा चीन की 
चीज है | पर अब तो यह भारत और संसार के अनेक भागों में 
होता है । चाय में “थीन” ( 70०7४ ) नामक एक जहर होता 
है | वह प्रतिशत तीन से लेकर छः तक की मात्रा में उन चार्यों 
में पाया जाता है, जिन्हे हम पीते हैं । दूसरी वत्तु जो इसमें 
होती है, टेनिन ( ४४०० ) कहलाती है । टेनिन चाय में प्रायः 
प्रतिशत २६ तक की मात्रा में पाई जाती है । 

कॉफी अरबस्तान के एक पौधे का भूना हुआ फल है। यह 
उस पेसबियन बोली के पौधे से बहुत-इुछ मिलता-जुलता है, 
जिससे कि कुनाइन भ्राप्त होती है । 

कॉसी मे कैफिन ( ००४० ) नामक द्रव्य होता है, जो 
थीन का ही भाई-बन्द है। इसमे टैनिंन भी होता है । परन्तु चाय 
की अपेक्षा इसमे ये दोनो कही कम भात्रा मे होते हैं । 

कोको मेक्सिको का पौदा है। चोकोलेट (०४०००४७) इसी- 
से बनते हैं। कोको में भी वही जहर प्रतिशत पाँच मात्रा मे होता 
है। कोको फल को पीस कर, उसमें चीनी आदि मिलाकर, रोटियाँ 
बनाकर सुखा लिया जाता है । इसीको छोटे-छोटे डिब्बो में भर 
कर भेजा जाता है, जिसे हम पीते हैं । 

सभ्य सममे जानेवाले राष्ट्र में चाय और काफ़ी का प्रचार 
हुए बहुत दिन नही हुए । कहा जाता है कि अरबस्तान के लोग 
एक हजूर बए्ष से कॉफी पी रहे हैं । चीन और जापान में चाय 
का उपयोग शुरू हुए भी लगभग इतने ही वर्ष हुए | सोलहनों 
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सदी के मध्य में कुस्तुंतुनिया में एक कॉफी की दूकान खोलकर 
यूरोप में इसका पहले-पहल प्रचार हुआ |' वहाँ जे इंग्लैंड तक 
जाने को इसे पूरी एक सदी लग गई । कुस्तुन्तुनिया में जब यह. 
दूकान खुली तो वहाँ के मुल्ला-मौलानाओं ने इसका जबेदत्त 
पिरोध किया । वे कहते थे कि कॉफी पीना पैग्रम्बर साहब की 
शिक्षाओ के विपरीत है। पर नशो का प्रचार इस तरह नहीं रोका 
जा सकद्ा | आज तुकस्तान कॉफी के कट्टर से कहर भक्तों में 
गिना जाता है । 
सभ्य संसार में भी शुरू-शुरू में इसका विरोध तो जरूर 
हुआ, पर उस तरह नहीं, जेसा कि तमाखू का हुआ था। 
इसलिए इसका प्रचार तेजी से बढ़ने लगा। एक विश्वसनीय 
आर्थ-शास््री फा कथन है कि उन्नीसवीं सदी के अन्त तक संसार 
मे इन चीज़ों की खपत नीचे लिखे अंकों तक बढ़ गदे थी-- 
चाय ३,००,००,००,०९०० पीौड 
कॉफी १,००,००)००,०९० पड 
कोको और | 90,90.00,.7०090 
हक सर 5 कं कक 
रूस और हर्लेंड को भी चाय ही प्रिय है। परन्तु तुषिस्तान, 
स्वीडन, फ्रांस और 'जमनी में काफी का प्रचार अधिक है। 


भारत में तोचे शिखे अनुसार चाय को खपत हुई-- 
सब्‌ पोंड 
१९१० १,१४,७७,२९७ 
१९१५-१६ ४,१३,११,९०० 


“४ १९२१-२२ १६,००,००,००० 
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चाय और काफ़ी के रासायनिक गुण-दोष जॉचने के लिए 

कई प्रयोग किये गये हैं। ढॉ० स्मिथ और डा० रिचर्डसन के 
प्रयोगो से पता चलता है कि थोड़ी मात्रा में चाय पीने से 
हृदय की गति बढ़ जाती है। फेफड़े अधिक मात्रा में कारबोलिक 
एसिड छोड़ते हैं। शरीर की गरमी कम हो जाती है, और गुर्दे 
की भी गति गढ़ जाती है। अधिक मात्रा मे चाय पीने से जी 
मिचलाता है, आदमी बेहोश हो जाता है ओर अन्त में उसकी 
मृत्यु हो जाती है। ढा० एडबर्ड स्मिथ ने दौ औस काफी जिसमें 
७ प्रेन कैफिन का जहर होता है क्वाथ पिया तो वे बेहोश हो 
कर जमीन पर गिर पड़े थे । 

डॉ० केलोग, चाय से एक घोड़े की मृत्यु किप् तरह हुई, 
इसका हाल थों लिखते हैं-- 

“ब्रिटिश फ्रौज के एक ऊँचे अफ्सर का प्यारा धोड़ा बढ़ी 
विचित्र प्रकार से मर गया। उनके रसोइये की ग़लदी से एक चाय 
के वोरे के अन्दर कुछ पौंड चाय रह गई | सईंस आया और 
उसने उसी बोरे में चने मरे और घुड़सवार फौज के और घोड़ो 
को चले बॉटता-बांदता आया और जब उससे थोड़े-से रह गये,तो 
वह बोरा इस अफृपतर के घोड़े के सामने रख दिया। खमावत: 
इसके हिस्से सब से ज्यादा चाय आई। घोड़ा तो चनों के साथ 
मे चाय भी खा गया; पर उसका नतीजा यह हुआ कि वह जान- 
वर नरे में चूर हो गया, अपने पिछले पैर चद्चाल-उश्चालकर खब 
फूद-फॉद मचाने लगा और अन्त मे एक खाई में गिरकर 
सर गया !” 
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जीवन-शक्ति का हास 

डा? स्मिथ, ढा० गाजू और कई बढ़े-बढ़े डाक्टर खोज के 
बाद इस नतीजे पर पहुँचे हैं कि चाय और काफ़ी पीने पर शरोर 
का क्षय तेज़ी से बढ़ जाता है। कारण कि इसके सेवन से शरीर 
के अन्द्र से निकलनेवाले कारबोलिक एसिड” का परिमाण 
बढ़ जाता है। फेफड़ों के भीतर से निऊल्ननेवाली “कारबोनिक 
एसिड” की सात्रा शरीर के क्षय का परिसाण जानने का सर्वों« 
प्तम साधन है । 

शरीर-क्षय की यह मात्रा सारे शरीर-क्षय के ॒र वें 
भाग से लेकर 3 भाग तक पहुँच जाती है । नतीजा यह द्वोता है 
कि जो लोग अधिक पौष्टिक अन्न और वह भी अधिक मात्रा में 
खाते हैं, पद्दी इस व्यर्थ के क्षय को बरदाश्त कर सकते है। इसके 
मानी कम से कम यह तो जरूर हुए कि श्रीमान्‌ लोगों के लिए 
यह व्यसन उतना बुरा चाहे न हो परन्तु मामूली लोगों के लिए 
तो अवश्य ही नुक्॒सानदेह है। 

पाचन-शक्ति का विगड़ना 

अनेक तजुर्बेकार डॉक्टरो का निगश्चित मत है कि चाय और 
काफी से पाचन-शक्ति तो बिगढ़ती ही है, अनावश्यक मात्रा में 
और, बहुत गरम-गरस द्रव शरीर के अन्द्र पहुँच जाने से सारी 
पाचन-क्रिया अव्यवस्थित हो जाती है। आस्ट्रेलिया के एक प्रसिद्ध 
डांक्टर ने त्रिटिश मेडिकल असोसियेशन के एक अधिवेशन में 
कहा था कि चाय और काफ़ी निश्चित रूप से आदमी के शरीर 
में बदहजसी का रोग पेदा करते हैं । सर विलियम रॉबटे का 
कथन है कि थोड़ी-थोड़ी मांत्रा में चाय और काफ्की का सेवन 
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, करने से भी हमारे शरीर के पाचक क्षार ' कमजोर हो जाते हैं, 
जिससे अन्न के पौष्टिक तत्त्वों के सत्त्तों को हमारा शरीर नहीं 
खींच सकता, दूसरे शब्दों में यही अग्निमांध अथवा अजीय 
दोता है । 
दन्‍्त रोग 
' चाय और काफी बहुत गरमस-गरम पी जाती है। इतनी 
अधिक गरमी से दांतों की जड़ें कमज़ोर द्वो णाती हैं । इसी 
फारण हम देखते हैं कि चाय और बरफ़ का अधिक उपयोग 
करने वाले लोगों के दाँत अक्सर कमजोर रहते हैं। बहुत ज्यादा 
गरम रे बहुत ज्यादा ठंडी चोजें दोँतों के लिए द्ानिकारक 
। 
चाय और काक्री से स्नायुओं को क्षणिक उत्तेजना तो 
मिलती है, परन्तु उनसे मनुष्य की यथाथ शक्ति या ख़न नहीं 
बढ़ते पाता । इसलिए चाय का प्रभाव कम दोते ही शरीर पर 
प्रतिक्रिया आरम्म होती है ओर शीघ्र ही शरीर सुस्त हो 


जाता है | 
नेतिक प्रभाव 

जो लोग चाय पीने के बहुत अधिक अभ्यस्त क्षोते हैं, 
उनके आचरण पर भी इसका स्पष्ट प्रभाव दिखाई देता है| एक 
प्रसिद्ध स्नायु-विशेषज्ञ ( ]९८प०ण॑०ह्वा5 ) ने ( [0एाावे ० (शा- 
व घएते पिदाए००४ 562568 सें ) उपयक्त सत्य के विषय में 
इस अकार लिखा है--“वहुत दिनो तक चाय का सेवन करने से 
जैसे वदहजमी की शिकायत होती है बेसे ही आदमी का स्वभाव 
मी चिड़-चिड़ा हो जाता है ।” प्रत्येक दातव्य संस्था में, खास- 
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कर वृद्धों की में, चाय पीनेवालों की अधिकांश संख्या. होती है; 
इसका परिणाम यह होता है उन लोगों में चिड़चिड़ापन, शारी- 
रिक दौबेल्य, और नींद न आना आदि दोष पाये जाते है।” 

न्‍्यूयाक ( अमेरिका ) के प्रसिद्ध डॉक्टर मार्टन ने चाय 
ओर काफ़ी के दुष्परिणासों की बड़ी सावधानी के साथ जॉब की 
है। हम उनकी इस जॉच के परिणामों में से कुछ महत्वपूर्ण अंश 
नीचे देते हैं । 

“चाय और काफ़ी के सेवको का खारथ्य बहुत जल्दी गिर 
जाता है | यहाँ तक कि वे अपने काम-काज को भी ।भली-भाँति 
नहीं सम्हाल सकते । अगर कुछ करते भी है. तो उससे उसके 
खास्थ्य को बड़ी द्वानि पहुँचती है। अपने लम्बे अह्युभव से मुझे 
तो कह्दना पड़ता है कि जिन लोगों को वर्षों से चाय पीने का 
अभ्यास पड़ गया है उनके स्वास्थ्य को तात्कालिक और हमेशा 
टिकनेवाली हानि पहुँचतो है। अमेरिका के एक बहुत बड़े धनिक 
व्यापारी ने कद्दा था--स्रुमे एक लाख डॉलर की हानि हो जाय 
तो परवा नही, पर से यह कभी पसन्द नहीं करूँगा कि मेरा लड़का 
चाय पीने लग जाय ।” 

हम जितनी चाय पीते हैं उसकी सात्रा देखते हुए इसमें 
पहले-पहल यही खयाल होता है कि इतनी-सी चाय से क्‍या 
हानि होती होगी ! परन्तु जब उसकी चांट हमें जग जाती है,तभी 
हमें उसकी शक्ति और बुराई का खयाल होता है । एक शराबी, 
अफीमची और तमाखु-भक्त की तरह चाय भी आदमी को लाचार 
बना देती है । कई भत्ते आदमी चाय की आदत लग जांने पुर 
उसके इस तरह गुलाम बन जाते हैं कि यदि किसी दिल, ठीक 
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समय पर चाय नही सिल पाती तो .उनका सिर घूमने लग जाता 
है, बुखार हो आता है, दाथ-पैर दुखते हैं, और सारा बदन दूदने 
लगता है| काम-काज में दिल नहीं लगता ! ऐसा मारूम होता है, 
मानों शरीर में कोई बल नहीं रहा । 

चाय के दुष्परिणामों को जाँचने के लिए डॉ० सार्टन एक 
ऐसे आदमी का उदाहरण पेश करते हैं, जिसे वेहद चाय पीने की 
आदत थी । ऐसे मामलों मे जो परिणाम पाये जाते हैं, उनसे कम 
परिमाण से चाय पीने के असर का भी अनुमान सली-भाँति 
किया जा सकता है। चाय के एक मरीज का वे यो वर्णन 
करते हैं:-- 

“जाय पीने पर दस ही सिलट सें उसका चेहरा तसतमा 
उठता है । सारे शरीर में गरमी मालम होती है, ओर मस्तिष्क 
कुछ हलका मालम होता है | ऐसा अनुभव होता है, मानों एका- 
एक कहीं से बहुत-सी बुद्धि आकर दिमाग में घुस गई। उसे 
प्रसन्नता मारछूम होती है, मारे आनन्द के हृदय नाचने लगता है, 
चिन्ताएँ और कष्ट अर्श्य हो जाते हैं । सारा विश्व आनन्दमय 
ओर आशामय मालूम होता है। शरोर हलका और फुर्तीला 
माकम होता है | विचार सुलमे हुए ओर खूत्र आते हैं, वाणी 
खिल उठती है, पहले की अपेक्षा चुद्धि अधिक तेज और चपल 
माछस होती है। और यह सब भ्रम नहीं । आप उससे बातें 
कीजिए ओर वह आपको थका देगा । ऐसी-ऐसी गप्पें लगायेगा 
कि आप चकित हो जावेगे ।* 

क़रीब एक घणटे के बाद प्रतिक्रिया का आरम्भ होता है ! 
कहीं थोड़ा-सा सिर-दृद मालम होता है । चेहरे पर शिकनें पड़ने 

१ष्ट 
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लगती हैं, घह सूख जावा है, आंखें निस्तेज-सी हो जाती हैं। 
पत्ककों के नीचे के हिस्से पर स्याही छा जाती है। .*., 

दो घंटे के बाद तो श्रतिक्रिया पूर्ण रूपेण आ जाती है । वह्‌ 
गरमी न जाने कहाँ चली जाती है। चेहरे की सुर्खीं नदारद। 
द्वाथ-पाँव ठंडे । सारे शरीर से कँपकेंपी-सी आ जाती है । वह 
असन्नता न जाने कहा रफू-चक्तर हो जाती है ! मानसिक निराशा 
चर दबाती है। , 

इस समय बह ऐसा चिड़चिड़ा हो जाता है कि बात-बात पर 
तनक उठता है ! कद्दी जरा-सा खटका द्ोते ही वह चौक पड़ता 
है, बेचेनी बढ़ जाती है और थकावट के मारे वह धघूर-चूर हो 
जांता है। अब कोई काम करने की हिम्मत उसमे नहीं रह 
जाती । न चल सकता है, न बैठने को जी चाहता है। 

यह तो एक बार चाय लेने का परिणाम है | इस समय 
शराब वरोरा नशीली चीजे पीने की बहुत इच्छा होती है । पेशाब 
की दाजत बार-बार और ख़ब द्ोती है। छुछ बद्हजसी भी 
मास होती है । 

चाय की आदत बढ़ जाने पर सिर-द॒दे की शिकायत बार- 
चार होती है। आंखों को घुमेरे आती है, कानो मे सन-सन सी 
झुनाई देती है ऐसा माल्म होता है, मानों अपने आस-पास की 
सारी चीजे घूम रही हैं| नीद्‌ कम आती है, नींद में आदमी 
उठ-उठ कर भागता हैं | खूब सपने आते हैं। बदददजमी की 
शिकायत बढ़ जाती है। भूख का कोई ठिकाना नहीं रहता। 
खट्टी-मीठी ढकारें आती रहती हैं। परन्तु डकार के समय कुछ 
कष्ट होता है । ञ ५ 
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ऐसे कट्टर चाय-भक्त की सनोदशा विचित्र होजाती है। उसे 
हमेशा किसी न किसी चीज का डर बना रददता है। अगर कहीं 
सोटर में बैठता है तो यह डर लगता है कि यह कहीं किसी दूसरी 
मोटर से टकरा न जाय । रेल में पुल्नों और पहाड़ों के हटने का 
डर रहता है । रास्ते मे चलते धक्त मोटर और गाड़ियों के नीचे 
कुचल जाने का भय रहता है । यह भी डर लगता है कि कहीं 
कोई मकान का हिस्सा या छुप्पर का कोई खपरेल उसके ऊपर गिर 
न पड़े | कुत्तो को देखते ही उसे उनके काटने का भय होता है ।” 

डा० मार्टन ने जितने चाय-बाज़ों की जाँच की सबके अन्द्र 
यही लक्षण उन्हे मिले | तब उन्होंने ख़ुद चाय पीकर देखा और 
अपनी जाँच का फल बिलकुल ठीक पाया | इसके बाद उन्होंने 
अपने ये सारे अनुभव प्रकाशित कर दिये। उनके आदविष्कारों 
का खण्डन करने का खूब प्रयत्न किया गया। पर इसका कोई 
असर न हुआ । उस्टे दूसरे डाक्टरो ने भी डा० सा्टन की जॉच 
को ही सत्य पाया । 

इंग्लैंड के सुविख्यात डॉक्टर सर बी० डब्ल्यू० रिचर्डसन 
लिखते हैं:-.- 

“चाय से बद्हजमी की शिकायत शुरू हो जाती है; शरीर 
के स्नायु कमजोर हो जाते हैं और मानसिक दुबलता बढ़ जांती 
है। लोग इस शिकायत को दूर करने फे लिए शराव का सहारा 
लेते हैं । इस तरद्द एक से दूसरी बुराई बढ़ती है ।” ॒ 

काफ़ी तो चाय की वहिन है । उससे भी बदहजमी होती है। 
इस कारण यह चाय से भी भयंकर है। नींद कम हो जाती है । 
जब आदमी को गहरी नींद मे सोकर थकाव॒ट को मिठाना 
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चाहिए उस समय ये दोनों बहनें“-चाय और काफी--आदमी 
के दिमाग़ को बेचैन किये डालती हैं । 

: इसके'वाद जो वैज्ञानिक आविष्कार हुए हैं उनसे तो पता 
चलता है कि चाय और काफी का थीन नामक द्रव्य यूरिक एसिड 
से बहुत-कुछ मिलता-जुलता है । यूरिक एसिड वही भयंकर द्वव्य 
है, जो प्राणियों के पेशाव में पाया जाता है। >< इसलिए चाय 
या काफ़ी का सनुष्य के शरीर पर वही असर होगा, जो भूत्र के 
उत्पन्न होने वाली एसिड की दवा पीने से हो सकता है । 

पर यह होने पर भी चाय के भक्त इसकी प्रशंसा करते-करतें 
नही थकते। वात यह है कि इन विपैल्े द्रव्यो के नशे ने बड़े-बढ़ों 
और बुद्धिमान लोगो तक को अम में डाल रक्खा है। ऐसे लोग 
प्रत्येक नशीली चीझो के गुणो को गिनाते है। पर वे नशे के 
आवश्यक धर्म को नही जानते इसलिए एक भ्रम मे पढ़ जाते हैं 

चाय के भक्त कहते हैं-- 

“चाय से शक्ति बनी रहती है, थकावट दूर होती है। हाजमे 
को सहायता मिलती है, सिर दर्द अच्छा हो जाता है। झ्ुधा की 
शान्ति होती है। मनोबल बढ़ता है ! भिन्न-भिन्न जगहों का पानी 
नही लगता, और चित्त की प्रसन्नता बढ़ती है !” 

परन्तु वास्तव से देखा जाय तो यह सब भ्रम है । प्रत्येक 
अकार के विष का थोड़ी मात्रा में सेवन करन से वही परिणाम 
होता हुआ जान पड़ता है । परन्तु वास्तव में उसका असर भयं- 
कर ही होता है | विष जब सरज्ञा और चिंतन के ऊंचे केन्‍्द्रो 
को मूछित कर देता है तो निम्न केन्द्रों पर से मस्तिष्क का अधि- 

* एरोए यूरिन-पेशाब और रक-पेशाब का-ऐशाब-सम्बन्धी । 
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कार उठ जाता है। शरीर बिना ब्रेक की गाड़ी और ड्राइवर के 
इंजन की तरह मन-माना दौढ़ने लग जाता है । उसमें विचार और 
चेतन-शक्ति नहीं होती । मस्तिष्क के निम्न केन्द्रों के विचार ओर भाव 
उच्छूंखल दो जाते हैं और हमें माठूस होता है कि हमारी विचार- 
शक्ति उत्तेजित अथवा जागृत हो उठी है। जिन बातो को दूसरों 
पर प्रकट करने मे मामूली अवस्था में हमे संकोच और लज्जा मालूम 
होती है, नशे मे हम बेघड़क उन्हे बोलते और लिखते चले जाते है। 
' चाय, तमालू , काफी अथवा दूसरा कोई नशा आपकी थका- 
बट को सिटाता नहीं। थोड़ी देर के लिए आपको उत्तेजित कर 
देदा है । एक टुबले-पतले भूखे बैल को सार-मार कर कितनी देर 
तक काम ले सकते हैं ? किराये के इक्केवाले अपने घोड़े को शराब 
पिलाकर उसकी थकावट को भुन्ञा देते हैं और उससे खूब काम 
लेते हैं। पर यह कब॒तक हो सकता है ९ चाय के कारण बढ- 
इजमी के शिकार बने हुए लोग भी अपने दुबेल पाक-यन्त्र को 
चाय की ओर लगाकर उससे कुछ दिन अन्न हज्म करवा लेगे । 
परन्तु आगे चलकर के ऐसा प्रसंग कभी आ सकता है, जब चाय 
के मनमाने प्याल्रे पीने पर भी पाक-यन्त्र अन्न को हजस करने 
से इन्कार कर देगा | सिर दर्द को रोकने, बुझ्ार भगाने, मनो- 
बल को बढ़ाने आदि वाते भी इसी श्रेणी की हैं। आसन्न-सत्य 
प्राणी की छटपटाहट को जिस तरह कितने ही लोग खास्थ्य 
और नीरोग दोने के आशाप्रद लक्षण सममते हैं, वही दा 
नशीली चीजो से बीमारियाँ अच्छी दोनेवाली बातों का भी है । 
तमाखू , भांग, गांजा, काफी जैसे हानिकर पदाथों की खेती 
और पैदायश एक गुनाह समझी जानी चाहिए। इसका पीना 
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और पिलाना दोनों पाप सममे जाने चाहिएँ । पर हमारे यहाँ 
तो जुदी बात है। आजकल वही आदर और आतिथ्य की प्रधान 
वस्तु दो गई है । जहाँ सारा संसार बाबला हो रहा है, 
निन्दा भी किस-किस की की जाय ९ भारत केवल अपने पीने के 
लिए ही चाय नहीं पैदा करता । 

भारत में आसाम, बंगाल और दक्षिण भारत की पहाड़ियों 
पर चाय के बाग्ग हैं। भारत में चाय की खेती प्रायः पूर्ण-रूपेण 
गोरों के हाथों में ही है और वे भारतीय मजदूरों से काम लेकर 
इस खेंती से बेहद्‌ फायदा उठाते हैं । चाय के खेतों पर मजदूरों 
को बढ़ी बुरी तरह रक्खा जाता है ! गुलामों की अपेक्षा भी बद- 
तर सत्धक उनके साथ होता है । गुण्डे गोरों के भारतीय मज़- 
दूरों की स्त्रियों पर बलात्कार की हम कई ख़बरें पढ़ते हे | फिर 
न जाने कितनी कहानियाँ तो वहीं दब जाती होंगी ? इस तरह 
चाय की खेती भारत के लिए एक तरह से ढुगुनी शर्म की चीज़ 
है। एक तो चाय जैसी अनावश्यक और हानिकर 'चीज़ को 
पैदा करके विदेशों पर लादने में हम भाग लेते हैं, और दूसरे वहाँ 
जानेवाले भारतीय मजादूरों के सम्मान की हत्या के कारण बनते हैं। 

चाय पहले-पहल आसाम में जंगली पौदे के बतौर उग 
रही थी। सन्‌ १८२० में इसका पता चला। शोधघ्र ही ईस्ट 
इंडिया कम्पनी का ध्यान उसने आकर्षित किया और सन्‌ १८३४५ 
में उसने एक श्रयोग-क्षेत्र क्रायम किया | पाँच साल तक उसे 
चलाकर उसने इस बाग को आसास कम्पनी के सुपुर्द कर दिया 
उसने कुछ वर्ष प्रयोग किये। पर चाय की खेती की.व्यापारिक ' 
ढंग से झुरूआत तो सन्‌. १८५६ और १८५९ के बीच हुई “तर्ब 
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से एक सौ वर्ष के भीतर ही भीतर इसने इतनी आअदूस्ुत उन्नति 
की कि आज हिन्दुस्तान संसार में सबसे अधिक चाय उत्पन्न 
करनेवाले देशों में गिना जाता है। १८७५ के बाद चाय की खेती 
का नीचे लिखे अनुसार विकास हुआः--- 


चषे एकड़ हजारो में. पैदायश लाख पौडों में 


१८७५-७९ १७३ दे४ 
१८८५-८९ ३०७ ९० 
१९००-९९०४ ५०० १९५ 
१९१० ५३३ २४५९ 
१९१५ ५९४ ३५२ 
१५२० ६५४ ३२२ 
१९२५ ६७२ ३३१५ 
१९२५९ ज्प्र ४०१ 
१९३०-३१ ८०५ २८ 


भारतीय चाय-व्यवसाय से ६८६ जाइरट स्टॉक कम्पनियाँ 
काम कर रही हैं। १९३५-३१ में उसमें ५३,४३,८६,००० की 
पूँजी लगी हुई थी | शेअर द्ोल्डरो को २१ से लेकर २०० प्रति- 
शत तक नफा वॉटा गया था | १०० रुपये के शेअर के भाव 
सन्‌ १९२५९ में ३०३ था, सन्‌ ३० में २७८ और सन्‌ ३४ में 
२४८ था । 
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प्रान्तवार वर्गीकरण इस प्रकार है। 


एकड़ (इज़ार) इज़ार पोंड.. प्रतिदिन मज़दूर 







गा पृष्ठण ७६७८४ 


१4८५१५७ 


१७६४८५९ 
४००९९ 














.. छुछ फ् पण७४८४ 
बंगाल- 
दाजिल्धि , ६५५२२ 
जलूपाइयुडी १२५६३२ 
चठगॉँवः , जुछछण 
एफाडबुः १०९९७५३ |_ १९६८९९ 
भद्रास-- 
११४०७ ३०७०९ 
मछावार ६४९३ १२८४२ 
कोइंबतूर ९५७०० २७२१७ 
अन्य ३४ ४४ 
२७६३० ७०८५२ 
कुर्ग ६२० 
पंजाब १०९९७ 
विहार-उ 8८७१ 
“उड़ीसा २९०२ 
बिटिश-भारत में इण्०्दद५. |. 4४३६ २३ 
!.. कुल 
देशी राज्य ७७ ३२०३३ ४६८४९ 
समस्त भारत ७८९ | ४३२९९८ ६३०४७२ 
कुछ बगीचे ३७४२ 
भारतीयों की । 
भालिकी की ५२१ 53 


»% पाँच सौ एकड़ से कम ५ 
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यद्यपि भारत में इतनी चाय पैदा होती है तथापि इसमें से 
यहां बहुत कम अर्थात्‌ ५,७०,००,००० पौंड खपती है | फी 
आदमी खपत .१८ पोड है तहां इंग्लैंड भे ९.२० है। अधिकांश 
चाय यहाँ से इंग्लेट को ही जाती है। संसार मे जितनी चाय 
लगती है उसमे से प्रतिशत ४० चाय हिन्दुस्तान देता है। इधर 
तीन-चार वर्षों मे नीचे लिखे अनुसार चाय का निकास हुआः- 











चर्ष | धजन, लाख पौंड | कीमत, छास्र रपये 
१९२६०---२७ ३४९० २९०४ 
१९२७-२८ ३६२० ३२४८ 
१९२८--- २९ ३६०० २१६६० 
१९२९०--३० ३७७० २६०१ 
१९३०--३१ ३७०७० # 
भारत की चाय छे आहक प्रतिशत--.....0...............+. 





ेर २८-२९ ध ९-३० प्रेट-अिटेन भे जाने- 

प्ेटतिदेन वाली चाय में से बहुत 
कप युरोप | २० “| ३.२ | अधिक तादाद वहाँ से 
एशिया ५८ ३८ | दूसरे देशो को पुनः भेज 
334४+-अव ७५.७ णज८ दी जाती है । 


| 


सन्‌ १९३१ वर्ष का भारत के चाय के व्यापार के लिए बढ़ा 
ही बुकृसान-देह रहा है। १९२३ से २७ तकतो चाय की 
कौमत ठीक रही । पर २८ से बहुत गिरने लगी। सारी चायो 
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की क्नीमत अतिशत २५ गिरी । भारत की चाय के भाव तो 
प्रतिशत ५० गिर गये | 
बाहर जानेवाली चाय का थोक नीलाम होता है । 
पिछले वर्षों के भावो का ओसत देखिए:--- 
१९०१-२ से १९३०-११ ह० आ० पा० फ्री पोंड 
0--++ ुलनन छ 
१९१४-२७ ७-३ ७-९ १ 
१९२७-२८ ७०० 8-१ ७ 
१९२८-२९ 8०० १०० ४ 
१९२९-३० 6० ९०-पर ऐै 
१९३१-३२ छत दित-ओ- जु 
भारत की ६५ कम्पनियों के लाभ-हानि 
का ब्यौरा इस तरह है 
हु फी एकड़ नफा १९१३ १९२४ १५९२८ १९०५९ 
पोंढों में | ६-३०-७ | १७-२३-० | ३१०-०-० | ।ै-१९--० 
है है 52 २.६ । ६.8 | ३.८४ | २.२६ 


१7 2 || ४६ | ५६ | | ९९ | ७६० । | ६२६ | दब ६८४ 


इन अंको से साफ ज्ञात द्ोता है कि यद्यपि पैदायश खूब 
बढ़ गई है, व्यापारियो का नफ़ा उतना नहीं बढ़ा | इसका कारण 
है संसार मे--खास कर सुमात्रा और जावा सें चाय की अत्य- 
घिक उपज | 

भारत के मजदूरों की अवस्था की जांच करने के लिए जो 
रॉयल कमीशन आया था उसने अपनी रिपोर्ट सब १९३१ में 
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प्रकाशित की >है। जिसमें मजदूरों के लिए कुछ सुविधाएँ करने 
के लिए सिफारिश की हैं । 

बाजार में चाय क्री पॉड लगभग १) के भाव से मिलती 
है। इस हिसाब से भारत में--लगभग पांच करोड़ रुपये की 
चाय प्रति वे खपती है। 

काफ़ी का इतिहास जरा अन्धकार-पूर्ण है। ठीक-ठीक नहीं 
कहा जा सकता कि भारत में इस देवी का आगमन कब हुआ | 
पर दक्षिण भारत में यह कद्दानी बहुत प्रचलित है कि बाबा बुदन 
नामक एक मुसलमान यात्री सका से लौटते समय दो सदियों पूर्व 
मैसूर में इसके सात बीज लाया था। सम्भव है यह सच हो । 
परन्तु अंग्रेजी इतिहासकार कहते हैं कि उन्नीसवीं सदी के 
आरम्म में काफी भारत में आ चुकी थी । सन्‌ १८२३ में फोर्ट 
सलास्टर को एक परवाना दिया गया था, जिसमें कलकत्ता में 
उसे कपड़े की मित्र, काफी की खेती और शराब को ढिस्टिलरी 
खोलने के लिए आज्ञा दी गई थी । पर उत्तर भारत में कद्दी उसके 
पैर न जमे । आखिर काफी ठेठ वही जा पहुँचो, जहाँ दो सदियों 
पहले उसके आगमन की कहानी प्रचलित थो । आज नीलगिरी 


पहाड़ की घादियाँ काफो से लहलहां रही हैं । 
वर्ष पैदायश हजार कारों में 
१९२५ २७२.१ 
१९२८ ३१७,५ 
१९२५९ २४७८ 


१९३० ३५२५० 
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नीचे लिखे अनुसार प्रतिवर्ष काफी पिदेशों में जाती 
रही हैः-- ह 

सन्‌ कार्टर सन्‌ '. काट 
१९०२३. २६९१६५. १९२४-२०. २४२००० 
१९१८-११ २७२२४९ १९२०-२६. २०१५००० 
१९१९-२०. २७२६०० . १९२६-२७ . १५०००० 
१९२१-२२ २३५०००.. १९२७-२८. २७७००० 
१९२२-२३ १६९००० १९२८०२९ १९८००० 
१९२३-२४. २१८००० 


जब से संसार मे त्राजिल की सरती काफी का प्रचार हुआ है, 
भारत के काफी के व्यापार को बढ़ी हानि उठानी पढ़ रही है । 
पर भारत में दिन-ब-द्न काफी का प्रचार बढ़ रहा है । 
वेखिए अंक क्या फहते हैं। संख्या कार्टरो मे दै। 
१९२५ २०२००. १९२९ १०५२०० 
१९२६ ५६५०० १९३० १०९००० 
काफी की खेती में प्रतिदिन १९२९-३० में औसतन ९२५०४ 
मजदूर काम फरते थे। 


भांग, गांजा इत्यादि 


_अ्क-मन्‍तककाएत #गेट>आनननन. 


भांग, गांजा इत्यादि 


ष्च य और तम्बाकू जिस तरह आजकल की सम्यता 

के अनुगामी और सेवकों की प्रिय चीजें हैं, उसी 

प्रकार भांग, गांजा ओर चरस प्राचोनता-प्रेमी व्यसनियों की 
प्रिय वस्तु है। आज चाय तो शहरों और क्यों में आपको 
मिलेगी । पर भांग का प्रचार छोटे से छोटे देहात तक में है। 
यह भारतीयों का प्रिय पेय है। जहाँ-कह्दीं साधु-संत बैरागी और 
राम, कृष्ण और खासकर शंकर के मंदिर हैं, (और भारत में ये 
सबत्र हैं) वहाँ-वहाँ ज़रूर भोग और गाँजे का निवास है। यह 
नियम इतना सत्य है, जेसा कि न्यायशासतत्र का “यत्रयत्र घूसरस्तन्न 
तत्रवन्हि:” घाला प्रमेय । बल्कि मैं तो इससे भी आगे बढ़कर 
यह कहूँगा कि ये माँग, गाँजे और चरस का समाज में प्रचार 
करनेवाले जीते-जागते प्रचारक हैं। चाय, काफी और कोको का 
प्रचार हमारे देश में इतनी तेजी से इसलिए बढ़ा कि बह हमारे 
शासको का व्यसन था। [और गुलाम तो अपने शासकों की बुरी 
आदतों का सब से पहले अनुकरण करते हैं, चाहे उनके गुण 
आवें या न आवें | गुणों का अनुकरण करने में आत्म-संयम और 
काफी प्रयास की जरूरत भी तो होती है । अर आदमी गुलाम तो 
तब होता है जब वह आरामतलब हो जाता है। इसलिए एक 
जाति की हैसियत से गुलाम राष्ट्र दुगंणों का ही अनुकरण करता 
है।जिस क्षण ही वह सदुगुणों का अनुकरण या अवलस्बन करने 
लग जायगा हमें समझ लेना चाहिए कि उसकी गुलामी का जाना 
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अब नजदीक है] पर भाँगनगॉना तो यहीं की चीजें हैं; इ़के प्रचा- 
रक तो ५६ लाख उत्साही साधु और गॉव-ाँव में मंदिर हैं। 
मंदिरों और साधुओं द्वारा भक्ति का प्रचार कितना होता है सो 
तो भगवान ही जानें | पर बे प्रायः मंगेड़ियों के अडें तो जरूर 
होते हैं। शाम-सुबह गांव के लोग बाबाजी की धूनो पर और 
शहरों के सेठिया तथा गुंडे बग़ैरा अपने बाग-बग्रोचो या शहर के 
बाहरवाले मन्दिरों में भांग छानने अथवा गॉजे का दस लगाने के 
लिए नियम और एकनिछापूर्षक एकत्र होते हैं। नाना भ्रकार'के 
व्यापार, उद्यम, कला-कोशल आदि की बातें और सलाह-मशविरा 
करके अपने जीवन-संध को सौम्य बनाने एवं देश को लाभ 
पहुँचाने वाली बातें सोचने के बजाय, आज ये लाखो स्थान हुशुणो 
को बढ़ाने का काम कर रहे हैं । तीथ॑-स्थानो में वो यह बुराई और 
भी अधिक परिसाण में पाई जाती है। अत्येक घाट और मंदिर 
निश्चित रूप से भाँग का अड्डा होता है। त्राक्षणो को प्रायः सिवा 
दान माँगने और खाने के कोई काम नहीं रहता ! यात्री लोग हाँ 
पहुँचते ही रहते है; इनको थे मूँड़ते हैं और फिर दिन भर अपना 
समय इन्ही व्यसनों मे और व्यमिचार में वरबाद करते हैं । तीथ- 
स्थानों में जानेवाले या तो भावुक लोग होते हें या लापरवाह 
धनिक। भावुक-जन घर समर कर इनललोगों को घन दान करते 
हैं और लापरबाह धनिक लोग शौक के लिए, मनोरंजन के लिए। 
जैसे चार दूसरे सिखमंगो को टुकड़ा डाल देते हैं वैसे ही इन्हे भी 
वे कुछ न कुछ दे ही देते हैं। ऐसे भक्त जनों को और धनिको को 
भी अब से सावधान हो जाना चाहिए । भक्तो को चाहिए कि वे 
कुपात्रो को दान न दे । ओर घनिको को ऐसे शौक और मनोरं- 
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जनों से दूर रहना चाहिए जो दूसरे को गिराने वाले हों । ऐसे 
शौक और मनोरंजन निर्दोष चीजे नही प्रत्यक्ष पाप हैं । अस्तु । 

माल्म होता है मॉग हमारे देश की बहुत पुरानी चीज़ है । 
४इसका सबसे पहला उल्लेख अथववेद में * मिलता है ९ वेदो 
में सोम के साथ-साथ माँग की सी उन पॉच पेयो में गणना की 
है जिनको पाप-मोचन पेय बताते हैं। इससे यह स्पष्ट प्रतीत होता 
है कि वेदिक ऋषि जानते थे कि भोंग एक नशीली चीज है। 
ऋण्बेद्‌ के कौशीतकि ब्राह्मण मे भी इसका उल्लेख पाया जाता 
है सुश्रुत ने इसे कफ-व्धेक बताया है ।” 

भाँग के पौदे की दो जातियाँ हैं। एक नर ओर दूसरी मादा। 
नशीले पौदे को नर ( गॉजा ) कद्दा जाता है और मामूली पौदे 
को मादा । पर वास्तव से वनस्पति-शासत्र के अनुसार यह वर्गी- 
करण ठीक विपरीत है | क्योकि जो नर पौदा होता है बह 
नशीला नहीं होता । इसलिए लोग उसे उखाड़ कर अलग कर 
देते है ओर मादा पौदा जिसमें फल और बीज नहीं होते, रहने 
दिया जाता है । इसीलिए शायद्‌ इस मादा पौदे को यहाँ नर 
कहने की चाल पढ़ गई है। फेवल इस पौदे का वर्गीकरण 
चाहे ग़ल्मत हो, पर चीन ओर भारत के प्राचीन साहित्य को 
देखते हुए हम यह अच्छी तरह जान सकते है कि पौदों की नर 
सादा इस तरह दो जातियो का पश्मिस ने आविष्कार किया उससे 
कही, पहले से हम लोग उसे जानते थे । 
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भाग का पोदा तमाखू की ही तरह पूरा विष का पोद़ा है। 
#ससे भी भाग, गाजा और चरत तीन चीजें पढ़ा होती है । 
सुभुत ने भांग या गांजे के पौदे का स्थावर विधों में उल्लेख किया 
है और इसकी जड़ में विष मांना है। (सुश्रुत करप, २ अध्याय) 

यूरोपियनो ने गाँजे ओर सन के पौदे को एक-जाठीय माता 
है वे उसे (87808 ) शगए कहते हैं । परन्तु हमारे देश में 
गॉला और सन का पौदा अलग-अलग माने गये है । | 

भाँग के पौदे का फूल गाँना, पत्ती भाँग, और उसका गोंद 
चरस कहलाता है। सभी चीजे नशीलो हैं। भाग खाते हैं। 
उसका पेय बना करके पिया भी जाता है, भांग की माजूम भी 
बनती है । लोग भोजन को रंगतदार बनाने के लिए मिठाइयों में 
भी भांग ढाल देते है । 

गॉना तमाखू की तरह पिया जाता है। भाग से गांजे 
का क्षशा कही तीत्र होता है और गाँने की अपेक्षा चरस 
बहुत ज्याश तीत्र होता है। लोग चरस को तमाखू के साथ पीते 
हैं। चरस भांग की पत्तियो और फूलों पर लगा रहता है । इसके 
निकालने की तरकीब बड़ी अजोब होती है। आदमी को 
नंगे बदन या चमड़े का कोट पहनाकर भांग के खेतो में दोड़ाते 
हैं। तब बह चरस अपने-आप उसके बदन में लग जाता है। चरस 
भारत में बहुत कम पैदा होता है । भारत में भांग के फूलो में बहुत 
कम मात्रा में लगा रहता है। चरस के कारण गाँजे का ( फूलो 
का ) नशा बढ़ जाता है | भारत में तो मध्य-एशिया से चरस 
आता है । इसे बोखारो तथा यारकन्दी चरस कहते हैं । नेपाल 
में बोखारी चरस अच्छा सममा जाता है । दिल्ली प्रान्त में गढ़- 

१४ 
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बहादुर चामक स्थान चरस की खास जगह है। 

. गाँजा पीने से वाद की बाद मे नशा आता है। आंख का 
रंग सुखे पढ़ जाता है और सिर चक्कर खाने लगता है ! हमारे 
देश में लोग मांग पीने से वैसे ही मतवाले हो जाते हैं । गांजा 
पीनेवालों का दिमाग बहुत जल्दी बिगड़ जाता है। भाँग पीने 
से भी वित्त की स्थिरता चली जाती है ओर अत्यधिक भांग 
यीने से आदमी पागल हो जाता है । 

पहले सब लोग बिता रोक-टोक गांजे-भांग की खेती किया 
करते थे। परन्तु १८७६ ई० में सरकार ने फी लेते का कानून 
चलाया । गांजा तैयार करने पर सरकारी गोदाम को भेज दिया- 
जादा है। इस कर से सरकार को बहुत फ्रायदा होता है । 

गांजे भांग चरस के विषय में सरकार की नीति “हेस्पड़ग्स 
कमिशन” की सिफारिशों पर आधार रखती है। गाँजे की खेती 
करने के लिए सरकार से पहले आज्ञा लेनी पढ़ती है। नियत 
समय के बाद फसल की जाँच होती है। फसल का अन्दाजा 
लगाया जाता है । व्यापारी या किसान अपने माल को बेंच भी 
सकता है परन्तु बेंचने पर भी भाल को तो सरकारी गोदाम से 
ही रखना पढ़ता है । गोदाम से माल ले जाते समय उसपर सर- 
कार को कर देना पढ़ता है। थोक और फुटकर विक्री के लिए 
सरकार से आज्ञा लेनी पड़ती है । 

बाहर से आनेवाली चरस पर फी समन ८०) आयात कर 
देना पड़ता है। चरस भी सरकारी गोदाम में ही रखनी पढ़ती 
है। वहाँ से ले जाते समय फिर दोबारा कर देना पड़ता है । 
आय: भांग पर भी कर लिया जाता है | इन. तीनों चीज़ो को 
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बेचने के हक़ नीलाम किये जाते हैं। इसमें भी साधारण नीति 
वही है जो अफीम के विषय में सरकार ने क्रायम कंर रक्‍्खी है। 

सरकार तो अपनी तरफ से भांग, गांजा, चरस आदि को 
बहुत उपयोगी बतलाती है । हमें पता नहीं क्रि इस उपयोग के 
मानी क्या हैं ? यदि वे सचमुच उपयोंगी हो तो €न्‍्हें बतौर 
ओषधि के भले ही डाक्टर था वैय के द्वारा मरीजों को दिया 
जा सफता है । परन्तु देश में इतने बढ़े पैसराने पर उनकी खेती 
करके उनके बेचने फे हक़ नीलाम करना और इस तरह इन 
चीज़ों के व्यवहार को एक' टके कमाने का साधन बना देना, 
किसी अच्छी सरकार को शोभा नहीं देता । 

सन्‌ १८६० से लेकर १९०० तक सरकार ने भांग, गांजा, 
वरेरा की आय ११ लाख से बढ़ाकर ५९ लाख तक करली थी। 


सन्‌ १९०१ से तफसीलवार अड्डु यो है-- 
वर्ष रुपये ब्ष रुपये 
१५९०१ ६१,८३,८७३ १९१३ १,३६,५९, १६३ 
१९०४ ६८,०३,०९८ १७१७ १,४९,२४, ४४८ 


१९०७ <८,8९%५०३ १९१८-१९ १,५९,२१,३७९ 
१९१० १,०६,९५५,७८९ १९२८-२९ २,५०,००,००० 
परन्तु आय के साथ-साथ इन चीजो के व्यवहार मे भी 
निस्सन्देह वृद्धि हुई। हम पीछे शराब और अफीम के अध्याय में भी 
बता चुके हैं कि सरकार ने जान-बूसककर यहद्द ग़लत नीति अस्न- 
त्यार कर खज्ी है कि ज्यों-व्यों कर बढ़ते जावेंगे, नशीली 
चीज़ों का व्यवहार घटता जायगा परन्तु वास्तव में ऐेसा होता 
नही । सरकार ने भांग-गांजा आदि के विषय में निश्चित नीति 
नहीं रखी है। प्रत्येक श्रान्त में मिन्न-मिन्‍्न कर रक्खे गये हैं 
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यहां तक कि एक दी आन्त में कही-कहीं मिन्न-मिन्न जिलों मेंभी 
अलग-अलग कर लगाये गये हैं | 

मादूम होवा है इस विषय में सरकार ने अपनी नीति बिल- 
कुल व्यापाराना ढंय पर रखी है | “जिन धीजों का लोगों को 
बहुत भारी व्यसन है, उतपर अधिक कर लगाया गया है। हाँ 
यह सावधानी जरूर रक्खी जाती है कि कहीं आय घटते न 
पावे । जिन चीजों की मांग वहुत ज़्यादा नहीं होती उन्पर कर 
कुछ कम कर दिया जाता है ।? १९ जहां विक्री निश्चित है वहां 
अगर कुछ अधिक क़ीमत चढ़ा दी जाय तो भी भाहक आते ही 
हैं। और जहां अतिस्पधों का हर रहता है, या यह रूयाल रहता 
है कि लोग उस चीज के बिना भी काम चला लेंगे, वहाँ पर 
व्यापारी कीमतें कमर कर लेता है. जिससे आ्राहकों को ख्वाहम- 


ख्वाह उत चीज़ों को खरीदने का अलोभन हो । 
इस नीति का क्या फल हुआ है सो देखिए:-- 
भांग-गांजा-चरस की खपत 
फी १०,००० लोगों में | अंक सेरों के है । 
बषे १९०१ वषे १९११-१२ 

मद्रास १०.६ ११.७ 

२०, ३८.५ 
बंगाल ३२.९ ३५५१ 
आसाम ३९, ५२.३ 
युक्तप्रान्त ९३.५ ६8,७ 
पंजाब ६०,८ ६०.७ 
मध्यप्रदेश-बरार २५.४ ३६.७ 
सिंध ३३७,८ ३६७,३ 


करन अर 
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युक्तप्रान्तव को छोड़ सारे भान्तों में इन चीज़ों की खपत 
हम बढ़ी हुई देखते हैं | सन्‌ १९११ से लेकर १९१८-१९ तक 
प्रत्येक प्रान्त में इस प्रकार इन मादक चीजों की खपत थी । अंक 


सेर के हैं:-- 
प्रान्त ११-६२ १६-१७ श्ज्न्श्८ट १८-१९ 
बस्बई २ १७८००० २१५८००० १६७००० 


मसदरास ७७००० ४८००० ४७००० ४५००० 
पंजाब १२००० » & ११८०५००, ११३००० 
मध्यप्रदेश 
बरार 3 
आसाम ३४-०० २९००० २३००० २०००० 


बिद्दार- | १२५००० ९३००० ९१००० ७३००० 
उड़ीसा 


| ५८००० ४५००० ४५००० ३९००० 


बंगाल १७९०००० १०८००० १०१००० हे १०६००० 

इस तरह सन्‌ १९११-१२ में जहाँ इन मादक द्वव्यो की 
खपत समस्त भारत में २१०००० सेर थी वहाँ ७-८ ही वर्षों में 
१९१८-१९ मे वह बढ़कर दूनी से भी ज्यादा अथोत्‌ ५,८८,००० 
सेर हो गई और अब सन्‌ १९२८-२९ के अंको से पता चलता 
है कि वह पूरे ६००००० सेर पर पहुँच गई है। आखाम, 
सिघ, पंजाब और युक्त प्रान्त इसके विशेष प्रीतिपात्र नजर 
आते हैं । 

श्रीयुत अबदुलहुसेन अपनी 778 07: बातें धा&. >प8 
छज्ं। ॥ |798 नामक पुस्तक सें लिखते हैं--- 
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अथौत्‌ मादक पदार्थों के विषय मे सरकार की नीति ऐसी 
नहीं रही जैसी कि होनी चाहिए। लोगो के पापों से फायदा 
उठाने और उनकी कमजोरियो को अपने व्यापार के साधन बनाने 
में वह कोई बुराई नहीं देखती। मादक द्रव्यो के सम्बन्ध में 
उसने जो नीति धाश्ण कर खख्री दे और उसपर जिस दक्षता 
के साथ असल कर रही है अगर उसका दसवां हिस्सा दक्षता 
वह किसी अच्छे काम में वताती तो आज वह भारतवर्ष के इति- 
हास फो ही बदल देती ! सरकार की आबकारी नीति ने सच्च- 
रित्र लोगों के सामने प्रलोभन उपस्थित किया है और कमजोर 
आदमियों को ग्रिरा दिया है | उसने गरीब और अमीर सबको 
एक-सा छूटा और _ उनको घोखा दिया है और उसने सभी वर्ग, 
धर्म और जाति के बूढ़े और जवान तथा कमजोर और ताक़त- 
वर स्त्री-पुरुषों का सवनाश किया है । 


कोकेन 


कोकेन 

कोच एक पौदा दोता है। उसके अन्दर 
अन्य द्वव्यों के साथ-साथ, कोकीन नाम का 
द्रव्य भी होता है । सबसे पहले सन १८५५ में दीमन नाम के 
विज्ञानवेत्ता ने इसका पता लगाया था। यह एक बड़ा भयानक 
जहर है और इसका असर थीन, फेफीन,गारेनीन तथा ध्योशोमीन 
नामक घातक विषों के समान ही होता है जो ढें० बेनेट के 
सतानुसार अँतर्डियाँ, खांस-प्रणाली, प्रंथि-प्रणाली और रक्त- 

प्रवाह-प्रणाली के ऊपर बहुत ही घातक असर डालता है । 
कोका के पौदे की कुल पचास जातियाँ हैं। ये वृत्त ऊष्ण 
प्रदेश में ही होते हैं। मारतवर्ष में इसकी छः जातियाँ हैं | इसका 
मूलस्थान पेरु बोलिबिया ( दक्षिण अमेरिका ) है ( “भारतवर्ष में 
अभी उसकी खेती बतौर प्रयोग फे सीलोन, दक्षिण-भारत और 
बंगाल-आसाम के चाय-बाग़ान में की जा रद्दी है। कोकेन नामक 
अतीव मादक पदार्थ इसी के रस से बनता है। इसकी पत्तियां भी 
इतनी उत्तेजक होती हैं कि उनके सेट्न से आदमी की नींद उड़ 
जाती है । पर अभी यहाँ इससे कोफेन नाना शुरू नहीं हुआ 

है । इसलिए इसकी पैदायश पर कोई रोक-टोक नहीं है। 
भारतवष में कोकेन का व्यापार दिन-ब-दिन बढ़ता जा रहा 
है। सन्‌ १९०३ में बम्बई की सरकार ने इसे पहले पहल अपने 
भादक द्रव्यों की फेहरिस्त में शमार किया। और प्रान्तों में भी 
अब तो इसकी बिक्री और व्यवहार पर नियंत्रण है; परन्तु यों 
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छिपे तौर पर इसका प्रचार भारत में बहुत भारी परिसाण मे है। 
इसके भक्त-जन ऊँचे वर्ग के लोगों में से ही प्रायः होते है जो सामा- 
जिक वन्धनों के कारण शराब या अफीम का खुले तौर पर व्यव- 
हार नही कर सकते । न्रह्मदेश में तो स्कूल के लड़कों तक में यह्‌ 
बुराई फैल गई है । भारत में वेश्याओं के यहाँ इसकी अधिक 
खपत है| व्यभिचारी लोग क्षणिक उत्तेजना के लिए इसका 
उपयोग अक्सर करते हैं | ह 

भारत मे कोकेन पेदा नही होती | कहा जाता है. कि यहाँ 
चह प्रायः जमती और जापान से आती है। औषधीय उपयोग के 
लिए इसकी आयात नियमित है। परन्तु व्यलनी लोग और घन के 
लोभी व्यापारी उसे चुरा-चुराकर मेँगाते हैं । यद्यपि कानून से 
इसकी बिक्री की मुमानियत है तथापि बहुत भारी परिमाण में 
यह भारत में खपती है। बस्बहे, कराची, कलकत्ता, मद्रास 
मारमागोआ ओर पांडीचेरी की राह्म से यह छिपे-छिपे कभी 
अखबारों की पासल में तो कभी संदूक़ो मे, कमी कपड़ों के 
गहुड़ों मे तो कमी किताबों के बक्सो में, आती है, और चुपचाप 
भारत के आायः तमाम बढ़े-बढ़े शहरों मे फैल जाती दै। देहली 
लखनऊ, मेरठ, लाहदौर, मुलतान, सूरत, अहमदाबाद इसके खास 
अड बताये जाते हैं । 

इस समय इंग्लैंड मे इसकी क्रीमत ३० से लेकर चालीस 
शिलिंग फी औंस तक है। भारत में अधिकतर दवा बेचनेवालो 
के यहाँ चह २७ से लेकर ३१ रुपये फी ओऔस के भाव से 
बिकती है। परन्तु मौका पढ़ने पर व्यसनो लोग एक-एक औंस 
के ४००) रुपये तक दे कर ले नाते हैं । 
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प्रत्येक भ्रान्त में इसके व्यवहार पर भिन्न-भिन्न क्रानून हैं। 
बम्बई में इसके विषय में यों प्रतिबन्ध है। “वही आदमी विदेशों 
से कोफेन भेंगा सकता है जिसने परवाना हासिल कर लिया है। 
डाक से कोकेन मंगाना बिलकुल मना है । कलेक्टर की आज्ञा 
बिना कोकेन की कोई बिक्री नहीं कर सकता। पास रखना, देश 
से बाहर भेजना तथा एक स्थान से दूसरे स्थान पर ले जाना भी 
मना है। डॉक्टरी शुसस्ता मिलने पर भी मामूली आदमी ६ ओन 
से अधिक कोकेन अपने पास नहीं रख सकता ओर सुशिक्षाप्राप्त 
डॉक्टर २० श्रेन से अधिक नहीं । इन नियमों के भन्ठ करनेवालो 
को अधिक से अधिक एक ब्ष की क़ैद या २००० रुपये तक 
का दण्ड हो सकता है | बार-बार यही अपराध करनेवाले की 
सजा बढ़ती जाती है। कोकेन के व्यौपारी को मकान किराये पर 
देनेवाले को भी सज़ा दी जाती है ।” 

इस भयंकर विष की आयात और खपत के अंक नहीं 
मिल सके । 


उपसंहार 


छु्रु् रा हिसाब लगालें कि हम इन बुराइययों के पीछे 
कितनी बलि चदढ़ाते हैं। भारतवर्ष , मे प्रतिवर्ष 
व्यसनों पर हम लगभग इस तरह रुपये बजाद के हैं-- 


( प्रत्यक्ष करोंवरा )..3. 
देशी शराब १७००००००० 
विदेशी शराब ४७५०००००० 
अफ्रीम २०००७००० 
भांग-गांजा आदि २००००००० 
रुप ००००० 


लगभर २५ करोड़ रुपये हम सिफ करो दावारा देते हैं | पर 
जनता की वास्तविक द्वानि तो इससे कई गुना अधिक है। शराबी 
था नशावाज इन करों के अलावा इनके बनाने पैदा करने में 
लानेवाले श्रम, साधन, देखभाल,और दृकानदार का नफो इतनी 
चीजें और अधिक देता है। इसलिए विशेषज्ञों ने अनुमान 
लगाया है कि फेवल मादक द्रव्यों के पीछे भारत १००,००,० ०,००० 
से ऊपर खाहय कर देता है । 

शराब या दूसरा नशा करने पर वेहोशी या नशे की हालत 
में उसकी जो अन्य आथिक हानि होती है-- घर धुल जाता 
है उसका यहाँ द्िसाब नही लगाया है । 
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इसके अतिरिक्त लगभग 
७छ०५,००,००,००० तमाखू पर 
५,००,००,००० चाय में 
१,००,००,००० काफी में 


८१,००,००,००० 

१००,००,००,००० शराब गांजा, भांग, अफीम 

१८१,००,००,०००  कोफेन और जूए में जो रुपये 

नष्ट होते है उसका हिसाब नहीं है। 

लगभग सवादो अरब रुपये हम केवल व्यसनों में बरबाद 
कर देते हैं | (अधिकांश चाय बाहर जाती है । उसकी पैदायश 
और व्यापार में जो धन लगता है वह भी भारत के लिए तो प्रत्यक्ष 
हानि हो है। इसलिए अगर उसे भी जोड़ लिया जाय तो सारी 
हानि सवादो अरब के लगभग जा पहुँचती है। ) 

दूसरी जबद॑स्त बुराई है व्यभिचार। कोन ठीक-ठीक अतुभान 
लगा सकता है कि यह राक्ठस कितनों के ग्रह-सौस्य को नष्ट 
करता होगा, कितनों को महाभयंकर गुप्त-रोगों का शिकार 
बनाता होगा, और उसके कारण प्रतिवर्ष कितने बालकों की 
हत्या होती होगी ! 

शरांब आदि मादक द्र॒व्यों की पूर्ण बन्दी की आशा वर्तमान 
सरकार से करना भूलखंता होगी। क्योंकि एक तो बह उसकी 
आय का एक प्रधान साधन है,और दूसरे इस देश के बारे में उसे 
इतनी आत्मीयता नहीं हो सकती जितनी खराज्य-सरकार को हो 
सकती है । जिन लोगों को सरकार से इस विषय में आशाएँ 
थीं उन सबकी आँखें उन खय॑सेवकों की गिरफ्तारियो और उन 
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पर किये गये लाठी चा्जों ने खोल दीं जो शराब की दृकानों के 
सांसने खड़े रहकर शराबियों को सममाते थे और उनके सामते 
सम्नतापूर्वक लेट-लेटकर उन्हे रोकते थे। इसके लिए तो प्रजा की 
तरफ से ही पूरा प्रयज्ञ होना चाहिए तभी काम चलेगा। 
लोक-सेवा का यह विशाल ज्षेत्र उव साबजनिक सेवकों और 
सावेजनिक कल्याण की भावना रखनेवालो को निसन्त्रित 
कर रहा है। वास्तव मे समाज के अन्दर फैली हुई बुराइयों को 
खानगी प्रयत्नो से दूर करने के लिए ही दान-संत्था का जन्म 
हुआ है | परन्तु हमारे देश में कई स्थानों पर इन्ही को अमर 
बनाने के लिए दानों का दुरुपयोग दो रहा है । व्यसनों और 
व्यभिचार से बचने के लिए बच्चो के चित्त पर शुरू से अच्छा 
संस्कार डालना चाहिए | पाठशालाओ में उनकी शिक्षा ही इस 
ढंग से होनी चाहिए, जिससे इन बातों के प्रति उनके दिल से 
प्री छणा हो जाय। पुराणों का और कथाओ का उपयोग 
सिफ पुरानी कहानियाँ सुनाने तक ही सीमित नहीं रहना चाहिए। 
वे कहानियों या पुराण ऐसे हो जिससे जनता का जीवन ऊँचा 
उठे । नाटक, सिनेमा आदि लोकशिक्षण के लिए बड़े उपयोगी 
है । इनसे भरी काम लिया जाना चाहिए | पर सवाल यह उठता 
है कि इतना धन कहां से लाबे ? इसका उत्तर है अपनी 
दान-संस्था को शुद्ध करो। चक्तियो में केसर-कस्तुरी पीसकर 
देव-प्रतिमा को उसका दिन में छः बार लेप करने, ४ वार भोग 
लगाने या नो चार वस्र वदलने से परमात्मा खुश नहीं होंगे । 
यह अंध भक्ति है। परमात्मा के असंख्य पुत्रों को नारकीय जीवन 
व्यतीत करते हुए छोड़कर यदि हम उसके द्रबार सें उत्तमोत्तम 
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सेंट भी लेकर उपस्थित होंगे.तो वे स्वीकृत नहीं हो सकतीं। 
दानों का उपयोग इस व्यथित मानवता--अज्षान मे पड़ी हुई 
मानवता को उबारने के लिए हो | पश्चिम के अन्य देशों की 
भाँति इनके लोकोपकारक ट्रस्ट बन जाने चाहिए जो जनता की 
आवश्यकताओं को देखकर अपनी शक्ति ओर समय के अनुसार 
पाठशालाएँ, व्यायाम-शालाएँ, दुग्ध-शालाएँ, नाटक कम्पनियाँ, 
सीनेमा की फिल्म कम्पनियाँ आदि खोलकर खावलम्बन के 
सिद्धान्त पर लोक-शिक्षा का काम करें | 

हमारे देश के घनिक एवं पढ़े-लिखों के अन्दर जिस दिन 
अपनी जिम्मेवारी का यद्द भाव जागृत हो जावेगा उस दिन 
भारतवर्ष का सारा रूप ही बदल जायगा । 


भारत में 
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पाप, भयानक शकलवाला एक ऐसा दैत्य है कि इससे घृणा 
करने के लिए इसकी सूरत-भर देख लेना काफी है | लेकिन बार- 
वार देखने से आदमी उसकी घृणित सूरत से कुछ अभ्यस्त-सा 
हो जाता है| अभ्यस्त होने के वाद हृदय में उसके प्रति सहन- 
शीलता बढ़ती है, सहन-शीलता बढ़ी नहीं कि आदमी को उस 
पर दया आ जाती है । जहाँ एक वार दया आई नहीं कि मनुष्य 
ने उसका आलिंगन किया नहीं। अतः इश्वर न करे कि इस 
राक्षस के कभी दशन हो ! 


[१] 
प्रास्ताविक 


धान मे एक ऐसे विषय पर छुछ लिखने का साहस 
कर रहा हूँ जो अत्यन्त नाजुक है | इस विषय पर 
लिखते हुए मेरी लेखनी काँप रही हे | हर एक बाद 
हर एक मनुष्य के मुख से शोभा नहीं देती | प्रत्येक विषय 
पर. कुछ कहने के लिए अधिकार की जरूरत है, अनुभव 
की आवश्यकता है। मेरे पास न तो अनुभव है और न अध्ययन 
से प्राप्त होनेवाला अधिकार | पर हमारे समाज में यह स्रीषण 
पाप जिस तरद्द फैल रहा है, उसे देखकर मुझे बढ़ा दुःख हो रहा 
है। अपनी आँखों के सामने भर्यंकर से भयंकर प्रकरणों को देख- 
कर चुपचाप बैठे रहना मेरे लिएं असम्भव हो रहा है । फिर भी 
परमात्मा की दया से मुमे ऐसे सत्संग का लाभ श्राप्त हुआ है, 
जिससे समाज के पूर्ण पतन की कद्दानी, मैं सममता हूँ, मेरे 
कानों तक नहीं पहुँच पाई है। पर मै यह जरूर कहूँगा कि जो- 
कुछ भी मैने सुना है या देखा है, वह मेरे. हृदय को दहला देने के 
लिए, मेरे विचारो में क्रान्ति कर देने के लिए काफी था। हवा 
किस ओर वह रही है यह जान लेने के लिए दूर से किसी पेड़ की 
पत्तियों को या तिनको और घूल को देख लेना भी काफी है। 
उसमें खयं उड़ जाने की आवश्यकता नहीं | सुझे इस विषय में 
संदेह नहीं है कि समाज की दशा क्या है। हाँ, समाज को उसकी 
१६ 
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मयहुर अवस्था का ज्ञान कराके में सचेत कर सकंगा या नही इसमें 
मुझे जरूर संदेह है । इसलिए ऐसे काम के लिए जरूरत थी किसी 
बुजुर्ग अनुभवी वेद्य या डाक्टर की, जिन्होने इस विषय का 
शास्त्रीय ढंग से अध्ययन किया हो। जिन्हे अपने दैनिक अनुभव से 
यह ज्ञात हो कि समाज में यह बुराई कितनी फैली हुई है, उसमे 
मुख्य कारण क्‍या है, तथा उसे कैसे दूर किया जा सकता है | बढ़ा 
अच्छा होता अगर कोई ऐसे सज्जन इस विषय पर लेखनी उठाते 
ओर हमारा उपकार करते । सौभाग्य वश हमारे देश में एक-से- 
एक प्रतिभाशाली वैद्य और डाक्टर भी हैं| परन्तु हुभौग्य की 
बात तो यह है कि उन्हे अपने व्यवसाय से ही अवकाश नही 
मिलता । जिसे भोजन करने और सोने को भी समय न मिले वह 
बेचारा हजार इच्छा होने पर भी पुस्तक-लेखन-जैसा शांति-युक्त 
काम कैसे कर सकता है ? 

दूसरे वेय्य और डाक्टर हैं. उनमे या तो ऐसा उत्साह ही 
नही या पे यह आवश्यक ही नहीं समझते कि इन विषयों का 
ज्ञान जनता को कराया जाय | 

हाँ, कहने-भर को हिन्दी में इस विषय पर कुछ साहित्य 
प्रकाशित हुआ है । एक-दो मासिक पत्र भी ख्रो-पुरुषों से सम्बन्ध 
रखनेवाले विषयों पर समय-समय पर कुछ लिखते रहते है और 
व्यभिचार से जनता को सावधान करने का छुछ प्रयत्न करते है । 
परन्तु उतका ढंग ऐसा विचित्र है कि कुछ समझ मे नहीं 
आता कि उन्तका वास्तविक उद्दे श्य क्या है ? जिन.बातो से जनता 
को बचाना चाहिए उन्हें वे ऐसे ढंग से उत्तके सामने रखते हैं कि 
इन पापों से सावधान होकर दूर रहने के बजाय लोग पापों की 
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तरफ़ ललचाने लगते हैं । जिन पापों का पाठकों को खयात्र भी 
नही होता उनके नये-नये संस्करण अनजान पाठक जान जाते हैं 
और जानकर उनमे छुभा जाते हैं | कुछ लोगों ने समाज का 
असली खरूप प्रकट करने के उद्देश से इन पाप-कथाओं को प्रका- 
शिव करना शुरू किया है । मेरे ख्याल से समाज-सुधार का यह 
तरीका बढ़ा ही खतरनाक है । पर मै देखता हूँ. कि मूद जनता 
उस प्रवाह में बराबर वही जा रही है। जीवन फो सालिक 
ओर शुद्ध वनानेवाले साहित्य को पढ़ने का कष्ट बहुत 
कम लोग उठाते हैं, और ऐसी पतित अभिरुचि उत्पन्न करनेवाली 
चीज़ो की तरफ वे बड़ी बुरी तरह आकर्षित होते रहते हैं । इसमें 
जनता का उतना दोष नहीं जितना लोक-मत को बनानेवाले--- 
उसका नेतृत्व करने वाले साहित्य-सेवियो का है | क्या वे अपनी 
महान जिम्मेवारी को समझेगे ? आजकल समाज से जो विषय- 
लोछुपता दिखाई देती है--विद्यार्थियों में जो घुरी तरद्द से पापा- 
चार फैला हुआ है, उसका कारण मुमे वहुत बढ़ी हृद्तक हमारी 
यह असावघानी ही मालूम होती है ! और भी कारण हैं, जो 
हमारे भावी राष्ट्र के नागरिकों को पतन की ओर ले जा रहे हैं । 
परन्तु साहित्य सुविचार का स्रोत है । लोक-मत पर उसका बहुत 
भारी प्रभाव पड़ता है। इसलिए उसका पवित्र द्योना वहुत जरूरी 
है । साहित्य-च्षेत्र इतना गन्दा हो जाने पर भी लोगों की अभी 
बहुत-कुछ श्रद्धा उस पर वनी हुई है | अतः बह अच्छे उदाहरण 
सुरुचि को बढ़ानेवाली अच्छी चीजें जनता के सामने रक्खेगा 
तो समाज की अन्य अनेक बुराइयों को भी हम शनेैः-शनैः दूर 
कर सकेंगे । पर आज तो इमारा साहित्य अनेक स्थान पर 
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कुपथ्य का काम कर रहा है। सद्भाव-पर्दक और जनता को 
व्यभिचार से बचाने के शुद्ध हेतु से लिखे हुए साहित्य में भी 
ऐसे कई स्थान हैं जिनके हारा व्यभिचार घटने के बजाय बने 
ही की सम्भावना है । यह सब देखते हुए यदि इस विषय पर 
कुछ लिखते समय अपनी ज़िम्मेधारी का भान मुझे दबाये तो 
आश्यय नही। मै नही कह सकता कि अपने आपको इस दोष 
से कैसे बचा सकंगा । से अयत्न करता हूँ | पाठक अपने दिल 
को हाथ में लेकर अपनी तथा अपने समाज की कमजोरियों 
की गहराई को देखे और उससे ऊपर उठने की कोशिश करें। 
अपने आपको ओर अपने बालकों को इन बुराइयों से बचाने 
के खयाल को भद्दे नजर रखकर ही वे इस हिस्से को पढ़ें । 


[२] 
एकान्त का पाप 


पूरा्ानता परमात्मा का निष्कारण शाप नहीं है । 
मानवजाति के कर्म-चक्र में उसका एक निश्चित' 
स्थान है। उसेकी पूवे-स्थिति घार्मिक, राजनेतिक और सामा- 
जिक दुर्बलता होती है। यदि आक्रामक राष्ट्र असाधारणतया 
शक्तिशाली न हो तो फोई नोरोग राष्ट्र पराधीन नहीं ब्रनाया जा 
सकता । भारतवर्ष की वतमान दुरवस्था केवल पराधीनता का 
प्रसाद नही है। पहले वह पतित हुआ, असंगठित हुआ तभी विदे 
शियों की यहाँ बन आई । पद्द्ले उसने अपनी शक्ति को गंदे 
क्षेत्रों में बहाकर दुबल होने का पाप किया, तभी पराधीनता 
रूपी दण्ड परमात्मा ने उसे दिया। अब अगर उसे फिर उठना 
है तो वह अपनी घुराइयों को दूर करे, नीरोग हो जावे । दुबेलता 
अपने आप भाग जायगी । ज्योंदही उसके शरीर में नवीन खून 
दौड़ने लगेगा, पराधीनता को इसकी ओर आंख उठाकर देखने 
की हिम्मत तक न होगी । 
हम नेतिक दृष्टि से अपने आपको उन्नत मानते हैं | परन्तु 
केवल ऊँची नेतिक साहित्य होने-भर से कोड देश उन्नत नहा 
कहा जा सकता ! जबतक हम उस नीति को आधार में परि- 
ण॒त्र नहीं करेंगे तवतक वह व्यय है । वह घनी कैसा जिसे 
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अपने धन का उपयोग करने की खतंत्रता नहीं हे--शक्ति 
नहीं है ९ | 

व्यभिचार एक ऐसी सामाजिक बुराई हे जो प्रत्यक राष्ट्र के 
लिए अत्यन्त हवानिकर है। फिर भारत की इस विशिष्ट परित्थिति 
में यह वनित्वत अन्य राष्ट्रों के उसके लिए अधिक कष्ट-कर है। 
परन्तु खय॑ं इस बुराई के परिणाम दी इतने भयंकर हैं. कि उन्‍हें 
देखकर दिल थरो जाता है । 

संसार में और हमारे देश में यह अनेक रूपों में फैली हुई 
है। स्री-पुरुषो के जीवन-सत्व को नष्ट करने के जितने भी तरीक़े 
हैं, सभी ऐकान्तिक पाप हैं। और चूंकि इस जीवब-सत्व का 
दुरुपयोग करना प्रकृति और परमात्मा के ग्रति अपराध है, मनुष्य 
को इस पाप के फलस्वरूप कड़ा से कड़ा दरड भी ग्रक्ृति देती हे। 
मनुष्य इस संसार की सरकारों के दरड से भल्रे ही एक-आधघ 
बार या पूरी तरह बच जाय परन्तु प्रकृति बड़ी न्याय-कठोर है । 
वह उसे कदापि नहीं छोड़ती । 

ओर क्या आप को पता है कि हमारे समाज में यह 
पाप किस कदर फेला हुआ है स्त्रियों ने अपनी तपस्या से पाति- 
त्रत को तो जीवित रक्‍्खा है । परन्तु एक पत्नी-अ्त शब्द तो केवल 
साहित्य में ही रह गया है। यदि दो-चार मित्रों का गुट कहीं 
इकट्ठा होता है, तब जरा इस बात पर ध्यान दोजिए कि किस 
, प्रकार के विनोद का रस सभी अच्छी तरह ले सकते हैं | किस 
विषय पर वात-चीत छिड़ते ही उनके हृदय में गुदगुदी द्वोने 
लगती है। वहाँ आपको समाज की नीति-शीलता का पता. 
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जग जांयगा । जिन बातों की कल्पना-मात्र से साधारण- 
तया स्रियो का शशेर रोमांचित हो जाता है, घृणा से हृदय 
काँप उठता है, और दिल वृहल जाता है उन्दी का उच्चारण पुरुष 
अपने इष्ट-मित्रों में एक दूसरे के प्रति करने में तनिक भी नहीं 
शरमाते बल्कि आनन्द मानते हैं ओर उसी विनोद पर सब से 
अधिक कहकहदा उठता है । 

यह बुराई समाज की, राष्ट्र की, हमारे गाहस्थ्य जीवन की 
आर भारत के उज्जवल्ल भविष्य की जड़ खोखली कर रही है; पह 
हमारे सुख-सोत को सुखा रही है, हमारे हरे-भरे जीवनोद्यान 
को घीरान बनाने जा रही है। 

वह अब इस दर्ज तक पहुँच चुकी है कि उसको उपेक्षा 
करना, उसकी ओर ध्यान न देना हमारा महान अपराध होगा । 
पहले पुरुषो और विद्यार्थियों मे फैली हुई बुराई को दो लीजिए । 

हमारे बच्चे, जो आज १०, १५ या २० वर्ष के हैं, कल ही 
राष्ट्र के नागरिक बनेगे। उनके चरित्र का एकीकरण, उनके बल 
का योग, उनकी तेजस्विता की मीजान. राष्ट्रमस्त का चारिज््य, 
बल ओर तेजस्विता होगा । उनके निम्मौण मे दस जितना ध्यान 
देंगे, उतना दी हम अपने देश के भावी निर्माण में सहायक होंगे। 

कभी आपने देखा है कि पाठशालाओ, हाइस्कूलो, या कालेजों 
के दिवालों पर लिखे हुए कुवाक्यों से लड़कों के पारस्परिक 
सम्बन्ध पर क्या प्रकाश पढ़ता है ९ 

व्यापार, सुधार तथा सभ्यता के केन्द्र माने जानेवाले बड़े- 
बढ़े शहरों में घमते हुए वहाँ की सफेद, पुती हुई दीचालों पर 

लखे हुए अपशब्दो को आपने कभी पढ़ा है ९ 
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क्‍या आप किसी प्रसिद्ध वै या डाक्टर के मित्र हैं ९ उनके 
यहाँ बिकनेवाले नपंसकत्वारितैल, तिला या धृत के झ्राहकों की 
सूचो की कभी तलाश की है ? प्रतिदिन हजारों की संख्या में 
बिकनेवाले अखबारों में नासदींकी दवा आदि के विज्ञापन 
आपने पढ़े हैं ९ 
बढ़े-बढ़े शहरों के चोराहो पर खड़े रहकर अपनी जड़ी 
बूटी और '“अव्यर्थ' दवाइयों की दूकान फैज्ञाकर, धन्वन्तरि 
अथवा छुक़सान हकीम की तरह नपंखकता को दूर करने का 
दावा करनेवाले धूतं और बदमाश हकीम तथा वैद्यों की उल्दी 
सीधी बातो मे आकर फेंसे हुए भोले भाल्रे युवकों से आप कभी 
मिले हैं ( 
दूर जाने की डारूरत नहीं, आपने कभी हाईस्कूलो मे-- 
नही, आ्राथमिक पाठशाज्ञाओं मे जाकर भी अपनी आँखो यह 
देखा है कि आपका लड़का, भाई या भतीजा, केसे वायु-मंडल में 
पढ़ता है १ वहाँ के लड़के--3सके साथी आपस में केसे गाली- 
गलौज फरते है ९ कभी आपको यह जानने की इच्छा भी हुई 
है कि आपका बच्चा अपना समय किस तरह व्यतीत करता है, 
एकान्त में क्या करता है ? कभी आपके दिल में यह सवाल भी 
खड़ा हुआ है कि अच्छा खाना मिलने पर भी तथा अविवादित 
होने पर भी वह इतना ढुजजल क्यो है? वह सूखता क्यो जा 
रहा है, उसका चेहरा, जिसे इस अवस्था में खिले हुए कमल को 
भी लज्जित करना चाहिए, इतना निस्तेज और मलिन क्यो है ९ 
उसकी स्मरण-शक्ति इस तरह नष्ट-सी क्यो होती जा रही है ! 
ये सब वही लक्षण हैं जो उस भयंकर बीमारी को प्रगट करते 
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हैं? ये वे लक्षण हैं जो हमारी घातक लापरवाही को प्रकट 
करते हैं ९ 

हम अपने बच्चे को पाठशाला में भेजकर यों निम्चिन्त हो 
जाते हैं मानो कृताथ हो गये; बच्चा यदि इम्तिहान से पास हो 
गया तब तो हमें वह घन्यता मालम होती है, सानो सभी पुरखो 
को अनायास ही खरग प्राप्त हो गया। प्रत्येक गृहस्थ अपने वच्चे को 
मुहृष्बद और प्यार करता है, उसकी अत्येक हठ को पूरी करता 
है उसके पहनने के लिए नित्य नये सूट-बूट खरीदने में कभी 
देरी था ग्रफ़लत नहीं होती । किन्तु क्या यही सच्चा प्यार है, 
यही सच्चा दुलार है, यद्दी सब्ची मुहब्बत हे ! 

अपनी सन्‍्तरति के लिए यदि मनुष्य के दिल मे सच्चा प्यार 
होगा तो वह क्‍या करेगा ९ बह उसके शारीरिक सास्थ्य के साथ- 
साथ उसके मानसिक खास्थ्य की भी चिन्ता रक्खेगा, बारीकी से 
इस बात की ओर भी ध्यान देगा कि उसके विचार कैछे हैं ९ 
उसे केसी कहानियाँ अधिक प्रिय हैं | कैसे बच्चो मे खेलना उसे 
ज्यादा पसंद है । अपने बच्चे को सच्चा प्यार करनेवाला 
पालक या पिता उसकी वौद्धिक शिक्षा के साथ-साथ उसके नेतिक 
सुधार पर भी र«म दृष्टि रक्खेगा | उसके लिए बच्चे का केवल 
इस्तिहानों में पास हो जाना काफी न होगा | वह अपने बच्चे 
की पढ़ाई को, उसकी बौद्धिक प्रगति को, सचाई, सदाचार, ईमान- 
दारी, श्रद्धा और विवेक की कसौटी पर भी कसेगा | वह अपने 
बच्चे के लोकिक और तात्कालिक अभ्युदय के साथ-साथ उसके 
शाश्वत कल्याण की भी चिता करेगा | वद यह जरूर चाहेगा 
कि उसका पुत्र प्रत्येक सभा में प्रथम पंक्ति में वैठने योग्य हो, 
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वाद-विवाद और शाल्लार्थ में अपने प्रतिपक्षी पर विजय प्राप्त करे, 
कुश्ती और मह-विद्या में अपने से भिड़नेवाले को परास्त कर 
दे । किन्तु वह अपने लड़के की प्रगति,बेभव और उन्नति से सच्चे 
दिल से तभी प्रसन्‍न होगा जब वह उसके हृदय को भगवदूभक्ति 
के अमर दोप के प्रकाश से आलोकित देखेगा । 
अब हम सोचें कि इस कर्तव्य को हम कहाँ तक पूर्ण कर 
रहे हैं । हमें इस बात की तो चिन्ता होती है कि बच्चा कहीं 
दुबला न हो जाय, कहीं बीमार न हो जाय, कहीं वह अपने इम्ति- 
हान में “फेल” न हो जाय । परन्तु हम इस बात की ओर कितना 
ध्यान देते है कि वह सदाचार से पतित न हो, वह बुरे लड़कों की 
सोहबत में बिगड़ न जाय १ 
- आज हज़ारो नहीं, लाखों लड़के इस तरह बुरी सोहबत में 
पड़कर बिधड़ रहे है। किन्तु हमें अपने व्यापार-व्यवसाथ या 
नौकरी से इतना समय कहाँ मिलता है जो हम उनपर कुछ 
ध्यान दे सके । प्रत्येक पाठशाला, द्वाईस्कूल, कॉलेज था छात्रा- 
लय इन बुराइयों के केन्द्र बने हुए हैं। देश की प्रतिष्ठित तथा 
पवित्र से पवित्र संस्थाएँ तक इस बुराई से नहीं बची हैं । वीये- 
नाश और सृष्टि-विरुद्ध-कर्म के ये अइं-से हो रहे हैं ! हमारे 
बच्चे या भाई अपने जीवन-रस को गन्दी नालियों में बहा रहे हैं 
और हम लापरवाह हैं ! ये आनन्दोत्साह के लह्दलहाते हुए पौदे 
कमल के जैसे चेहरों को तथा खस्थ हृष्ट-पुष्ट शरीरों को लेकर इन 
सरखती-मंदिरों मे भगवती शारदा की आराधना करने के लिए 
जाते हैं और अपने यौवन, तेज, खास्थ्य और इनके साथ-साथ 
पौरुष तथा खामिमान को भी खोकर, क्रायर-हुद्य बनकर, जीवन- 
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संग्राम में उतरते हैं। यही हमारे वे बालक, हमारी आँखों के तारे, 
हमारे जीवन के प्रदीप, हमारी वृद्धावस्था के सहारे, हमारे भावी- 
राष्ट्र फे निर्माता हैं | हमारी आशा-लता के अवलम्ध, इन बच्चों 
की, कुल के उजियारों की, यह दशा देखकर किन माता-पिता 
था भाई का दिल दूक-टूक न होगा (९ 
- भले ही आप कल्न ही से यह निश्चय क्यो न कर लीजिए 
कि लड़का बी० ए० पास न हो लेगा |तबतक इसकी शादी न 
करेगे। भले ही परमात्मा की दया से हिन्दू-मुस्लिम बेमनत्य की 
जटिल समस्या कल ही सुल्लम जाय, चरखे और खददर का मन- 
माना प्रचार कर दम अपने देश की आ्िक खाधीनता को भी 
आज ही प्राप्त करतें और अन्ततः किसी योगी-महात्मा के तपस्या 
बल से आज ही एक पके फल की तरह आकाश से हमारे हाथो 
में खराब्य आ जाय, किन्तु जवतक हमारी और आपकी इस 
लापखाही से फैली हुई बुराई के कारण देश के लवयुवक श्रपने 
वीये का इस,तरह नाश करते रहेगे तब तक इस घीर-भूमि मे भी 
वास्तविक चैतन्य, सब्ची शूरता, और असली पौरुष का हमे 
दशन नही होगा और इनके विना खराब्य क्या, प्रत्यक्ष मोक्ष का 
भी ( यदि असंभव बात हो भी जाय तो ) क्या मूल्य है 

तव इस बुराई को कैसे दूर करें ९ इसके दूर करने के लिए 
इसके कारण को जॉच लेना जरूरी है। इसके उ्पन्न होने या 
फैलने के कारणों को मिटाते ही यह अपने आप नष्ट हो जायगी। 

जहाँ तक मेरा खयाल है इसके पाँच कारण हैं:-- 
(१) धर का गन्दा या बुरा वायुमएढल 
(२) बुरी सोहबत, कुसंगति, नौकरों की संगति। 
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(३ ) दु्श्ररित्र पाठक और छात्रालयों के संचालक 
(४ ) सिनेमा, नाटक, इत्यादि 
(५ ) अश्लील शब्द प्रयोग--भाषा, समाज 

अब इन मे से अत्येक पर कुछ विचार करे 
(१) जब मै पहले कारण पर विचार करने लगता हूँ, तब तो 
मुझे हमारे गाहस्थ्य जाविच का सारा वायु-मरडल ही विकार- 
पूर्ण दिखाईं देता हे । विकार के वश होना मनुष्य के लिए लजा 
की बात होनी चाहिए । किन्तु ऐसे अवसरों को हमने उत्सवों का 
गौरव दे रक्खा है। घर में ऋतु-शान्ति, गर्भादान इत्यादि 
अवसर उत्सव के दिन माने जाते हें । बह्मचारी, अविवाहितत 
तथा विधुर विधवा लडके-लडक्रियो को और ज्ी-पुरुषो को 
हम इन उत्सवो के अर्थ और ग्रमाव से केसे अलग रख 
सकते हैं ? इनका अवलोकन और उनको समाज द्वारा अदान 
किया हुआ गौरव ही इनकी ओर उन व्यक्तियों का ध्यान आर्षित 
करता है, ओर हृदय के अन्ास्तल में छिपी एक विकारामि 
को जागृत करता है | 


नव-विवाहिता युवक-युवतियों से उनके सगे-सम्बन्धी कई 
प्रकार के चुभते हुए, गुदगुदी उत्पन्न करनेवाले मजाक करते है । 
समाज में इन बातों का विशेष ध्यान नहीं रक्खा जाता कि यह्‌ 
मजाक किनके सामने किये जा रहे हैं । 


दम्पतियों के सोने के कमरे तथा उनके पारस्परिक व्यवहार 
में अक्सर आवश्यक सावधानी नहीं रखी जाती। कितने ही 
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माता-पिताओं तथा चाचा या भाइयों को यही विवेक नहीं होता 
कि किसके सामने कैसी वातें करें | अपनी मित्र-संडली में बैठकर 
बच्चों के होते हुए भी वे ऐसी ऐसी चेहूदी और मूखेता-पूर्ण बातें 
कह जते हैं कि जिसका उन्हें खयाल भो नही होता । 

कई स्त्री-पुरुष तो अपने विकारों के इतने गुत्ञाम होते है 
कि उन्हे न दिन का खयाल होता है न रात का,न घर का न बाहर 
का । बच्चों की उपस्थिति तो उनके लिए कोई चीज ही नहीं है । 
अपनी वेवकूफी के इन पापी क्षणों ही में हम अपने बच्चों के 
दिलों पर घातक छुसंस्कार अनजान मे डाज्त देते हैं। परन्ठु 
बच्चों पर उनके जन्म के पूर्व साता-पिता का जेसा आचरण 
होता है उसका बड़ा जवदेस्त असर पढ़ता है। डॉक्टर कॉपेन 
लिखते हैं:-- 


वृपढ निफराभाते थाते जा गा तथा ॥6 ० पिछ 
गाते. ॥०लएरए)श४४४,.. ६४०९०४ीए.. तैएण[ए प्ीढ  थांशाशरर्श 
ह्र्ण प्ाढ लत, सावंत गे जी जाधवध्वाड सी७ पृष्णापर 
ए ग्रणपाबे गाते एलएलांब्पे धाध्रार७ तेंदआडड 7. 8 
प्रबाधाल तल ग्रा8 गा।दे, ऐै० कै।।ै का ग्रागंशेय[ बा रि९०, थांहा। 
07 छा एडब3 रण 288 वबठंगरांड ४४ प्रमंधधीए ७१६ जऋणंते 
०7 पी8 08शएशाए8४ रण गाए जहा ग्रभाधयांत्तवत॑ वीक, 
धा8 वणटालं5४ 6६ 08 एड०शा४ते धारक" ७६३४७ 07. साल 0गाए 
जह्ा5 दा0णा 0६ पक्ष रण इलॉन्किफल, जिक्रृल्लंधोए जय 
६ 98 ज़ाणाएं ॥ बत०जीएड़ कांड 407| खाते अंकंश्यांगड्॒व0फा: 
हैं ॥8 (गीश--नंत एगाएथलांगा जाती धीढ ध्जशणं5& ० तल्ला 
ध०0५855 तैणगाएु 8 शांति श्ाशशिधंश ]6---॥४६ ब६ थाए 
पह्मा० शा 6 छः8०0८४0 ४श(-४५०७5९ 
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भाव यह है कि बालक के इस संसार में आने के पहले उसके 
माता-पिता के आचरणों के संस्कार उसपर जरूर पढ़ते रहते हैं। 
ऐसे माता-पिता से जन्म पानेवाले बालक सें खभावतः विकार 
अधिक होता है और बड़ा दोने पर इस विफार-वशता के कारण 
बह घीयनाश की इस छृरित आदत का शिकार बन जाता है। 
और यदि यह दुगु ण अपने जीवन में किसी समय खुद पिता ही 
में रह्य है, तब तो लड़का अवश्य ही इस पाप का शिकार होगा। 
(२) किन्तु कितने ही लोग तो बढ़े कुलीन होते हैं । उनके यहाँ 
इन बातों की ओर बड़ा ध्यान दिया जाता है । पर ऐसे बड़े और 
कुशीन घरों में भी यह बुराई घुस गई है। इसका कारण क्या हो 
सकता है १ 
ऐसे लोगों के घर पर तो बच्चो के दिलों पर काफी निय- 
नत्रण होता है किन्तु वे खराब लड़को से तो नहीं बच सकते । वे 
जिन लड़कों के साथ खेलते-कूदते हैं, जिनके साथ वर्ग में बैठ- 
कर पढ़ते दूँ उन्हीं में इस बुराई के कीटाणु फैले हुए हैं। 
विकार एक मोहक राक्षस है, और मनुष्य स्व॒लन-शील शाणी 
है । ओर कुछ नहीं तो केवल मनोविनोद हाँ के लिए, कौतृ 
हल के लिए, वे इस भापिण बुराई के शिकार बनते जाते है। 
दबंग और भीरु किन्तु ख़बसूरत लड़कों की जोड़ हो जाती है 
और मध्यम-वर्ग के लड़फे जो न भीरु हैं, न दबंग, जो सभ्य 
बने हा चाहते हैं, वीय-नाश के तीसरे उपाय का अवलम्बन 
करते हैं । 
हमारे समाज में इन मासूस बच्चों का जीवनननाश करने- 
बाला एक धर्ग ओर है। वह नौकरी पेशा और व्यापारी वर्ग में 
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से छूट कर, पढ़े-लिखे और भले आदमी दिखाई देने वाले लोगों 
का एक दल है। इनके जीवन बचपन में खय॑ नष्ट हो चुके होते 
हैं। अतः बढ़े होकर ये इन बच्चों का जीवन भी उसी तरह 
बिगाड़ते हैं, जैसा कि इनका अपना बिगड़ चुका है। इन्हे वैसे 
चाहिए तो यह कि आप ठोकर खाकर गिर जाने के बाद दूसरों 
को उससे बचावें परन्तु बचाना तो दूर, ये तो उल्टे उसी नीच- 
कम के प्रचारक बनते है | ये लोग भोले-माले निर्दोष और ना- 
समम बच्चों को पान, सिगरेट, रबड़ी, मलाई तथा चाय आदि 
खिला-खिलाकर, मेले तमाशों तथा बाग्न-बग्नीचों में सैर-सपाटे के 
लिए ले जाकर फुसलाते है और खुद आप तो पाप के गड्ले मे 
गिरते ही हैं परन्तु इन होनद्वार भोले-भाले बच्चों का जीवन 
भी नष्ट करते हैं । ये लोग बढ़े होकर वही करते हैं, जो इनके 
साथ बीती होती है। इस प्रकार यह घुराई एक ,परम्परागत- 
सीबन गई है। , 

ऐसे घरों में इस बुराई के फैलने का एक और भी जरिया 
है। बढ़े घरों में बच्चे अक्सर नोकरों के पास ही ज्यादा रहते 
हैं। नौकरों में सदाचार की मात्रा की हमें उतनी आशा नही करनी 
चाहिए। कहीं-कहीं नोकरो द्वारा भी इन अबोध वालकों में ये 
बुराइ़यों फेली हुई पाई जाती है ।' 

(३) तीसरे कारण पर विचार करते हुए दिल थरो जाता है। 
जिन शुरुदेव के पास हम अपने वालकों को विद्या्ययन करने के 
लिए भेजते हैं, कभी कल्पनां में भी, उनके चारित्य पर शक 
करना पाप होगा, किन्तु अब वह आदशे कहाँ रहा ! 
कितनी हाँ पराठशालाओं में हसारे हु्मौग्य से दुश्षरित्र 
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अध्यापक भा होते हैं | वे अपने विद्यार्थियों की नम्नता ओर 
आज्ञाकारिता का दुरुपयोग करते हे । आप गिरते हैं और उन , 
अबोध बालकों को भी गिराते है। यही हाल फही-कहीं सभ्य, 
देश-सेवा की डींग मारनेवाले नर पुरुषों का भी होता है, जो 
छात्रालयों के संचालक या व्यवस्थापक होते हैं | विवाह देश- 
सेवा में बाधक होता है इसलिए वे अपनी शादो नहीं करते; 
किन्तु इस तरह अपने विकारों के गुलाम बनकर खय॑ गिरते 
ओर दूसरो को भो गिराते है । यह उन पाठशाला या छात्रालयों 
का वायु-मण्डल है. जहाँ हम अपने बच्चों को सदाचार, नीति, 
देश-सेवा, और अनुशासन का वस्तुपाठ पढ़ने के लिए भेजते हैं। 

मेरे कहने का आशय यह कदापि नहीं कि प्रत्येक पाठशाला 
था छात्रालय का यह द्वाल है। किन्तु शृहस्थों, माता-पिताओं 
ओर पाठकों को सावधान करने के लिए में यह जुरूर कह 
देना चाहता हूँ कि ऐसी वहुत कम पैस्थाएँ होंगी जो हन 
बुराड़यों से मुक्त हों । अतः अपने बच्चों को छात्रालय में 
रखते समय ,इस विषय पर अच्छी तरह सोच-विचार लें ओर 
फिर उनकी ओर से निश्चिन्त तो कभी न हो जायें। सदा 
आंखों में तेल डालकर उनके स्वास्थ्य ओर सदाचार आदि 
पर नजर रकक्‍्सें। 

'(४) चौथा कारण है समाज के इढ-गिद का धायु-मणडल । हमारा 
समाज प्रगतिशील अवश्य होता जा रहा है । किन्तु अभी इसमें 
सुधार के लिए बहुत गुंजाइश है । अभी तो उसमें विकार का 
मानो साम्राज्य है। सम्राज, साहित्य और रंगभूमि तीनों तरफ से 


२५७ [ एकान्त का पाप 


बच्चों और युवकों के कोमत्न अन्तःकरणों पर “ज्नार-विष' के 
फौधारे छोड़े जाते हैं। समाज में भी भाषा और व्यंवद्वार' ऐसे दो 
अँग किये जा सकते हैं | निचली श्रेणी के लोगों की तो फोन कहे, 
मंमले दरजे के गृहस्थों के यहां भी अश्लील शब्दों का अयोग' 
मामूली बात-सी हो गई है | कई लोगों के लिए ते शब्द तकियां- 
कलाम बन बैठे हैं । निःसन्देद अधिकांश उदाहरणों में ऐसे शब्द 
उनके प्रयोग करनेवालों के दिल में कोई भाव जागृत नहींकरते। 
किन्तु सुननेवाले पर अपने विष का असर छोड़े बिना वे रह 
नहीं सकते । कई बार युवक और बालक सरल भाव से इन शब्दों 
का विश्लेषण और अथ का प्रथकरण करते हैं। 

व्यवहार में तो हम और भी आगे बढ़े हुए हैं । वेश्यानृत्य, 
वेश्यागमन, छिपा व्यभिचार तथा बहु-विवाह की प्रथाएँ हमारे 
समाज के कलंक हैं--( इनके विषय'में आगे पढ़िए ) किन्तु. 
फिर भी समाज सें इनकी काफ़ी निन्‍्दा नहीं हो रददी है । वीयनाशः 
की बीमारी के कीटाणुओ्रों को उत्पन्न कर उन्हे फेलानेवाली बुरा 
इयां यही हैं । किन्तु फिर भी समाज में इनके श्रति घोर घृणा' 
उत्पन्न नही हुई है | इसका प्रत्यक्ष प्रमाण है उनका“ अछुतो भय” 
अस्तित्व | कब हमारे दिल के' अन्दर इतना 'चारित्यंबल और 
पविन्नता जागृति होगी कि हम इन बुराइयों को,इन चलंती-फिरती 
सजीव बुराइयो को एक्रबारगी' रंसातल को पहुँचा दें ९ 

जब हसारे धर में; हमारे समाज में विकार का ऐसा साप्ताज्य 
है, तब हम अपने बालकों को उससे भुक्त रखने की आशा कैसे 
कर सकते है ? वीय-नाश की बीमारी फैलने का समाज मे एक 


ओऔर भी कारण है । यह बीमारी प्रार्य: उन शहरों या प्रान्तों में* 
१७ 
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अधिक पाई जाती है जहाँ मुसलमान जनसंख्या, अधिक ,तादाद में. 
है । अतः मुसलमान माता-पिताओ तथा उन प्रान्त, व्रिभाग या 
शहरों में रहने वाले हिन्दू गृहस्थों को इसके विषय में अधिक 
सावधान रहना चाहिए। यों भी आह्ार-विहार, रहन-सहन शआ्रादि 
को देखते हुए इस विकार के लिए पोषक सामग्री मुसलमान समाज्‌ 
मे अधिक पाई जाती है। 

अब आप साहित्य का अवलोकन करे। संस्कृत साहित्य 
जहाँ ऊँचे से ऊँचे आध्यात्मिक भन्थों से भरा पड़ा है तहाँ जन- 
साधारण के पढ़ने के काव्यों मे शायद दी एक-आध काव्य ऐसा हो . 
जिसमें रंगार रस के एक-दो कटोरे न भरे हों । वास्तव मे महाकाव्य 
की व्याख्या में इन विषय-विज्लास की कथाओ को एक खास स्थान 
है। और पीछे दोनेवाले कवियों मे स्रे किसी को यह हिम्मत न 
हुईं कि उस व्याख्या की परवा न करके ऐसे काव्य बना देता जो 
निर्मेल-हृदस़ बालक-बालिकाओ ' के हाथो में भी रक्खा जा सके | 

यही हाल मष्य-कालीन प्राकृत या हिन्दी साहित्य का भी 
है । माल्म होता है इस साहित्य की रचना करते समय रच- 
यिताओं को निर्दोषनचित्त युवकों का खयाल द्वी नही रहता था। वे 
अपनी रचनाएँ प्रायः गृहस्थो के मनो-विनोद ओर काल-यापन के 
लिए ह्वी बनाते थे। और अपने बिकारों को सहाय बनाने के लिए, 
समाज के सुरुचि-सम्पन्न अंतःकरणों की भत्सना से बचाने केलिए 
परमात्मा पर अपने विकारों का आरोप करते थे। श्रीकृष्ण 
और उनकी अनन्य भक्ता राधाजी के प्रति उन्होंने कितना अन्याय 
किया है ! आज उनकी मूक आत्माएँ हमें इस घृणित पाप के 
लिए कितना शाप देती होंगी.) और कितना शाप देती है 


शी 


२५९ [ एकान्त का पाप 


हिन्दू-जाति की यह आत्मा जो इन विकार-मय वर्णुनों से उत्सा- 
हित हो अपने विकारों को सह्य और क्षम्य समझने लग गई 
हमारी वर्तमान कायरता, विल्ासिता तथा ग़ुल्लामी के लिए क्या 
ये विकार और विलासिता का कायर वायु-मण्डल बनानेवाले 
काव्य-अन्थ कम जिम्मेदार हैं ९ 

ओर अब उनके अधूरे काम को हमारे आजकल के मालिक 
तथा साप्ताहिक पन्न-पत्रिकाएँ ओर उपन्यास पूर्ण कर रहे हैं । लोक- 
शिक्षक के ऊँचे स्थान से उतर कर जनता के अधम विकारों को” 
उत्तेजित करके वे लोक-कल्याण करने का दावा कर रहे हैं! 
इनके मुख पूष्ठों पर, तया भीतर सुंदर कामिनियों के छुमावते 
चित्र होते हैं। सन्तान-शास्र, दम्पती-रहस्य, गृहस्थ-धर्म आदि के 
नाम पर कोकशाद्लों को भी लब्जित करनेवाली भाषा में ख्री- 
पुरुषों के विषय की विकारोत्तेजक बाते लिखते हैं! और ऐसे 
साहित्य का प्रचार करते हैं जो ब्क्मचय का तो दूर;गृहस्थंघर्म का 


भी अपमान करता है ! क्‍या यही साहित्य हमें कल्याण क्री ओर 
लेजायगा ९ * 


निर्दोष युवकों के हृदयो में विकारों को बढ़ानेबाला एक और 
भी महत्वपूर्ण कारण है, रंगमूमि--सिनेसा और नाटक । सिनेमा 
और नाटको में जो कितने ही अश्लील दृश्य दिखाये जाते हैं 
उनके कुपरिमाणो से हम अपने बालकों को केसे बचा सकते हैं ९ 
यथार्थ में पूछा जाय तो शुंगार--पावक शुंगार--ही हमारे 
समाज के मनोरंजन का एक-मात्र साधन रह गया है। देश 
को वर्यशाली, सततंत्र वनाने, सुविध वनाने के महत्वपूर्ण 
साधन हमारे हाथों से छिन जाने पर एक पराधीन समाज के 
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पास: सिवा इसके और रह ही क्या जाता हे कि वह अपनी 
रही-सही शक्ति को भी वरवाद करे ? और इस काम में 
विदेशा सत्ता' यथात्म्भव उसकी सहायता ही करती “है !' 
दूर खड़े रहकर वह असन्नता-पूर्वक देखती रहती है कि इस 
दौड़ में वह कितनी तेजी से दौड़ सकता हें ? 

परन्तु ये तो वे कारण हैं जिनसे नासमक लड़के अज्ञान- 
वश पतित होते है। कॉलेजो और स्कूलों के सममदार थुवकों मे 
यह बुराई फैलने का सबसे बढ़ा कारण तो एक घोर अज्ञानमय्‌ 
कहपना है। और वह यह है कि अधिक समय तक ज़बदस्ती 
ब्रह्मचारी रहने से शरीर को द्वानि पहुँचती है। दिसारा मे गरमी 
चढ़ती है इत्यादि । कितने ही युवक इस अम-मूलक कल्पना के 
चक्कर में आकर अपने जीवन-संत्व को नष्ट करने लग जाते हैं । 

कहना ने होगा कि यह- कल्पना केवल नाशकारी असम से 
परिपूण है | थह कल्पना तो अधमस मस्तिष्को की उपज है। इसे 
न आयुर्वेद में स्थान है न आधुनिक वेथ्क-शास्र मे । यह तो 
घुद्धि ओर युक्ति के विपरीत है । 

जिस समाज में ओर शासन में लड़को को गिराने के लिए 
ऐसी-ऐसी सामाप्रियों मौजूद है, आश्रय होगा यदि उसमें पैदा होने 
वाले बालक तेजस्वी, सदाचारी, बुद्धिमान तथा बलिष्ट हों। और 
सचमुच यदि हमारे समाज में जाति और देश का सिर अम्रिमान 
से ऊँचा,कर देनेवाले बालक अब भी पैदा होते हैं तो उसको 
कारण वतमान सासाजिक या शासन-विषयक अलुकूलता नहीं; 
बल्कि भारतीय संस्कृति की आन्तरिक श्रेष्ठता, और उन बांलको 
की जेन्म-जात भहँता'ही है । 
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' आज इस समय जब कि राष्ट्र को सारी शक्तियों के संचित 
और संगठित करने की सबसे अधिक ज़रूरत है, हम अपने 
डाते राष्ट्र के इस वीयेनाश की ओर कभी उदासीनता की दृष्टि से 
'नहीं देख सकते । यह वीयनाश बल-चबुद्धि, अ्रतिमा और स्वातंत्य- 
भावना का नाशक है। इसके विनाश से भनुष्य मनुष्य हीनहीरहेगा । 

अपने वीय का नाश करनेवाले, लड़के 'की प्रायः अचूक 
पद्दचान यह है कि उसको पोचन-शक्ति बिगढ़ जाती है। भूख 
कमी लगती है, कभी नहीं। पर ऐसे लड़के खाने-पीने में बड़े पेदू 
होते हैं । सीधा-सादा भोजन, उन्हे पसन्द ,नहीं होता। उनकी 
जबान के सारे खाद-तत्त कमजोर हो जाते हैं | इसलिए चरपरी 
ओर मसालेदार चीज़ों को वे अधिक पसन्द करते हैँ | फिर मी 
कृष्ज हमेशा बनी रहती है। सरदर्द, बदहजमा, राढि की 
बीमारी, मिरगी, कमजोर आँखें, हृदय की धड़कन का बढ़ 
जाना, पसलियों का दर्द, बहुमूत्र, पत्ताघात, अनिच्छा पूर्वक 
“और अनजान में रात को तथा दिन को भी वीर्य का गिर 
जाना, नपुंसकता, क्षय ओर पागलपन हत्यादि अस्वामाविक 
वीर्यनाश के पुरस्कार है । हमारे कहने का मतलब यह नहीं कि 
इन सब रोगो का एकसान्न कारण वीयनाश ही है परन्तु इन 
रोगों के रोगियों में वीयेनाश के अपराधी बहुत बड़ी संख्या में 
होते हैं। अपने जीवन-सत्व के नष्ट करनेवाले इस अपराधी के 
खसाव पर भी बड़ा भारी असर पढ़ता है। अपनी शक्ति और 
बुद्दि पर से उसका विश्वास उठ जाता है। मनोबल तो उसके 
' होता ही नहीं। डॉ० कावेन लिखते हैं--- 
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४इस घृणित पाप के अपराधी में उदारता, प्रतिष्ठा 
सम्मान और पौरुष का अभाव प्रत्यक्ष दृष्टिगोचर होने लगता 
है । उसमें न धैर्य होता है न॒ निश्चय । महत्वाकांज्ञा उसके 
सनोमांदर में कांक कर देखती तक नहीं | वह अपनी शक्तियों 
” को भूल जाता है, अनिश्रय उसकी खासा पहचान है। पद-पद 
पर उत्ते अपने पतन ओर ' ऐकान्तिक पाप का खयाल दवाता 
रहता है । उसकी दृष्टि विशाल नहीं होती । काम में वह 
चतुर नहीं होता । एकाग्रता वष्ट हो जाती हे। उसके निर्य॑य 
ठीक नहीं होते । उसका दिमागू ख़ाली विार-शून्य रहता 
है, उसके किसी काम में बुद्धि-क्रोशल नहीं दिखाई देता । 
उसका मिलने-जुलने का ढंग विचित्र और अटपटा-सा मातम 
होता है । उसका बर्ताव उदार नहीं होता और न होती 'है 
उसमें स्रियों के प्रति वीरोचित व्यवहार की क्षमता ही | वह 
समाज में एक पोस्ती की तरह भार रूप बब कर रहता है ॥” 
जिस प्रकार लड़के एकान्त में वीयेन्पाव अथवा ऐसे ही 
धुणित तरीके से अपना सर्वनाश करते हैं. उसी प्रकार यूरोप 
और अमेरिका की लड़कियों में भी ऋत्रिम मैथुन की बीमारी 
' बहुत बढ़े पैमाने पर फैली हुई है। बहा तो लड़कियों की' शांदी 
बहुत देर से होती है । वे पढ़ती रहती है या वैवादिक जिम्मे- 
दारियों और कष्ट से डरकर अविवाहित ही रहना चाहती हैं और 
किसी व्यापार-व्यवस्ताय में पड़कर या कहीं नौकरी फरंके अपना 
जीवन-निर्वाह्द करती रह्तो हैं ! ऐसी कुमारिकाएँ इस ऐकार््तिक 


रा 
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पाप का शिकार बन जाती हैं ओर ऋत्रिम मैथुन से अपने खास्थ्य 
को नष्ट करती रहती हैं। बाल-विवाह की प्रथा के कारण भारत 
में ऐसी कुमारिकाएँ नहीं दिखाई देती । पर बाल-विधवाएँ तो हैं 
न | और उनकी दशा से परिचित दर एक मनुष्य जानता है कि 
कुछ हृद्‌ तक उनमें सी यह बुराई दे ही । कहीं-कहीं से आवाज 

देती है कि लद॒कियों को उच्च शिक्षा देनेवाली संस्थाओ में 
भी यह बुराई मौजूद दै। ऐसी लड़कियों या स्लियों के विषय में 
डॉ० काबेन आगे लिखते हैं 
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इसी प्रकार इस ऐकान्तिक पाप की अपराधिन लड़की या 
स्त्री मी अपनी आकर्षकता को खो बैठती है । उसकी आवाज, 
स्वभाव और व्यवहार मे बह मधुरता नहीं द्ोती जो रमणी का 
भूषण है । अपने स्वाभाविक उत्साह, शरीर सौदये, उसकी खूबी 
ओर कोमलता से वह हाथ धो -वैठती है। खभाव में रूखापन 
भद्दापन, नीरसता ओर कटठुता उत्पन्न होजाती है, जिसके कारण 
वह एक ऐसा जीव बन जाती है जिसमें न पुरुषोचित गुण होते हैं 
न स्ियोचित । दा दोष जरूर दोनो के होते हैं । 
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डॉ० लेमण्ड कहते हैं---“यदि हम देखते हैं. कि एक बुद्धि: 
मात्र लड़का अच्छी स्मरण शक्तिओर पढ़ाई के होते हुए भी दिन, 
ब-दिन पढ़ी-पढ़ाई बातों फो जल्दी समझता नहीं और समम ले 
पर याद नहीं रख सकता तो हमे समझना चाहिए कि इसमें अनि 
ओर सुस्ती की अपेक्षा कोई गहरा दोप है | उसका दिन-ब- 
गिरता हुआ स्वास्थ्य और काम करने की शक्ति का हास, ५ 
पन, मुछकर चलना, खेल-कूद से जी चुराना, सबेरे देरी से 
उठना, धँसी हुईं और निस्तेज आँखें अत्येक बुद्धिमान और साव- 
धान पालक को चिन्ता में डाले बिना न रहेंगी ।” 

डॉ२ ओ० एस० फौलर लड़को के वीय-नाश के लक्षण यो 
बताते हैं:-- 

“ऐेकान्तिक पापी को उसके निस्तेज और रक्तद्वीन चेहरे से। 
भी पहचाना जा सकता है। उसकी ओऑडें गहरी और छुछ मुर्दे 
की सी भयानक मालूम होंगी । अगर वह इस बुराई में बहुत दूर 
आगे बढ़ गया है तो उसकी आँखों के नोचे हरे और काले अधे-' 
वंते लाकार निशान हो जावेंगे। देखते ही उसके चेहरे पर थकावट 
सलकेगी । साह्यम होगा नींद न आने के कारण यह सरा जा। 
रद्या है। उसके होठों पर जंगली, विलासी और भूखे मुसक्यान| 
डोगी । और खास ऐसे समय जब वह किसी स्रीकी ओर 
देखता हो । घह कुछ जल्दबाज़ होगा पर होगा अनिमश्चयी ही। 
एक काम शुरू करेगा फिर उसे छोड़ देगा और दूसरे में हाथ 
डालेगा । फिर दूसरे को भी छोड़कर पहले को करने लगेगा । 
और सो भी लकड़ी या टोपी ' रखने जैसी छोटी-छोटी बातों मे 
भी वही असम्बद्धता और अ-निश्चय की झलक दिखाई देगी 
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ओटी-छोटी बातें उसे घबड़ा देने के लिए काफी होंगी | निम्धय, 
फुर्ती, धीरज, और शक्ति का उसमें अभाव होगा। धह कायर 
होगा । हर घात करते हुए ढरेगा । उसकी चाल में पोरुष न 
होगा । दिल मे महत्वाकांक्षा न होगी । उसमें खामिमान और 
आत्सगौरव का अभाव होगा । मतलब यह कि उसकी प्रत्येक 
नजुर से और प्रत्येक काय से यह प्रकट होगा कि वह गुप्त रीति 
से कोई बुरा काम कर रहा है ओर इसका उसे भान है । 

वह बातो को जल्दी समझ न पायेगा, ग्रलतियाँ करेगा, 
भूलेगा ओर असावधान होगा | उसके विनोद जितने होंगे वे सब 
रस-द्वीन होंगे। इशारों को न सममेगा । पह उदास होगा, सट 
से डर जायगा और जरा-सी बात से हतोत्साह हो जायगा । 
उसके विचार सुलमे हुए न होंगे । दिमारा में कल्पनाएं भी नहीं 
आवेगी ।” , 

यह सब भयंकर है । एक खिलते हुए फूल की भांति युवक 
अपने जीवन के बसंत सें दी कुम्‌हलाकर सुख जाय, यह तो बड़े 
डुदेंब की बात है। ऐसे युवकों से क्या तो अपना भत्ता होगा और 
क्‍या देश का ? धीरे-धीरे जीवन का आनन्द उनके लिए दुलेभ 
हो जाता है। लोभी और धू्त वैध और डाक्टरो के विज्ञापनों 
के धोखे में आकर वे अपना रहा-सहा, खास्थ्य और भी 
बिगाड़ डालते हैं । 

तब हस इसे कैसे रोक सकते हैं ! इसका सब से सरल 
उपाय है--- 

(१ ) अपने जीवन सें क्रांति कर देना। घर के बायु- 
मण्डल को पवित्र कर देना । , 
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(२) उम्र तमाम उत्सवों को बन्द कर देना--कम से कम 
उत्तके पालन में परिवतन कर देना जिनके कारंण .वालकों में 
बिकार जायूत होने की बहुत भारी सम्भावना है । 


(३ ) बालकों और अविवाहित नवयवकों को ऐसे स्थानों 
पर रखना जिनसे वे नव-विवाहित वधू-बरो के ऋ्रौड़ा-कौतुकों को 
न देख पावें। दूसरों फो भी इन नव-विवाहितों से बच्चों तथा 
कुमारो के सामने अनुचित हंसी-मज़ाक नहीं करनी चाहिए | 

(४ ) माता-पिता तथा दम्पतियों को अपने आचरण में 
विशेष सावधान रहना चाहिए । बच्चों पर सब से अधिक असर 
अपने ही घर के वाय-मण्डल का पड़ता है। खासकर उन ख्री 
पुरुषों का उत्तरदायित्त ओर भो महान है जिनकी कोई बहन, 
भाई, लड़का या लड़की अविवाहित है, या बहन, भौजाई विधवा 
है। सब से भारी सावधानी इस -बात की रखना जरूरी है कि 
हमारे आचार-विचार या व्यवहार से किसी प्रकार भी उनके संस्कार- 
आह्दी कोमल हृदयों में विकार की उत्तेजना जागृत न द्वोने पावे । 

समाज को भी शुद्ध बनाने के लिए अल्लेक गृहस्थ को 
कोशिश करनी चाहिए । मनुष्य सामाजिक आरण है। व्यक्ति 
आर समाष्टि का सम्बन्ध आदान-अदान का है। हम जैसे होंगे 
हमारा समाज मी वैसा ही होगा ओर जेसा हमारा समाज 
-होगा वैसे ही संस्कार हमारे भावी जायारिकों एर पड़ेंगे । इस 
लिए यह आवश्यक है कि हम अपने सुधार के साथ-साथ 
-साग्राजिक सुधार को भी अपना कर्तव्य समझें.। नीचे लिखी 
बातों पर ध्यान देना बहुत जरूरी है-- 


“२६७ [ एकान्त का पाप 


(१) हमेर्शा शिष्ट और सम्य भाषा का प्रयोग करें । हमारे 
हास-विलास, हमारे अनर्गल आमोद-प्रमोद उस विष के फौवारे 
हैं जो जावि के जीवन की जड़ को दी खोखला, कर देते है | 

(२ ) तमाम अश्लील दृश्यों से बच्चो को बचाबें। ..“# 

(३ ) विकारोत्तेजक साहित्य तथा कद्दानियों से भी उन्हे 
दूर रखे । 

स्मरण रहे कि इन भस्तावों के मानी यह नहीं कि जीवन में 
आनन्द लेने के तमाम मार्गों को बन्द कर दें। जिनमें बुद्धि और 
प्रतिभा होगी वे आनन्द प्राप्त करने के कई नवीन और निर्दोष 
साधन हूँढ सकेंगे, जिनके द्वारा सचमुच मनुष्य की बुद्धि ओर 
बल बढ़ सकता है । परन्तु हों, इस में सन्देद नही कि उपयुक्त 
साधन हैं जरा कष्ट-साध्य ही। इनका अवलस्बन करने में 
देर लगेगी | तब तक हम इस बुराई को दूर करने के लिए उस- 
पर प्रत्यक्ष प्रहदर भी कर सकते है । नीचे लिखे उपाय अमरत्न में 
लाये जा सकते हैं--- 

( १) अपने लड़कों के कार्यक्रम पर कड़ी नज़र रक्‍्खें | 

(२ ) उनके साथियो के चरित्र और आचार पर भी ध्यान 
रक्‍खें । यदि हमारे लड़के के साथी में कोई बुराई है तो केवल 
उसकी संगति छुड़ाकर दी हम न रह जाएँ बल्कि उसपर, भी 
अपने वच्चे के समान द्वी नजर रक्खें, जिससे वह बुराई अधिक 
न फेलने पात्रे ।.उस लड़के के पालकों को भी सावधान कर देना 
परम आवश्यक है। 

(३ ) वार-बार उस पाठशाला या छात्रालय में जाकर वहाँ 
के वायु-सणठल की भी जाँच करे। लड़को से हिल-मिलकर 
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उनका विश्वास-सम्पांदन कर उस संस्था में फैली हुई बुराह्यों , 
ओर बीमारियों का पता लगावें। अध्यापकों, संचालकों तथा 
अन्य विद्याथियों के पालकों का ध्यात भी इस विषय की ओर ' 
आकर्षित करें। 

(४ ) प्रत्येक शाला के पाठकों या संचालकों के चरित्र तथा 
उनके आचार-व्यवहार पर भी नज़र रक्‍्खें। कितने हो अविवा- 
हित पाठक या छात्रालय के संचालकों से ही बुराई फेलती है। 
उनका ठीक-ठीक पता लगाकर उन्हें ऐसे स्थानों से फौरन हटा देने 
की व्यवस्था करनी चाहिए । दर द्वालत में बच्चो को पाठशालाओं 
में भेजकर ही निधिन्त न हो जावें | ह 

(५) अपने लड़कों को नोकरों की सोहबत में आधिक 

देर तक न रहने दीजिए । विशेष कर, नौकरों, के साथ उनका 
एकान्त में रहता तो एकदम बन्द ही कर देना चाहिए । 
' , (६ ) कई बार लड़को में यह घुराई इतनी बढ़ जाती है कि 
इस तरह अम्रत्यक्ष रूप से प्रयत्न करने पर उनसे वह नही छूटती । 
इस हालत में ठीक यही है. कि उसके पिता, पालक, शिक्षक या 
सन्सित्र शान्तिपूवंक उसे इस बुराई के भावी परिणाम समझा दें 
ओर यह दिखा दें कि किस प्रकार इसके कारण उसका भावी 
जीवन दुःखमय और उसके लिए भारभूत हो जाने की सम्भावना 
है, और आगे चलकर किस प्रकार इससे व्यभिचार, वर्णसंकरता, 
आदि अन्य आलनुषंगिक बुराइयों फैलने की सम्भावना है । 

ऐसे युवकों ओर किशोरों का सुधार चांहनेवाले सन्सित्रों ' 
पाठकों तथा शिक्षकों से एक बात और कह देना जरूरी है। वे 
जो कोई भी हों इस बुराई के शिकार बने हुए युवकों को मय, 
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धमकी, या बद्नामी का डर कर्मी न दिखावें। वे उन्हें बिलकुल 
निर्भय कर दें, जिससे वे आपको अपने उद्धारक समककर 
अपनी गुप्त से गुप्त मूल को भी आपके प्रात म्रकट कर सकें 
आर उससे मुक्त होने मे आपकी सहायता ले सके | 

बच्चों के माता-पिता को चाहिए कि. ज्योही उनके चच्चे 
सममदार हो जायें उनको वे ऐसी पवित्र साहित्य पढ़ने के लिए दें 
जिससे वे ब्रक्मचर्य के पालन का.महत्व और लाभ और उसके संग- 
से होनेवाली हानियों समझ जावे। पुस्तक की भाषा अत्यन्त ,प्रवित्र 
और लेखन-शेली बहुत शिष्ट द्वो | पुस्तक में चित्र भी न हों। 
अच्छा तो यही है कि.उन्हे बाल्यावस्था से ही त्रद्मचये की महिसा 
का वणणन करनेवाला पंह विख्यात युक्त पढ़ा दिया जाय । अन- 
धिकारी लोगों या साथियों से बच्चे इन विषयों के सम्बन्ध में 
अधूरी ओर अनर्थकर बातें. सीखें हसकी अपेक्षा 'ठीक यहा है 
कि वे पवित्र आमाणय अन्थों और आधिकारी पुरुषों से ही इस 
विपय को समंके लें । संसार में सारी बुराइयों की जंडू अज्ञान 
अथवा बुर्य तरह ग्राप्त फिया अधूरा ज्ञान ही है। 2 

इस स्थान पर उन भूले हुए भाइयो को भी एक-दो शब्द 
कहँ देना अनुचित नही दोगा । 

यौचन्‌ के प्रभात में आपके शरीर के अन्दर अभिनव-शक्ति 
ओर भावो का संचार होना अस्वथामाविक वात नही है। संसार- 
में प्रत्येक पुरुष-तत्त और ख्री-तत््त का चित समय आने, पर 
पारस्परिक आकृपूंण शुरू हो जाता है।। यह आपके पौरुष के 
परिपाक की .अ्नस्था होती है | इसके मानी यह, नहीं कि' आपको 
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उसका व्यय झुरू कर द्वी देना चाहिए। सच तो यह है कि 
इस शक्ति को जितना भी संचय किया जाय, वह आपके 
जीवन को अधिकाधिक तेजस्वी और उचन्चत ही बनावेयी । 
संसार के प्रत्येक छ्ोत्र में अगर सवते आधिक सफलता 
कोई प्रात कर सकते हैँ तो अश्बचारी ओर संयर्मी ही। 
मद्दत्मा टाल्स्टाय के शब्दों मे हमारा पुशयतम आदर्श है, मानव- 
जाति को सुखी बनाना । बेहतर यही है कि हम अपनी सारी 
शक्तियों को इसी काम मे लगा दे। परन्तु यदि किसी कारण 
हम ऐसा न कर सके तो हमारे अधूरे काम को पूर्रो करने के 
लिए अपने प्रतिनिधि उत्पन्न करने की इच्छा से अपनी शक्तियों 
के कुछ हिस्से का उपयोग हम कर सकते हैं | स्मरण रहे कि हम 
उसका उपयोग इसी ख्याल से करें । ओर शेष शक्तियों को अपने 
प्रतिनिधियों को हमारे योग्य या हमसे अधिक सुथोग्य बनाने के 
काम में लगाने के लिए सुरक्षित रक्खे | 

यही परमात्मा का उद्देश दिखाई देता दे जैसा कि महापुरुषों 
ने उसे सममा है। अतः यावन के अथात-काल में ही वर्थि को 
नष्ट करना अत्यन्त घातक हे जिसकी सजा परमात्मा हमें दिये 
बिना कभी ने रहंगे । 

जिस क्षण ही आप इस अज्ञान से जाग जाएँ हृ्ता-पूर्वक 
प्रतिज्ञा कर लीजिए कि आप यह भूल करने का पाप कमी न 
करेंगे। अपनी करुण आवाज़ उस दयानिधि तक पहुँचाइए और 
उससे आना कीजिए कि वह आपको इस पाप से मुक्त होने मे 
सहायता करे। अपनी भूल का ज्ञांव होने पर सी जो युवक उसे 
जारी रखेंगे वे निम्व॑य-पूवेक अपना सर्वनाश कर लेंगे | 
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पा पके अनेक रूप होते हैं। अविवाहित यवकों में वीय॑- 

नाश और लड़कियों में ऋत्रिम विषय-भोग के 
अलावा समाज में यह पाप कई गन्दे रूपो मे फला हुआ है। 
इसका सब से सभ्य रूप है पत्नी-व्यभिचार । 

पत्नी-व्यभिचार आज-कल के लोगो को तो एक विचित्र बात 
मालूम होगी । यह तो वदतो-व्याघात ( (७णरएबवालथगा व 
७४७४ ) सी प्रतीत होगी । ल्लोग सममते हैं--/विवाह जीवन 
का द्वार है। उसके द्वारा मनुष्य अपने जीवनोपवन में प्रवेश कर 
और मनमाना विषय-विलास लूटे। पति-पत्नी के बीच भला भोग 
की कोई सीमा रूपी कैद क्‍यों हो ९ वहाँ तो सब कुछ न्याय्य 
है--नहीं, वहाँ तो एक दूसरे की तृप्ति के लिए अपना शरीर 
अपण कर देना अत्येक का धर्म है। पति का पत्नी पर अभिकार 
है और पत्नी का पति पर ।” पर यह तो उदार प्त-बादी लोगों का 
खयाल है । स्लियों को तो अपने अधिकार का पता तक नही। 
अधिकार की भाषा तो पुरुषो ही के मुख में शोभा देती है। वे 
कहते हैं. “हमारी इच्छाओं की पूर्ति करना स्तियो का घ्म है। 
जो ऐसा नहीं कर सकती वे दुष्टा हैं।” ऐसे नर-पशुओ को अपनी 
पत्नी की वीसारी और गर्भावस्था का भी खयाल नहीं रहता | वे 
तो विकार के कारण पागल ओर अंधे हो जाते हैं। संसार में 
सिवा विकार-उृप्ति के उन्हे और कुछ नहीं दिखाई देवा ! 
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परन्तु क्या कभी किसी ने इस विकारांघता की बुराई से होने 
वाले भयंकर परिणामों का भी खयाल किया ? पह्ञी-व्यागिचार 
का सव से पहला बुरा परिणाम हे दोनों के स्वास्थ्य का गिर 
जाना । विवाह या चिरवियोग के वाद जब पाति-पत्नी मिलते 
हैं तो इस तरह विलास में कूद पड॒ते है जसे अकाल-पॉड़ित 
अब पर | इसका परिणाम होता है दोनों का खास्थ्यनाश। 
और यह नाश ऐसा दोता है कि जिसके दुष्परिणाम से दोनो 
उठ नहीं सकते । वे खिले हुए कमल जो पहले समाज की शोभा 
थे, दो-चार महीने में ऐसे हो जाते हैं कि जिनसे अपने मुख पर 
की मक्खियाँ भी नहीं उड़ाई जा सकतीं। खयं मेरी नजूर में 
ऐसे कई युवक हैं जिनका स्वास्थ्य सदा के लिए गिर गया है,-- 
कितने द्वी मरते-मरते बमुश्किल बचते हैं, और छुछ तो इस 
विषय-विज्ञास के चक्कर में मर भी जाते हैं । 

हम आजकल समाज मे देखते हैं कि ग्रहस्थाअ्रम और 
विद्यार्थी अवस्था स्थास्थ्य के लिए दोनों एक-सी है ।इन दोनो के 
मानी है शक्ति का द्वालियापन ! पवित्र चरित्र और न्ह्मचारी 
विद्यार्थी बहुत कम मिलेगे और संयमी गृहस्थी तो हजार मे एक- 
आध भले ही हो । जहाँ पश्चिमी शिक्षा, गरीबी, और गृह स्थी इन 
तीनो का त्रिबेणी-संगम हो, वहाँ की लाजें तो भगवान ही रकखें। 
बाजीगर के आम के पेड़ को तरह देखते ही देखते बह पौदा- 
उंगता हैं, लह-लहाता है और फल्न लाकर बूढ़ा भी हो जाता है।, 
आजकंल के युवकों में दय कमर होने पर भी बढ़ों के से 
निर्वेल, निःसत्व ओर रक्त-हीन शरारि देखने को मिलते हैं 
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सारा राष्ट्र विस्तेज बर-कंकालों की भूमि हो रहा है। एक 
तो खाने का पहले हाँ से घाटा हे, इस पर यह असंयमः 
उनकी और मी दुर्गति कर देता है। इन गूराब दनि-हाँन 
लोगों को धन-बेभन अथवा खान-पान सम्बन्धी अन्य सुख 
नरसौब नहों होते । सुख-तम्भोग के क्षेत्र की परिसमात्ति उनके 
लिए विषय-भोग ही में हो जाती हो । पत्नी को वे सबसे सस्ता 
सुख-सापन समझते हैं । सस्ता इसलिए कि वह सुलभ हे । 
पातित्रत का आदश पुरुषों ने किसो तरह , उन वेचारियों के 
हृवयो पर अक्लित कर रक्खा है । इसलिए पति की प्रत्येकत बात 
के सामने उन्हे अपना सर मुकाना ही पड़ता है। पर इसका असरे' 
भह्दा भयकर होता है । 
आति विषय-भोग का दूसरा दुष्परिणाम हँ 'सन्तान- 
चृद्धि । सन्तान-बृद्धि दो कारणों से अरनिष्ट है। एक तो इसलिए 
कि बार-बार प्रसूति-पीढ़ा के कारण स्त्रियों का शरीर बहुत 
जजेर और निःसत्व हो जाता है। उनके शरीर में कोई शक्ति 
नही रद्द जाती । ओर दूसरे, परिवार का बोझ बढ़ जाता है ' 
भारत मे एक जमाना ऐसा था जब लोग सौ-सौ पुत्रों की कासना 
करते थे। अब तो “अ्रष्ट पुन्रा सौभाग्यवती भव” वाला आशी- 
बोद्‌ भी भारी साहस होता है। सममदार लड़कियों में अगर 
साइस हो तो अब तो वे यहां तक कद देती हैं कि अब इन 
आंठो को अपने पास रखिए महाराज । हमें तो यही- आशीवौद 
दीजिए कि “सुपुन्रा सोमाग्यवती-भव ।” और पुत्र की भी ज़रू- 


रत इसलिएं है कि आगे दृद्धावस्था में सहारा हो जाय। पर 
रुप 
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दिन-बं-द्रिन देश में जो गरीबी बढ़ती जा रही है उसको देखकर 
कितने ही पुरुष और पढी-लिखी लड़कियाँ विवाद्द करना नहीं 
चाहती । इसका कारण क्या है? यही कि वे देखते हैं कि 
विवाहित ख्त्री-पुरुषों का जीवन सुखमय नहीं रहता | हम वे 
जाने कितनी योजनाओं, भावनाओं, एक आदशों को ले, 
कर जीवन-क्षेत्र मे अवेश करते है। पर शहस्थी की चक्की 
में पिसते-पिसते हमारा कंचूमर निकल जाता है | न 
वे महताकाज्ञाएँ पूरी होती है, न जीवन सुख़सय होता हे । 
पाया तो यह गया है कि जीवन उल्टा दुःखस्य हो रहा है | 
प्रत्येक बार पुरुष की और स्त्री की भी शक्ति कम हो जाती है । 
ख्ी-पुरुष का शरीर जितना निःसत्व और निरबंल होगा पैसी 
ही उसकी सन्तान भी होगी | वह बुद्धिशाली-सी नहीं हो सकती। 
धर में बालक बढ़ते ही उनके पालन-पोषण ओर शिक्षा आंदि की 
जिस्मेदारियाँ आ द्वी जाती है । इन बातो में , प्रत्येक मनुष्य की 
शक्ति परिमित होती है। यदि ,वह असंथम के कारण आवश्य 


कता से अधिक सन्तान पेदा कर ,लेता है तो वह तिशुना पाप 
करता 


(१ ) अपनी शक्तियों पर अनुचित भार ले लेता है'। 
छक ऐसा काम अपने सिर पर ले लेता है. जिसको वहं निबाह 
नहीं सकता । इस हालत में उसे अपने उदर-पोषण के काम में 
कपट से कांम लेना पढ़ता है। वह सत्य आधचरंण से गिर जाता 
है'। 'और चूंकि पुण्य की तरह पाप भी एक संक्रासक ' पु है, 
वह अपनी गनन्‍्दगी से समाज में भी गन्दगी फैला देता है । 
शारीरिक और नैतिक दोनों दृष्टि से बह पतित होता है। 
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, (४३ ) अपनी विकार-बशता द्वारा अपनी जीवन-सह- 
चरी पर्म-पत्नी के जाविन को वह संकटापन्न ' कर देता है । 
उसपर इतने अधिक बालकों के पालन-पोषण का मार आ पढ़ता 
है. कि जिसको वह उठा नहीं सकती। उसका प्रसन्न स्वभाव 
चिड़चिड़ा हो जाता है । जो एक समय देवदूत-सी प्रभामयी: 
और आनन्दमयो मालूम दोती थी, पुरुष की विकार-बासना के 
कारण कर्कशा-सी हो जाती है। खली को भी शारीरिक और' 
सानसिक शक्तियों का हास दो जाता है | " 

(३) गृहस्थाश्रम जीवन की दूसरी सीढ़ी है ।' 
वास्तव मे विद्यार्थी दशा की अपका मनुष्य का शहस्थ- 
जीवन अधिक सुखमय और उच्चत होना चाहिए । मनुष्य की 
ज्ञान और बुद्धि की सम्पात्ति बढ़ जानी चाहिए | स्वभाव की 
सधुरवा अधिक उत्कट होनी चाहिए; परन्तु विकाराधनि मनुष्य 
उस जान को जो के स्वर्गोपम होना चाहिए था, नरक बना 
लेता हे । . रा 

) और इस सारे व्यापार में अगर सबसे अधिक अन्याय 
किसी के साथ होता है, तो वह है इस दम्पति की अबोध सन्तान । 

हम शराब पाले भाग में बता चुके हैं कि बालक के कुछ 
जन्म-सिद्ध अधिकार दोते हैं। यह दम्पत्ति अपने त््यमिचारी: 
जीवन द्वारा उन बेचारों के ये सारे आनिकार छीनकर सेसार 
में उन्हें निःशक्त, निर्वेंद्धि और ऐसा अवस्था में छोड़ देते है 
जिसमें वे सदाचार का भी पालन नहीं कर सकते । ये 'बालक 
आगे चलकर ख़री कमाई से अपना पेट नहीं मर सकते। फिर 
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उन माता-पिता का पेट भरना तो दूर की वात है। समाज-सेवा 
ओर देश-सेवा का तो फिर इन पामरो के दिमाग़ में खयाल भी 
कैसे आ सकता है १ 
इन सब मंमटों से बचने के लिए कितने ही ना-समसमत ख्री- 
पुरुष गर्भ को द्वी गिरा देते हैं, दूसरे शब्दों मे ऋुण-हत्या कर 
डालते है । ( खास कर भारत की विधवाओ मे यह पाप अधिक 
फैला हुआ है।इस पर हम आगे चलकर विचार करेंगे) 
मुझे: ठीक-ठीक पता नहीं कि भारत मे यह पाप किस मात्रा में 
फैला हुआ है। सन्तति-निरोध के झत्रिम साधनों का 
आविष्कार होने से पहले पश्चिमी देशों मे यह पाप बहुत बढ़े 
पैमाने पर फैला हुआ था । परन्तु जब से इन कृत्रिम साधनों 
का आविष्कोर हुआ है तब से यद्यपि यह शत्यक्ष भूण-हत्या 
तो वन्‍्द होगई तथापि व्यमभिचार की बुराई तो बहुत भारी 
पैमाने पर फैल ' गई है | पहले तो यह डर था कि कहो गे 
रह गयों तो डाक्टर से कुछ दवा लेकर उसे मिराने की 
व्यवस्था करनी होगी; और इस तरह गये गिराने में बहुत 
भारी कष्ठ होता है। इसलिए पुरुषो के दिल मे नहों तो 
स्त्रियों के चित्त मे तो अवश्य ही उस कष्ट का डर वना रहताथा। 
परन्तु अब तो वह डर भी जाता रहा । व्यभिचार के लिए राज- 
सोगे ,खुल गया। अब तो सब के लिए पाप सुलभ, ओर 
अदशब्य हो गया |, पाप करके भी समाज को नजर में अविवा- 
हिंता कुमारी और विघवा पवित्र बनी रह सकती है। , .... , 
, आजकल भारत में भी सन्तति-निम्रह के ऋत्रिम साधनों 
६2 बड़ी" ही तेजी हि । प्रचार हो वि है | ं ड्र्च । विषय 
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पर. पहले टॉरल्यटॉय की 'खी भौर पुंरंष' ओर ,महै।स्माजी 
का लिखा” 'संयम्म या विलास' नामक प्रन्थ पुद चुका 
था, जिनमें इन कृत्रिम साधनों के उपयोग से दोनेवाले कुपरिः 
शार्मों को बताया गया है। इनके पढ़ते हुए किसो भी भारतीय 
को संतति-निप्रह के कृत्रिम साधनों की बुराई से इन्कार नहीं 
हो सकता। पर इधर सुमे! इस विषय पर अनेक अन्ध पढ़ने का 
और अवसर मिला, उससे अब मुझे! यह कहनां पढ़ता है कि 
दुर्भाग्यवश मैं उन्हे पढ़ने के अपने मोह को रोक नहीं सका 
उन्हे पढ़ने पर मझे माद्म दोता है कि में उन्हें न पढ़ता तो 
अच्छा होता । इनमें से कई प्रन्थ तो इतने गन्दे थे कि उन्हें आगे _ 
पढ़ने की हिम्मत ही नहीं हुई | विकार का इस तरह खुलेआम 
राज्यासिषेक करते हुए मैंने किसी को नहीं देखा थां। साहित्य- 
क्षेत्र में जिन शब्दों और कामों के उच्चारण भरात्र से भारतीय 
पुरुषों के चित्त को सी आघात पहुँचता है उनके वेणनो से एक 
पश्चिसी सहिला अपनी किताब में निलंज्तापूर्वक अध्याय के 
अध्याय लिखती चली जाती है ! जिस विकार से दिन-रात जागृत 
रहकर बचते के लिए हमारे शास्त्रों और पुराणों में कहा गया 
है, उसी को वह परमात्मा को पवित्र आज्ञा बताऋर यथेष्ट उप 
भोग करने की आज्ञा देती है, और उसकी आवश्यकता बताती 
है। उसके हूबहू घणुनो को पढ़कर लेखिका के स्त्री-हृदय पर 
आश्य होता है। इस बात को सिद्ध करने के लिए कि विकार- 
तृप्ति मनुष्य के लिए फायदेसन्द है, वह इन पिकारी जीघों को 
उनके फलों से बचाने के लिए संतति-निम्रह के ऋत्रिम साधनों 
को वतादी है। उसकी यक्तियाँ बढ़ी ही मोहक और पातक हैं । 
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विषयनविलास के नतीजे को टालने की युक्ति कां आतिष्कार 
करके आज पश्चिम ने संसार के लिए पतन का दरवाजा खुला 
कर 'दिया है । / बह कहती है, इस आविष्कार ने संसार का 
बड़ उपकार किया है ! ) धर्म-भन्थों में जो संयम की आवाज़ है, 
उसे वह अन्धी चिह्नाहट' के नाम, से पुकारती है और इन पापों 
से संसार को सचेत करनेवाले टाल्स्टाय जेसे द्रष्टठाओं को, इस 
आन्दोलन का समर्थन करनेवाले, 'मू्ख संन्यासी' कहते हैं। 
विषय-विज्ञास के ये पुरल्कर्तो यदि शीघ्र न सन्हले, तो निःसन्देह 
प्रकृति इन्हें दिखा देगी कि सचमुच सूख कोन है। सन्तति 
निम्रह के लिए इस पक्ष ने जितनी दलीलें पेश की हैं सब 
उचित और विचारणीय हैं। और वे त्रह्मचये की आवश्यकता 
और महत्व को प्रकट करती हैं । अन्य देशों की बात छोड़ दें,हम 
उन्हें अपने देश की परिभाषा से ही, संक्षेप में यों फह सकते हैं:--- 
(१) पुरुष अक्सर स्तियों की इच्छा-अनिच्छा का ओर 
समय-असमय का विचार नहीं करते ओर जबदंस्ती अपनी 
विषय-झुधा को शांत करने के लिए उन्हे मजबूर करते हैं। 

(२) फल्रतः खतियों को पहले ही से अनिच्छा-पूवक 
मातृत्व प्राप्त होता है। अधिक विषय-भोग के कारण बच्चों की 
संख्या बढ़ जाती है । 

(३ ) आजीविका के साधन तो जल्दी-जर्दी नहीं बढ़ते । 
इसलिए अनार्वश्यक बच्चों की संख्या बढ़ते ही दारिद्रथ भी 
अवश्य ही बढ़ता है। 

(४ ) परन्तु दारिदरय के साथ-साथ स्ली-परुषों की काम 
करने की शक्ति अथात्‌ रोकी कमाने की शक्ति तो घट जाती है। 
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,( ५) इस शक्ति के घटते दी घर पूरा नरक बन जाता है 
पुरुष और स्री दोनों कमचोर, और चिढ़-चिढ़े हो जाते हैं.) 
पोषक भोजन न मिलने से बच्चों का लालन-पांलन,भी ठीक नहीं 
होता । इससे चिन्ता उत्पन्न हो जाती है। चिन्ता को भुलाने 
के लिए निचली भ्रेणी के 'लोग शराब पीने लगते हैं ओर शराब' 
से व्यभिचार शुरू होता है । 

(६ ) व्यभिचार से गुप्त रोग आदि गुछ्य रोगों के कारण 
सन्तति .ही नहीं होती, या होती है तो रोगी, अँधी,,फम» 
जोर आदि | 

: (७) इधर इन रोगी और कमजोर मोता-पिता के बच्चे 
भी कमजोर, अन्धे, छले, बद्सूरत और बुद्धिहदीन होते हैं । 

(८ ) जिस समाज मे ऐसे ख्री-पुरुष और बच्चे अधिक 
संख्या में होने लगते हैं उसके विनाश में भी कहीं सन्देह हो 
सकता है ! ह 

यह कारण-कार्य-परम्परा बिल्कुल निर्दोष, है । और भारतीय 
समाज का ध्यान इस बुराई की ओर जितना जल्दी आकर्षित 
होगा उतना ही अच्छा । पश्चिमी लेखकों ने अनेक अड्डों द्वारा इस 
विचार-परम्परा को अधिक विशद्‌ करके दिखा दिया है । किन्तु 
हमारा देश तो पराघीन है। यहाँ इन बातों की खोज करने की 
किसे पड़ी है! किंतु अझ्लों की ज़रूरत द्वी क्या है, जब समाज 
का अत्यक्ष जीवन ही हमारे सामने मौजूद है ९ ; 

यहाँ तक सब ठीक है। पर इस तरह'सम्ताज का भीषण से 
भीषण चित्र खींचकर पश्चिम के लेखक सन्तति-निम्रद के कृत्रिम 
सांधनों का उपदेश करते हैं। वे उसके लिएंये दलीलें,पेश करते ह्‌:-+- 
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(१) इस साधन-द्वारा स्त्री-परुष जितने बच्चे चाहेगे उतने 
ही पैदा कर सकेंगे,उससे ज्यादा नहीं दो पायेंगे । 

। (२ ) और संतति-निम्रह की यह ताली हाथ लगते द्वीन 
उनके, ( अं ) आवश्यकता से अधिक बच्चे बढ़ेंगे, (आ ) ने 
दारिद्थ बढ़ेगा, (६ ) न स्त्रियाँ कमजोर होंगी, ( है ) ते पुरुष 
शराबी और व्यभ्रिचारी होगा, (उ ) न उसे तथा स्री को गुप्त 
रोग होगे, (ऊ ) न रोगी, विकलांग, बुद्धि-दीन बच्चे पैदा होगे, 
(ए ) न गृह-सौख्य नष्ट होगा, और ( ऐ ) न ससाज निर्धन और 
पराधीन होगा । 

. यह भी सब अनेक अंशों में सत्य है। ये फ़ायदे तो संयम 
से होते ही है, परन्तु इनके अलावा और भी अनेक लाभ हैं। 

: ( १.) संयम से माता और पिता दोनो की शक्ति और तेज- 
सविता बनी रहेगी । 

(२) पुरुष इसी शक्ति फो अन्य ज्षेत्रों में परिवर्तित .करके 
उससे अपने देश को अनेक फायदे पहुँचा सकते हैं । 

( ३ ) यदि यह संयम धार्मिक होगा तो उसके द्वारा मनुष्य 
की अयांधारण आध्यात्मिक उन्नति हो सकती है, जो सच्चे सुख 
ओर शांति का सीधा मागे है । 

(४ ) जिस देश के खली ओर पुरुष संयमी होंगे, आत्म- 
विजयी होंगे, उसके लिए सुख-सम्पति बायें हाथ का खेल है । 

(५ ) इस मनोविजय में मनुष्य को जो वालीम मिलती है, 
वह अमूल्य द्ोती है। 

(६ ) इस संयम के कारण इस अपने आस-पास एक पति- 
ञ्ता का वायु-मण्डल उत्पन्न कर देंगे, जिससे सारा समाज ऊँचा 
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डड लायया और हमारे वद्चों पर भी उन उच्च खंस्कारों का 
आसर्र पढ़ेगा । . 

(७) समाज में सन्‍्दोष और भक्ति की वृद्धि हो जायगी, 
क्योंकि ऐसा संयम फेवल भक्ति की सहायता से ही सुरक्षित रह 
सकता है। हि 

कृत्रिम सल्तति-निम्रह द्वारा इनमें से एक भी फ़ायदा नहीं 
होगा । उल्टे उससे यह हानियां होगी-- ' 

“(१ ) चारों ओर खत्छन्दता और विकार का साम्राज्य फैल 
जायगा। 

(२ ) खरी-पुरुष तेज-हीन, लग्पट और कमजोर होंये । 

(३ ) उनसे ऊँचे पारमाथिक काम नहीं होगे । 

(४) समाज में आध्यात्मिकता का लेश भी न रहने 
पायगा ! न्‍ 

(५ ) सलुष्य का जीवन रच्छृंखल और अनियमित होगा । 

(६ ) विषयी वायु-मणदल सें बच्चे भी शीघ्र ही विषयों हो 
जाबेगे | अर्थात्‌ भादी उन्नति, विज्ञय या- खाघीनता की आशा 
पर पानी फिर जायगा । हे 

(७) विधवाओं, अविचाहित लड़कियों और घर-वार छोड़ 
कर विदेश में रहनेदाले स्त्री-पुरुषो में तथा घामिक सम्प्रदायों में 
मी व्यभिचार चेहर फैत्त जावगा ।क्ष्योंकि पाप के प्रकट होने का 
डर दूर होते ही मानवी अधमता समान में वे-रोक-ठोक फेलने 
लग जायगी, और शुप्र रोगों को फेलायगी | 

(८ ) वह एक निश्चित वात है कि गर्भ-घारण का डर दूर 
होते ही पति-पत्नी अत्यन्त विषयी होजावेंगे। इस समय अधिक 
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संतति होने से परिवार की धृद्धिं का डर उन्हें रहता है। पर 
इसके बाद तो उनके लिए कोई रोक-टोक न रहेगी। अधिक विषृय- 
ओग से देश के स्त्री-पुरुषों को स्वास्थ्य बिगड़ेगा और राष्ट्र निवेत 
तथा निस्तेज होजायगा । न्‍ 

कृन्रिस साधनों के समर्थक कहते हैं--यह सब ठीक है । पर 
इतना संयम करने के लिए मनुष्य को कितने ज्ञान और मनोबल 
की ज़रूरत होती है ? वह देश के इने-गिने लोगों में भले ही 
बस में हो, पर सर्व-साधारण के लिए तो यह असम्भव 
द्दी [? 

पर, किसी काम के केवल मुश्किल होने भर से उसे छोड़ 
देना तो बुद्धिमानी न होगी । श्रेय का मार्ग हमेशा मुश्किल होता 
है । पर जिस मनुष्य को अपने सच्चे कल्याण को इच्छा होती है 
वह तो उसो को पसंद करेगा | पतन का मार्ग इसेशा ढाछू और 
सुगम होता है। गिरते हुए नहीं, गिरजाने पर मनुष्य को अपनी 
चोट का खयाल होता है। और कई बार यह चोट इतनी भयंकर 
होती है कि वह मलुष्य को जीवन-भर के लिए पंगु बना देती 
है। अतः मनुष्य को चाहिए कि पहले हो से ज्शरा सोच-सम्हल 
कर चले। 

' अपनी शक्ति और सदाचार को क्रायम रखते हुए बल्कि 
दूसरी भाषा में कहे तो सनावि-निगरह को ' उद्देय न बनाकर 
सदाचार, वर्वि-रक्षा, बुद्धि, बल-तेज आदि के बढ़ाने वाले जहा- 
चर्य को अपना उद्देश्य बनाकर के संयमपूर्ण जीवन व्यतीत 
करनेवाले व्याफ़ियों के लिए संयमशाल जाविन, उतना कठिन 
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नहीं होगा जितना .केवल सर्न्तति-निभह को लेकर चलने 
बालों के लिए होता है। : के रे 
प ' नवासना को दबाने की इच्छा 
होती बरि आह सपनो के साथ-साथ उसके फल से वचते की 
इच्छा रहती है. । |और इसका: फल भी वैसा ही मिलता 
है। त्र्नचर्य का आदर्श प्रेरक अधिक होता है, सन्तति-निम्रदद तो 
उसमें अतायास हो ही जाता है। परन्तु उप्तके अतिरिक्त और 
भी मनुष्य की कितनी ही ऊँची शक्तियाँ विकसित हो जाती 
हैं, जो महुष्य को पत्येक क्षेत्र में विजयशाली बना देती हैं । 
इस संयम का सब से सरल उपाय है पृथक शय्या। पति-पत्नी 
कभी एकान्त में न रहे । अपने इष्ट देवता या श्रद्येय, आदरणीय 
पूजनीय व्यक्ति की मूर्ति को सामने रख कर संयम-शील जीवन 
व्यतीत करने की भतिज्ञा लें । और प्रतिज्ञा-भंग पर दोनों २४ घंटे 
का उपास करने का हूं निश्चय कर ले । स्मरण रहे कि ऐसे 
असंग पर उपवास करने में कभी शिथिल्ता न की जाय | ग्रायः 
देखा यह गयी हे कि ग्रतिज्ञामंग हो जाने पर पति-पत्नी इस 
संकोच से उपवास नहीं करते कि पर के अन्य लोग पूछेंगे तब 
उन्हें उपवास का कारण क्या बतावेंगे । आज नहीं, फिर कमी 
जब भकेले होंगे तब कर लेंगे, यह बृत्ति वड़ी घातक है । 
त्रत अथवा गरावज्ञा में एक वार शिथित्रवा आते ही वह कम- 
ज़ोर आदर्मा को घर दवाता है | पाप था अपराध पर सलुष्य 
को सवेच्कापूबंक या किसी अन्य सहुष्य द्वारा जब दुश्ड नहीं 
दिया जावा तब उसके लिए वह पाप सदा हो जाता है। उद्ते 
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उत्तेजना मित्र जाती है। वह फिर बार-बार वही बात करने 
को उत्साहित होता है। अपने साथ रिआरयत करनेवाले लोग 
कर्मी ऊपर नहीं चद सकते | मनुष्य अपनी अतिज्ञा को इसा- 
लिए नहीं निव्ाह सकता कि वह अपने साथ रिआयत करने 
लग जाता है । अपने साथ रिआयत करना मनुष्य के पतन की 
कुखी है। उत्थान का मूल-मन्त्र है कर्तव्य-कठोरता, अत्येक 
गूलती पर स्वशासन ओर स्वेच्छापूर्वक् अपने आपको दरिडत 
करने की चइत्ति 

पर इस संयम-शील जीवन के लिए पति-पत्नी दोनों के सम्पूण 
सहयोग की जरूरत है । यह तब और भी अधिक अच्छी तरदद 
निबाह्द जा सकता है जब दोनो इसके महत्व को भली-मॉति 
जानते है | 

केवल सन्‍्तति से पिड छुडाने का उद्देश्य जच तक रहेगा, 
तबतक मनुष्य सेयूमी जीवन में कमी सफल नहीं हो 
सकता । जेसा आदर्श होगा पैसा फल' मिलेगा । यह निश्चित 
सममिए | 

हों, एक बात और है | इस विषय में असफल होने का एक 
खास कारण है स्लरियो के चित्त की कोमलता | संयमी पति-पत्नी 
को जहाँ तक दो सके अलहदा कमरों से सोना चाहिए । कस से 
कम शैया तो जरूर अलग-अलग हो ! परन्तु कितनी ही ल्ियो 
के लिए इतना छोटा-सा वियोग (१) भी असह्य हो जाता है, ओर 
पति से भी अपनी पत्नी का यह दुःख देखा नही जाता ! नतीजा 
होता है संयम का' संग । 
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संयम का एक और बढ़िया उपाय हे कार्यशीलता-नकिर्सी ' 
कामे को अपना प्रिय विषय बना करके उसे पूरा करने में पति- 
पत्नी दोनों को जुट पडना चाहिए । यह काये जितना पवित्र 
निःस्वार्थ होगा उतने दी हम ऊपर उठेगे । बह जितना स्वार्थ-पूरण 
और लीचा होगा उतना दी हम नीचे गिरेंगे । शहरों मे रहनेवाले 
सेठिया तथा व्यापारी लोग भी यों कहने-भर को द्निरात काम 
मे निमग्न रहते हैं। घन इकट्ठा करने के पीछे वावले हो जाते हैं। 
दिन-राद दूकान पर रहते हैं । यह कार्य खार्थ-पूर्ण होने के कारण 
इसमे उच्च स्फूर्ति का अभाव है। वह ख्रियो के फोमल चित्त पर 
प्रभाव नही ढाज् सकता । न वे ल्षियों को अपने साथ मे लेते ही 
हैं। इसोलिए हम देखते हैं. कि उन दोनो पति-पत्नी का जीवन 
पापमय होता है। पत्नो के दिल् को ऊँचा उठानेवालां दिन भर 
काम मे लगाये रखने का कोई साधन न रहने के कारण वह अदठृप्त 
रहती है । वह पतित हो जातो है। फिर वहाँ शुद्ध प्रेम केसे हो १ 
यह खजाना छुटते ही वह व्यवसायों पति भी सारा-मारा फिरने 
लगता है । 
इसके विपरित हम दूसरे वर्ग को देखे | उन लोगों को देखें 
जिनके चित्त मे उच्च आदर्शों को स्थान मिल गया है । हम देखते 
हैं कि इस वर्ग के लोग हमारे देश में घोरे-घोरे बढ़ते जाते हैं । 
एक निश्चित आदर्श ने उनको आकर्षित कर लिया है | पति- 
पत्नी दोबों उस सुवर्ण-सृत्र में बेचे हुए उस दिशा में बढते ही 
चले जाते है। सेवामय जाँवन में विकार-चिन्ता के लिए अवतर 
हाँ नहीं मित्रता । कहीं विकार प्रबत् हुआ भी दो एकान्त का 
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अभि | फलतः विकार को अपने आप शान्त हो,जाना पड़ता 
है। वह जीवन शान्त्र है, भव्य है, अपने आपको अपने पारविती 
लोगों को ऊँचा उठानेवाला हे । इस दाद्िता में भी स्वर्गीय 
सुख है। 


[४) 
गुप्त और प्रकट पाप 


सु एक विशाल सागर है। इसमें 'नाना प्रकार की 

बुराइयाँ भी भरी हुई हैं। ऐकान्तिक पाप, और पत्ी- 
व्यभिचार के अतिरिक्त गुप्त व्यभिचार भी समाज में बहुत बढ़े 
पैमाने पर फैला हुआ है । यद्द पाप जिस तरदद समाज को छिल्न- 
भिन्न कर रद्द है उसे देखकर बढ़ा दुःख होता है। कैसा देव- 
दुषिपाक ! क्या हमारे देश के,पुरुषों को अपनी कर्द्त्व-शक्ति और 
प्रपत्र दिखाने के लिए कोई क्षेत्र ही नहीं दिखाई देता ? 
व्यभिचार हमारे देश के पुरुषों के लिए एक मनोविनोद की 
सामग्री है | जब आदसी अपनी जीपन-शक्ति और नेतिक 
सम्पत्ति को आग लगाने ही में आनन्द मनाने लगें तब सम- 
भना चाहिए कि उसका नाश निकट हे । हमारे देश का नीति- 
शास्त्र बहुत उच्च है। परन्तु आज समाज की अवस्था देखकर 
लज्जा से सिर मुकाना पढ़ता है । जब कोई दूसरा आदमी )< आ- 
कर हसें अपनी बुराश्याँ बताने लगता है तो हम उसका मुँह बंद 
करने भर को भत्ते दी कह सकते हैं. कि अरे पापी ! अपने देश 
को तो जरा देख ! तू कहाँ दूध का धुला हुआ है १ पर वास्तव 
में इससे हमारी आत्मा फो सन्‍्तोष नहीं हो सकता वह तो तभी 
होगा जब हस्त स्वयं शुद्ध हो जावेंगे | 





४ मसलन “गररों की जमादारिन' मिस भेयो | 
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अपने देश की भलाई और बुराई का खयाल दूसरे देशों की 
बुराई-मलाई की तुलना से करना हमेशा फायदेमन्द नहीं है। 
दूसरे के बुरे लड़के को बताकर उससे अपेक्षा-कुत कुछ अच्छे 
अपने लड़के को देख कर यदि दम सन्तोष करने लगे तो वह 
आत्मवंचना होगी--हम अपने आपको ठगेंगे। जो बुराई हमारे 
अन्द्र है, वह महज इसलिए सहाय नहीं की जानी चाहिए कि वह 
वूसरे देशो की अपेक्षा यहाँ पर कम मात्रा में है। इसी बात को 
ध्यान में रखते हुए इस व्यमिचार के प्रश्न पर भी हमें विचार, 
करना है| 

हम देखते हैं कि समाज में कितने ही ख््री-पुरुषों के आपस 
में शुप्न-रूप से बढ़े गन्दे सम्बन्ध हैं। इसका कारण है विकांर की 
अधिकता । जब स्त्री अथवा पुरुष विकाराधीन हो जाते हैं तो, 
उन्हें औचित्य, जात-पांत, संगे-रिश्ते नीच-ऊँच आदि का कोई 
खयाल नहीं रहता । इसमें प्रायः लोग स्त्रियो को दी दोष देते हैं.। 
परन्तु यह ( पाप-रूपी ) राक्षस किसी के ,साथ पक्षपाव नहीं 
करता । हाँ,.जहाँ संरकार उच्च होते हैं वहाँ इसकी दाल एका- 
एक नहीं गल्नती । समाज में आजकज्ञ इसने जो अनर्थ मचा 
खसखा है उसे दूर करने के लिए सब से अच्छा उपाय यही है कि 
हम उन कमजोर स्थानों को' ही दूर कर दें जहाँ इसे प्रहार करने 
का मौका मिलता है 

समाज-शरीर की देखते हुए मुझे हमारे अज्ञान और कुआ- 
बा में ही ये कारण दिखाई देते है । संक्षेप में उनको थों रख 


२--सदोष विवाह-पद्धति ('बोल, वृद्ध और बेमेल विवांह ) 
२--ललियों के वास्तविक गौरव को न जानता 4 - 
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३--पौरुष की समिथ्यां करपना । 

४--परू, ग़रीबी, अन्ध धामिकता । | 

५--हमारी परिस्थिति, जड़वादिता, प्रेरक आदश का अभाव। 

अब इन पर संक्षेप में क्रमशः विचार करे--- - 

(१ञआ) सब से पहले विवाह-पद्धति को दी लें । यद्यपि अधि- 
कांश शिक्षित लोग अब बाल-विवाह को अनिष्टकर और अनथे- 
कर मानने लग गये हैं, तथापि हमारे विशाल समाज में अमी 
इस विषय मे काफी प्रचार करने की जरूरत है | अपदृ-अज्ञानो 
जोग तो अब भी लड़के-लड़कियों की शादी जल्दी ही कर दिया 
करते हैं। बच्चो को यह खयाल भी नहीद्लेता कि विवाद के मानी 
कया होते हैं । लड़के-लड़ाकैयों में स्वमावतः कम अन्तर रक्ख्ा 
जाता है । समाज के विकारमय वायु-मण्डल में वे पतते हैं ओर 
असमय ही अपर्ना जीवन-शाक्ष बहाने लग जाते हैं । लड़के 
का अवस्था छोटी होने के कारण उसका स्वास्थ्य फौरन गिर 
जाता है। वह निशसत्व या नपसक हो जाता है। पहली अवस्था 
में चदहजमी, संग्रहण, प्रमेह या क्षय का रोगी होकर जल्दी 
यमराज के यह जा पहुँचता है और दूसरी अवस्था में मृत 
मनुष्य कानसा यह अपना जाँवन व्यर्तात करता है | वह भारे 
लज्ञा के मरा जाता है। धूर्ज्ञ और वदमाश हकामों तथा वैदों 
के मुलाबे में आकर अपने तथा अपने पिता के धन को भी 
परबाद कर देता है | विष्योरष और निरत पति केग्नती मी में 
कोई आकर्षण नहीं रह जाता | दूसरे धूर्त श्रौर बदमाश स्ञी 

१६ 
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की ताक में रहते ही हैं ओर ड़ तरह गुप्त रूप से पाप शुरू 
हो जात है। 
छोटी उम्र में पति के मर जाने से लड़कियाँ सांसारिक अलु- 
भवो से वंचित रहती हैं । घर में उनकी कोई पूछ-ताछ भी नहीं ' 
करता, और शिक्षा के अभाव के कारण उनके सामने कोई उच्च 
आदश भी नही रहता । फिर समाज में तो विकार का साम्राज्य 
होता ही है। इस अवस्था से अगर वे पतित हो जावे तो इसमें 
कौन आगम्यय की बात है ? एक पत्नी मर जाने पर चार-चार और 
दुस-दूस क्या, अपने लिए असंख्य विवाह करते की स्वतंत्रता का 
समर्थन फरनेवाला पुरुष उन्हे किस मुँह से मिड्क सकता है 
अपिदिन वाहर की वीसों नालियों की गन्दी में नहानेवाले 
पामर पतित पुरुष की किड़की और सत्सता का असर मी 
क्या हो सकता है ? किसी व्यक्ति के महज पुरुष या ख्री होने 
से पाप की मात्रा वढया घट नहीं जाती | पाप की तो 
शाकल ही ख़राव है। वह सबके लिए एक-सा विन्ध होना 
चाहिए । जितना सत्री के लिए उतना ही पूरुष के लिए भी । 
(१ आ ) जो बुराई बाल-विवाह-में है वहो, वल्कि ' उससे 
'भी अधिक बुराई वृद्ध-विवाह में है। वाल-विव्ाह की कुप्रथा का 
आरस्म भले ही अज्ञानमय कहा जा सकता है, परन्तु इद्ध- 
'विवाह का तो आरम्भ, मध्य ओर अन्त तातों पापसंय हें । 
'पहले लड़की का ता अपनी प्यारी लड़की की शादी इद्ध के 
'साथ करके फाप कम्राता हे और वह वेवकृूफ इद्ध वर सी। 
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बाद में जब इृद् पति झव या शतवत हो जाता है-तब वह 
लड़की भी पाप क्ंमाकर अपने पिता और पति के पापों 
की पूर्ति करती है । बृद्धों के साथ में या अधिक उम्रवाले विधुरों 
के साथ में अपनी लढ़की की शादी करनेवाला पिता कैसा पापी 
होता है १ क्या कोई बीस साल का युवक चालीस था पेंताल्ीस 
बे की वृद्धा से विवाह करना पसन्द करेगा ? फिर एक अबोध 
आत़िका फो एक ऐसे अधेड़ या बढ़े के साथ जबद॑स्ती जीवन 
भर के लिए बॉध देना कैसी निरृंण दुष्टता है ९ वह इन वधू-बरो 
के बीच निर्मल प्रेम की आशा कैसे करता है ? पहले तो कमी 
पुरुष ऐसे बेमेल बिवाह करने पर राजी ही नहोगा और यदि लोभ- 
वश था अन्य किसी कारण से राजी भी हो गया तो या तो वह 
“फौरन दूसरी या तीसरी शादी कर लेता है या अन्य प्रकार के 
गुप्त व्यभिचारों में प्रदत्त हो जाता हे | 

(१६ ) ज्यभिचार का तीसरा कारण है बेमेल विवाह। हम 
लोगों ने अपनी विवाह-पद्धति सें प्रायः. कवायद को तो 
बनाये रखने की कोशिश की है । धूम-घढ़ाका भी खूब 
करते हैं। परन्तु जो सब से अधिक महत्वपूर्ण बात है, वधू- 
बरों का चुनाव, उसकी तरफ बहुत कम ध्यान देते हैं। 
आधुनिक शिक्षा या सम्यता का जिन पर असर पढ़ गया है 
उनकी बात को अगर छोड़ दें, तो कहा जा सकता है कि 
लड़के-लड़कियों के माता-पिता वधू-वरों की जोड़ी मिलाने को 
अपेक्षा अपनी आर्थिक स्थिति की तुलना की तरफ ही अधिक. 
ध्यान देते है । विवाह करने के पहले वधू -ों के रूप, रंग, गुर 
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शील, स्वास्थ्य आदि को मिला लेना'परम आवश्यक!ह। 
कंभौ-कभमी लड़के-लेड़कियों की उम्र में काफी अन्तर होते है 
परन्तु एक का शरीर दुबल होता है तो दूसरे का हृष्ट-पुष्ट | एक 
सुन्दर है तो दूसरा कुरूप ।'एक शिक्षित और चतुर है तो दूसरा 
“अपद और वेवक्रफ | एक को चटक-मटक और ठाठ-बाद, का 
शौक है, तो दूसरा सरल रजभाव वाला है । इस तरह जब वधू 
बरों के बीच इतनी विषमता होती है, तो उनमें काफी झाक॑पण 
नहीं होता । इस अवस्था में यदि वे प्रेमपूषक रहते है. तो इसका 
कारण है उनका शील और भारतीय घम्म-शास्रों की मैयादा 
यह स्त्रियों की महत्ता है। ऐसी अवस्था में पुरुष तो फ़ौरनू दूसरा 
विवाह कर लेते हैं । वे ल्लियों के हृदय की अवस्था का जरा 
भी ख़योल नहीं करते। जेसे एक भैस दूध नहीं देती और हम 
दूसरी मैस ले आते है। उत्ती तरह वे दूसरी शादी कर लेते है 
आर इसपर मतलबी समाज एक अक्षर नहीं बोलता, बल्कि 
'बड़ी ख़शा से लडडू खाने के उस पापी के यहाँ चल्ला जाता 
'है। किन्तु यादें यही बात किस) ज्री के द्वारा होती हैं तो 
,समाज़ में हाहकार मच जाता है । 

॥ ,ईैन सब पापाचारों को देखकर भारत का सारा युवक-समाज 
कॉप रहा है| वह इन सब ,ेहूदी बातों के विरुद्ध बगावत का 
मण्डा उठाने के लिए तैयार खड़ा है। अगर पुराण-प्रिय ( 007 
3०४४४४४,) दल-को अपने देश और समाज की रक्षा करनी है 
तो वह इंस' दिन-प्ति-दिन बढ़ते हुए पापाचार को रोकने के लिए 
'ीर्चे लिखीं धांतों पर' फ्रोरन अमंल करने लग जायें । 
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(१) बाल और वेमेल विद्ाह की बद्ी ).. 
१ *(२). जो विधवायें विवाह करना चाहें उन्हें विवाह की, 
इजाजत दी जाय । 
«“ ( ३,) एक पल्ी के जीवित रहते हुए पुरुष दूसरा विवाह 
नकरें। 

(४ ) विघुर विधवाओं से ही विवाह करें। 
: (५) स्री-पुरुषों की विवाह-मयोदा बीस ओर पच्चीस' 
र्वाहो। 
« (१३) दूसरे कारण की विवेचना करते हुए मुझे बड़ी ल्मा- 
मादूम होती है | पुरुषो ने स्लियो के नम्र, विनय-शील और 
कोमल खभाव का कितना दुरुपयोग किया है ! उनके अज्ञान से 
कैसा अनुचित लाभ उठाया है १ पुरुषों, ने तो ख्तरियो को अपनी 
उपभोग्य'सामग्री ही समझ रखा है। एक तरफ स््रियो को 
अज्ञानमें रखकर पुरुषो नेपातित्रत धर्म की व्यास्यां और आख्या- 
यिकायें लिखी और दूसरी तरफ उन्होंने स्तियों के उपभोग-शास्तर 
की रचना की । इसपर नाना अकार के काव्य-अन्थ तैयार किये । 
फल्न-फूलो की जातियों के समान स्त्रियों की जातियाँ बन्नाई गई । 
उनके नख, शिख, रतन, आँख आदि का वर्गीकरणात्मक एक 
शा तैयार हुआ | 

राजाश्रित परिहत लोग अपने. आश्रय-दाता को घीरता भरे 
काज्य सुनाने के चदले ऐसो हीन और पातक रचनांयें सुनाकर 
पाप में डुवोने ल्गे। 

जिस समाज के परिड्त लोग, राजाश्रीत वुद्धिजाती अपने 
सज़ान और भालिक के तासने व्यमिचार को देववाण में गरति- 
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हित करके उसे शासत्र की दीर्ज्ञा देने लगा वह स्वारधीव कैसे 

हो सकता है ! कैसे उसके नरेन्द्र वरि-ह्ाप्ति हो सकते हैं !_ 
क्या इन तमाम चेष्टाओं का परिणाम घोर अध!पतन नहीं 

होगा ? और दुभाग्य की वात तो यह हे कि यही कुत्सित कर्म 

आजकल के कुछ साहित्य-सेवी कर रहे हैँ। कई पत्र-पत्रि- 

काओं में जैसे चित्र, कहानिया और विज्ञापन छूप रहे हें वे 
इस बात को स्पष्टतया प्रकट करते है कि भारत के पुरुष अपनी 
माताओं, बहनों और णहिणियों के गौरव को नहीं समझ 
सके । 

(३) व्यभिचार का तीसरा कारण है पौरुष की मिथ्या 
कर्पना। पौरुषवान्‌ (१) पुरुष वर्ग कहता है “पुरुष को 
प्रकृति का यह आदेश है 'कि वह अनेक ख्त्रियों फे साथ 
उपभोग करे। क्योकि गृहिणी तो बेचारी गर्भवती होने पर 
बेकाम दो जाती है । पुरुष की वह शक्ति भी यदि गृदिणी के 
गर्भवती होने के साथ उसके गर्भमकाल और शिश्लुसंवर्धन के 
दिनो में दब जाती तब तो कोई सवाल ही न था। पर भक्ृति 
ने यह नहीं किया | इसके स्पष्ट मानी यही हैं. कि पुरुष अपनी 
वासना को अन्य स्रियो के उपभोग द्वारा शान्त करे। ऐसी. दतील 
पेश करनेवालो के लिए तो संध्तार के सभी कतंव्य और सास 
पुरुषाथ विषयोपभोग द्वी है । पर यह रास्ता ग़लत है, बड़ा ही 
खतरनाक है। विनाश इसका अवश्यम्भावी परिणाम है । सौभाग्य- 
वश समाज में अधिकांश स््री-पुरुष खमावतः सत्मवृत्त होते 
हैं। अन्यथा मनुष्य-जाति का अस्तित्व इस प्रथ्वी पर से कभी का 
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, उठ गंया होता । वे जानते हैं कि मलुष्य का ध्येय तो घर्म-साधन 
और सच्चा पुरुषाय प्राशिल्म्ात्र की सेवा करना है। वास्तव में 
विषय-भोग तो . अपनी शक्ति का सब से निकृष्ट उपयोग है, 
मनुष्य के लिए अपनी शक्ति और पोरुष का उपयोग करने 
के लिए अन॑त'छोत्र पड़ा हुआ है । करोड़ों अभागे आपकी 
सहायता के भूखे है । आप जिसे विषये-तुभा कहते हे वह 
इन्हीं सत्कायों को करने के लिए प्क्राति का आपको निमत्रण 
है । पर हमारा वासना लोलुप हृदय उसे उलटा ही त्मरूता 
है। यदि प्रकृति के इस पवित्र आदेश को आदमी समझने 
लग जायें तो राष्ट्रों के बीच अखण्ड शान्ति और प्रेम निवास 
करने लगे | 

(४ अ ) शुप्त-व्यमिचार को बढ़ाने में परदा, गरीबी और 
अंध-धामिकता का भी कम हिस्सा नहीं। परदा अन्धकार का 
प्रतिनिधि है ओर अन्धकार पाप का जनक है। जिस समाज में 
परदा है वह जानता है कि परदे की ओट में केसे-कैसे अनर्थ 
दोते रहते हैं। परदा के मानी लाज अथवा मान-मयोदा नहीं । 
यह तो सदैव दृष्ट दी है। परदा के मानी हैं अज्ञान की दीवार | 
यह दीबार कृत्रिम भी होती है ओरः असली भी | पर है. दोनो 
रूपो मे घातक । परदा स्चियो को खामाविक खतंत्रता फे उप- 
भोग से वंचित करता है। पर खाधीनता तो जीव-मात्र का खमाव 
है । इसलिए जब घर के लोग स्लियो या लड़कियों को यह 
स्राधीनता नही देते, तव वे अन्य अपरिचित लोगो फे सामने 
और साथ में, इस खाधीनता का उपभोग करने की चेष्टायें 
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करती हैं। और चूंकि जीवन भर परदे -के अन्दर रहने के 
कारण वे घूत लोगो की बदमाशी ससम नहीं पाती, अतः फ्ोरन 
उनके जाल मे फँस जाती है । इधर घर वाले, इस बात को तो 
गवारा कर लेते है कि उनकी बहू-बेटियाँ मेले-तसाशों में गैर 
लोगों के बीच मे जिनमें बहुत बदमाश भी होते हैं, मुंह खोलकर 
चलें; परन्तु वे इसे सहन नहीं कर सकते कि वे अपने ही घर 
के आदमियो में, जो उनके भाई, तथा पिता के सहश होते है, 
मन खोलकर रहे और उनसे बोलें-चालें | इस प्रकार इस मिथ्या 
परदे की आड़ भे अनाचार तथा घोर पाप होते रहते हैं । 

(४ आ ) गरीबी पाप का दूसरा कारण है। कितने ही लोग इतने 
ग़रीब होते है कि अपने गांव में रदकर आजीविका प्राप्तनही कर सकते। 
पुरुष शहरो मे कमाने के लिए चले जाते हैं । तनख्वाहें कम होने 
के कारण वे बार-बार घर को लौट नहीं सकते | स्रियो का पेट 
भरने के लिए भी काफी रुपये नही भेज सकते | तब वे क्ष्या करें? 
स्षियों मजूरी करने जाती हैं, या बेसे दही कोई धनिक आदी उन्हें 
फूँसा लेता है। लोग ग़रीबी में इस पाप के शिकार बहुत जल्दी 
और आसानी से बन जाते हैं । उधर शहरों में पुरुष भी कद्दी 
फँस जाते हैं । विदेशों ढंग के कारखाने आदि मे यह पाप बहुव 
बड़े पेमाने पर फैला हुआ है । 

अँध धार्मिकता भी इस पाप को एक ह॒द तक पोषण दे रही 
है। योगीश्वर श्रोकृष्ण की लीला-कथाशत्रों का इस तरह बहुत बुरा 
असर फैल रद्द है। बदमाश पोराशिक और गुरु लोग इन 
कथात्रों द्वारा भोली-भार्ती /ल्लेयों को आये [दिन उठगते हैं। 
तीथ-स्थानों में यह विशेष रूप से फैला हुआ है। ज़िन बढ़े-बढ़े 
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सन्दिरों का मारत भर में नाम फैला हुआ है उनमें से बहुत से 
व्यभिचार को उत्पन्न करने और पोषण देनेवाले स्थान हैं । वहाँ 
पर भगवानजी पुजारियों और परडों के कैदी होते हैं । जब चाहते 
हैं बे अपनी सुविधा और सतलब के अनुसार दिन को और रात 
को पट खोलते और भगवान को भोग लगाते हैं। उसे समय" 
दर्शकों की मीड़ लग जाती है | बस इस भीड़ में बदमाश और 
गुण्छों की बन आती है। कितनी दी ख्तियो के पतन का आरन्म 
यहीं से दोता है। कई तीथ्थ-स्थान व्यभिचार के लिए मशहूर हैं। 
इसीलिए आजकल्न के सुशिक्षिद लोगों की इन तीथ्थ-स्थानों पर 
से बहुत-कुछ श्रद्धा उठ गई है। कभ से कम वे मेले बगेरा के 
प्रसंग पर तो कभी वहाँ जाना पसंद नही करते । , 

, भारत की गुरु-पणाली मे भी यह पाप घुस गया है । हाल 
ही मे ऐसे ही एक विख्यात “भक्तिभवन” का रहस्य-रफोट हुआ 
है। उसकी पाप-कथाएं सुनकर दिल दहल उठता है. | उसपर 
अपने विचार प्रकट करते हुए पू० महत्माजी लिखते हैं:-- 

“कलकत्ते के” गोविन्द-भवन में जयदयात जी की प्रेरणा से 
भक्ति-रस उत्पन्न करने के लिए एक भाई रखे गये थे । उन्होने भक्ति 
के नाम पर विषय-मोग किया। स्लियों द्वारा अपनी पूजा स्वीकार 
की । स्तियाँ उनको भगवान सममकर पूजने लगी । उन्होंने स्त्रियों 
को अपना जूठन खिला-खिलाकर व्यभिचार में प्रवृत्त कर दिया। 
भोली-माली स्त्रियों ने समक लिया कि आत्म-ज्ञानी के साथ 
शरीर-संग व्यभिचार नहीं कद जाता | यह घटना दुःखदायक है, 
पर इससे मुमे आम्रये नही हुआ | माफ़ के नाम पर विषय-भोग 
चारों ओर होता दिखाई पड़ता है । और, जबतक भाक्ते का 
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असली रहस्य समर में व आवे, 'तबतक यदि धर्म के वाम पर 
अनर्थ हो तो इसमें नवीनता क्या है ? बगुला-मक्तों द्वारा जो 
अनर्थ न उतपन्‍न हो वही आश्चर्य हे । में राम-नाम का द्वादश- 
मन्त्र का, पुजारी हूँ, किन्तु मेरी पूजा अन्धी नहीँ है । जिनमें , 
सत्य है, उनके लिए रामनाम नौकारूप है । पर में यह नहीं 
मानता कि जो लोग ढोंग से रामनाम का उच्चारण करते हे, , 
उनका उद्धार रामनाम से हो सकता है । अजामिल आदि का , 
उदाहरण दिया जाता है, पर वे काव्य हैं और उनमें रहस्य है। 
उनके विषय में शुद्धभाव का आरोपण है। जो मानता है कि 
'रामनाम से मेरे विषय शान्त होंगे', उसको रामनाम फलता 
है किन्तु जो ढोंगी यह विचार कर रामानाम का उच्चारण 
करता है कि 'रामबाम' से में अपने कमों को ढकता हूँ” वह 
तरः नहीं सकता । मल + 
अस्तु, बहनो के लिए मुझे दो बातें कहनी है। जो पुरुष 
अपनी पूजा कराता है वह तो अष्ट होता ही है; पर बहनें सी उन 
के साथ क्यों भ्रष्ट हों ? जिन बहनों को मनुष्य की ही पूजा करनी 
हो वे क्या किसी आदर्श ख्री की पृजा नहीं कर सकतीं । जो 
जीवित नहीं ,हैं उनकी पूजा नहीं कर सकतीं ? जो 
जीवित हैं उनकी पूजा किस प्रकार अच्छी कद्दी जा सकती है 
ल्वानी सोलन का यहवाक्य हृदय में अच्छी तरह धारण कर. लेने 
योग्य है कि, “किसी जीवित मनुष्य के विषय में यह नहीं 
कहा जा सकता कि वह अ्रच्छा है । इसीलिए पूजा केवल 
भगवान की ही, होती हे ।” . , , 
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“ हमे शआ्लाशा है कि पाठक और पाठिकाएँ ऐसे छिपे कूओं से 
अपने आपको और अपने प्रिय जनों को अवश्य बचाये रखने की 
कोशिश-करेंगे-। 

इस पाप के अनेक कारणों मे से देवदासी अथा भी एक है। 
यह प्रायः मद्रास ओर उदीसा प्रान्तमें अधिक है । पुराने विचार 
के लोग मन्नते मांगते हैं और उसके बदले में अपनी लड़की की 
भेट मंद्रि के उस देवता को चढ़ा देते हैं जिससे कि मन्नत सांगी 
गई थी। यह छोटी-सी बच्ची मंदिर मे रहनेवाली उन औरतों 
के सुपुर्द कर दी जाती है जो इसी तरह देवता की भेट चढ़ाई 
हुई होती हैं । इनका काम मंदिर में देवता के सन्मुख नाचना-गाना 
होता है। इनके सामने न तो कोई उच्च आदर्श होता है और न 
इन्हे उच्च शिक्षा ही मिलती है । इसी कारण धूत्ते लोग इन्हें 
अपने चंगुल में फँसा लेते हैं और इस प्रकार धर्म के नाम पर 
पाप करते हैं। सब से प्रथम तो सन्दिर के पुजारी दूषित वाता- 
वरण मे रहने के कारण इन्हें अष्ट करते हैं। फिर तो ये देव- 
दासियाँ घनिक यात्रियो और दशकों की सेवा-सुश्रषा के लिए भी 
भेज दी जाती हैं | इस प्रकार ये लोगों के अन्दर व्यभ्रिचार की 
प्रचारिका बन जाती हैं । अगर देवदासी को प्रथा को बन्द कर 
दिया जाय तो व्यभिचार का यह सरेझाम अचार बहुत-कुछ 
रुक जाय | 

इस तरह हम देखते हैं कि समाज में शुप्त रूप से बहुत बढ़े 
पै्ाने पर ज्यभिचार फेला हुआ है । 

राहरों,में जो हमें व्यभिचार के अकट अड्डे और बाजार 
दिखाई देवे हैं वह तो इस पाप की तलडुट-मात्र हैं। जिव 


व्यसन आऔर त़्यभिचार ] ३०० 


भूली-भटकी ज्लियों को दुराचार के कारण सगे-सम्बन्धी लाग' 
देते हैं, समाज जिन्हें घ्रण। की नजर से देखता है, 
बिनके लिए अपने गाव या आसपास के प्रदेश में जाविन केष्ट- 
मय हो जाता हे वे अन्त में ऊबकर सरेआम अपने शरीर 
का हाट लगाकर शहरों में बंठती है; और पेट के लिए पाप 
कमाती है । समाज में गुप्त रूप से जितना पापाचार फेला हुआ 
है उसकी तुलना में यह प्रकट वेश्या-व्यभिचार नगरण्य-सा है। 
जैसी थे स्तियों होती हैं वेसे ही इनके पास जानेवाले पुरुष भी 
समाज की तलझट दोते हैं | उनके न॒ प्रतिष्ठा होती न लज्जा । 
यह वेश्या-त्यभिचार की बुराई मध्यभारत और दक्षिण भारत की , 
अपेक्षा उत्तर भारत में अधिक फैली हुई है । गुजरात-्काठियावाड़ 
में और भी कम है । 

वेश्या-व्याभिचार के विषय में विशेष लिखना व्यथ है । यह 
एक गन्दी प्रथा है। मनुष्य-जाति के लिए यह अत्यन्तलजञा-जनक 
पस्तु है । इसकी जड़ में ज्लियों के वास्तविक गोरब-सम्बन्धी हमारा 
अज्ञान है । अगर हम उनके गौरव को जानते होते, संयम के 
महत्व का हमें ख्याल होता, वैधाहिक बन्धनों में एक दूसरे को 
बाँधते समय विषय की अपेक्षा पारस्परिक कल्याण का हम खयाल 
रखते द्ोते तो समाज में न इतना गुप्त व्यभिचार बढृता और न 
समाज के कलंकरूप आज इतनी वेश्याएँ दिखाई देती । 

व्यभिचार को रोकने का सबसे सरल तरीक़ा यही है कि ' 
पति-पत्नी एक दूसरे से संतुष्ट हो । पति-पत्नी में रूप, रंग, गुण, 
शील, खास्थ्य और शक्ति आंदि में उचित समानता द्दोनी चाहिए। , 
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'परन्तु ये 'सब बाते दो व्यक्तियों में एक-सी कभी नहीं रह सकती । 
अतः जितनी अधिक समानता मिले प्राप्त की जाय और शेष बातों 
में पारस्परिक सहालुभूति आर सहन-शीलता से काम ले लिया 
जाय । इन सब बातों में खमाव का मेल सबसे अधिक महत्वपूर्ण 
है। समान खमाव अर्थात्‌ गुण-शीलवाले मिन्न-मिन्न जाति तथा 
'देश वाले व्यक्ति भी साई-माई की तरह रह सकते हैं। परन्तु 
असमान शुण-शीलवाले भाई-भाई भी साथ-साथ नहीं रह सकते | 
अत: पति-पत्नी के लिए समान गुण-शीलवाला द्वोना बहुत ज़रूरी 
है। फिर भी शिक्षा और संस्कार बहुत-कुछ सद्दायता करते हैं. । 
इस सारे व्याभिचार के (लिए हमारे ख़याल से त्तियों की 
अपेक्षा पुरुष ही अधिक जिम्मेदार हे । पुरुषों वे अपने आपको 
ब्वियों का भार्य-विधातः बना लिया हे । जिन बातों को वे हृष्ट 
समभते है वहा समाज में प्रचलित हो सकती है जिन्हें थे बुरी 
समझते है उनका निन्‍्दा होती है। पुरुषों ने अपने लिए व्यामि- 
चार सह्य बना कर बहुत भारा गलती का है | ब्रियों के लिए 
व्यभिचार जितना ।बैन्ध बताया गया है; व्यभिचारियण जी के 
साथ जितनी कड़ाई के साथ व्यवहार होता है, उतनी ही 
कडाई पुरुषों के साथ मा हो, वेसे ही कठोर दण्ड पुरुषों को 
हों तो यह पाप . बहुत-कुछ कम.हो सकता है । ख्री.. अपना 
पेट मरने में आय३ परावलम्बिनी रहती हे |.डसलिए एक-आप 
वार गृलती हो जानेपर यादें वह सुम्राज, की नज़र में भा 
जाती है-तो उसके लिए आजीविका श्राप्त करता ' कठिन: हो 
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जाता है । सदाचारा समाज उसे उबारने की कोशीश करने के 
वजाय सदा के लिए त्याग देता हैँ तहाँ पापी लोग उसे 
और भी यिराने के लिए दौड़ पढ़ते है। ऐसी हालत में 
उनका सुधार असम्भव हो जाता हे | 
भारतीय समाज के इस भीषण पतन का आपख़िरी कारण है 
उसकी पराधीनता | यह इस पतन का कारण और परिणाम दोनो हैं। 
प्रकीय सत्ता की अधीनता में समाज ड्तना पामर, आद्श- 
हीव, निकम्मा और गेर जिस्मेदार वन गया है, उसके वर्यि- 
विकास के स्वाभाविक माय या साथन इतने दुरभ, दुर्लम 
आर अनाकर्पक कर दिये गये हैं, और उस्तके सामने पतन की 
ऐसी-ऐसी लुभाववी सामग्री अतिदिन प्रेश की जा रहाँ हे, 
साथ ही उसे इतना अकर्मण्य मी वना दिया हे कि ख्री-पुरुषों 
को अपनी शौर्योत्कर्ष की ज्लुधा शान्त्र करने के लिए कोई मार्ग 
ही नहीं दिखाड़े देता | घन, वेमव और योवन मिलते ही 
इनके सदुपयोग का कोई अच्छा-सा, मार्ग ही उन्हें नहीं 
मिलता । शासक अमुओं से मिलकर कोई काम करने से 
( ृणणणी।४8०० ) अवमानना होती है, साधारण समाज में 
हिल-मिलकर काम करने के लिए हृदय की असाधारण 
विशालता की जरूरत है और स्वतंत्र रूप से किसी काम क्रो 
करने की इन धर्नामानियों में ज्ञमता नहीं होती | तव सिवा 
विषय-पिलास के इन्हें तृक्के ही क्या ? ऊँचे दर्जे के लोग 
अपने मनोरंजन के लिए 'विषय-विलास में मम हें और बिस्तर 
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श्रेणी के लोग अपने दुश्खों को भुलाने की ग़रज से शराव- 
ख़ोरीं और व्यधिचार में फेस जाते है । इस तरह सारा राष्ट्र 
ज्ेण हो रहा है ! 


[५४ | 
गुप्त रोग 


छाती मूलक विषयोपभोग से ख्री-पुरुषों को अनेक 
प्रकार के और भीषण गुप्त रोग हो जाते हैं। 

शरीर में अगर कोई सब से अधिक क्ोमती चीज है तो वह है 
वीर्य ! वीये द्वी मनुष्य का आधार है | शरीर मे अगर वीये है 
तो मनुष्य अथक परिश्रम कर सकता है। खूब अध्ययन कर 
सकता है। वह वीर और प्रतिभाशाली भी होता है। उसमें 
उत्साह-शक्ति का खज़ाना होता है । परन्तु वर्य के वष्ट होते ही 
मनुष्य की शक्ति, साहस, उत्साह और प्रतिभा में जुमीन- 
आत्माव का अन्तर हो जाता है। ऐसी अमूल्य शक्ति को 
खोना एक महान अपराध है । परमात्मा उस मनुष्य को ओर 
कोड अलहदा दरड वहीं देते। उस शाक्ति का स्वयं अभाव 
ही अनेकों दुखों, कष्टों, अवमाननाओं और रोगों का कारण 
होग हे । 

अनीति-मूलक सम्बन्धों से दो प्रकार की हानि होती है। 

१ सामाजिक अध्यवस्था 

२ गुप्त रोग 

यदि विवाहित पुरुष अपनी प्रतिज्ञा को तोड़कर अनीतिमय 
आचरण करने लग जायें तो उसका नतीजा घोर सामाजिक 
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अशान्ति होगा । प्रत्येक स्री और पुरुष दिल से चाहता है कि 
अपने मनुष्य के प्रेम का उसे सम्पूर्ण उपभोग मिले। अतः जब 
कभी वह अपने प्रेमी को दूसरे व्यक्ति द्वारा उपमुक्त होता हुआ 
देखता है तो उसे वह असझह्य हो जाता है । यह वृत्ति सानव ख- 
भाव में जन्मजात-सी प्रतीत द्योती है। वह मनुष्य की मलुष्यता का 
एक महत्वपूर्ण अंग है । जिसमें वह वृत्ति नहीं है धह मनुष्य नहीं 
कहा जा सकता । इस प्राकृतिक नियम का संग करनेवाला मलुष्य- 
समाज का अपराधी समरमा जाता है । फिर यह बात एक इस- 
लिए भी अपराध सममी जाती है कि गुप्त व्यभिचार द्वारा एक 

दूसरे मनुष्य की स्री से विषयोपमोग करके उसके ग्रह- 
सौख्य को नष्ट करता है और उसके बोझ को बढ़ाता है | क्‍योंकि 
इस अहुचित सम्बन्ध से उत्पन्न होनेवाले बालक ओर उस विश्वास- 
घातिनी स्री का पालन-पोषणु तो उस पति को ही करना पढ़ता 
है । इधर अपनो पत्नी से विश्वासघात करनेषाला शख्स भी तो 
उसके नि प्रेम को खो बैठता है। व्यमिचारी पुरुष की ज्री 
का निर्मल बना रहना एक आश्रर्य की ही बात है । वह 
मनुष्य जो खुद पाप करता हे अपनी पत्नी को पाप करने से कैसे 
रोक सकता है ? इसके मानी यह नही कि व्यमभिचारी पुरुष की 
पत्नो अवश्य ही व्यभिचारिणी होती है या उसे ऐसा हो जाना 
चादिए। परन्तु बात यह है कि जहाँ किसी मनुष्य को दिल भरकर 
प्रेम नही मिलता, अगर वह प्यासा अपनी प्यास अन्यत्र बुमाने 
की कोशिश करे तो इसमें आम्थर्य की चात नहीं है। अतः 
व्यभिचारी पुरुष सावधान हो जायें | :वे याद रखें कि अपने 
आचरण-द्वारा वे सारे घर का आचार भ्रष्ट करते हैं | व्यनिचारी 

० 
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पृरष की स्री, लड़की, ओर लड़के का इस कुसंरकार से पूरी 
तरह बचना असम्भव हे। 

पर यह मामला केवल आचार-अ्रष्टत और सामाजिक अव्य- 
चस्था तेंक दी सोमित नहीं रहता | इस आचार-विषयक गन्दी 
से मनुष्य को कई मीषण रोग भी हो जाते है । 

दूषित पुरुष अथवा स्त्री से विषयोपभोग करने से या मासिक 
घममं की अवस्था मे श्री के साथ भोग करने से सुज़ाक के 
जन्तु कुपित दो जाते हैं ' और पुरुष की मूृत्र-नत्निका में 
सूजन पैदा हो जाती है। स्त्रियों का मूत्र-द्वार तो अत्यन्त हुद्र 
दोता है इसलिए उन्हे इससे उतना कष्ट नहीं होता । इस रोग के 
'कीटाणु उनकी योनि से पुरुष की जननेन्द्रिय में घुस जाते हैं और 
'मूत्न-नलिका को रोककर उसमें सूजन पैदा करके उसे कढ़ा घना 
देते हैं.। इसके कारण' अखाभाषिक लिंगोट्रेक होने लगता है । 
इस अवस्था को अंग्रेजी में कॉर्डो कहते हैं । “जब लिगोद्रेक होता 
है तो सूजा हुआ द्विस्सा तन जाता है'। इस क्रिया से अंदर की 
'मुलायम चमड़ी फट जाती है और उसमें घाव हो जाता है । 
'चाव मृत्र-माग में होने के कारण पेशाब करते समय मनुष्य को 
भयंकर. कष्ट द्ोता है । 

अब श्रकृति घाव को भरना शुरू करती है। जब कोई घाव भरता 
है तो धाव भरने के बांद वहा पर फ् , पढ़. जाती है । गूथ 
पढ़ने पर मांस कुछ बढ़ जाता है।।,मूत्र-भांग पर हुआ घाव जब 
अर जाता है तब उस घाव के स्थान पर पड़ी हुई गृथ और गूथ 
के चमड़े से मृत्र-मागे बिलकुल बन्द हो जाता है। ,( इसको 
“स्टरक्चर” कद्दा जाता है) इसे दूर करने के लिए मर्यंकर प्रीड़ा दोती 
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है। लोहे की एक टेढ़ी सलाई जनलेन्द्रिय में डाली जाती है. । 
मरीज को ,उस समय जो बेदनाएँ होती हैं उनको यहाँ लिखकर 
बताना असम्भव है । इसकी असह्य देदना के कारण रोगी उस 
समय इतने ज़ोर से अपने दांत दूबाता है कि उन्तके टटने का 
भय रहता है । इसी खयाल से डॉक्टर लोग मरीज, के अुँह में 
चमडढ़ा या ऐसा ही कोई नरम पदाथ रख देते है.। पथरी के 
और स्ट्रिक्चर के ऑपरेशन मे फ़क् सिफ्त इतता दी है कि पथरी 
के ऑपरेशन की अपेक्षा इसमें समय कुछ कम ,लगता है । पर 
सूज़ांक के रोगी को यह रोग बार-बार होता रहता है। जब 
स्ट्रक्चर के कारण मूत्र-मार्ग बन्द हो जाता है तव पेट मे एक 
अलग छेद करके उस रास्ते से कई दिन और महीनो तक मूत्र 
को निकालना पड़ता है। इसके अलावा इसी के कारण, सन्‌ 
के गप्त अंगों के आस-पास अथात्‌ रोग और शरीर के जोड़ के 
स्थान की भंथियों भी बढ़ जाती हैं इनको “बद” कहा जाता है, । 
मनुष्य को इससे भी बढ़ा कष्ट होता है । कभी-कभी तो इसका 
दुद बिना आपरेशन के कम नही होता । 

कॉर्डी अर्थात्‌ अखाभाषिक लिंगोन्द्रिक की अवस्था, में घावो 
से खन भी बहने लगता हे । इससे रोगी की अवस्था और भी 
गंभीर दो जाती है। आगे चलकर जब यह रोग अधिक बढ़ 
जाता है तव उससे लिंगक्षय नामक रोग होकर पुरुष की तमास 
जननेन्द्रिय सड़कर नष्ट हो जाती है ! 

सूजाक का विष बड़ा तीत्र होता है। मरीज को अपने रोग 
की दवा करते हुए तथा मामूली अवस्था में मी खब सावधान 
रहना चादिए। भूल से भी यदि इस विष का स्पर्श कहीं आँखों 
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को हो गया तो समर लेना चाहिए कि वह आदसी हमेशा के 
लिए अन्धा हो गया। इस रोय की भयंकर सेक्रामकंता के विषय 
में डॉ० सिल्ववानिस स्टॉल नीचे लिखे उदाहरण देते हैं--- 

एक पचास साल का व॒ढ़ा किसी आँख के डाक्टर के पास गया 
ओर अपनी दुखी हुई आँख दिखाने लगा । डाक्टर ने कहा- आपकी 
आँखो को गनोरिया का विष लग गया है ।” बूढ़े ने कहा-- वह 
असस्मष है।” डाक्टर साहब ने कहा कि मेरा निदान ग़लत नहीं 
हो सकता | और हुआ भी यही । एक साल बाद बूहा फिर आया 
और बोला-“डाक्टर साहब आपने सच कहा था । जब में पिछली 
वार आपके पास आया था, डस समय मेरा लड़का, जो बाहर 
नौकरी पर रहता है, यहाँ आया हुआ था | एक दिन जब उसने 
स्नान कर लिया तो मै स्नान-गृह से गया और मैले स्वान करने 
पर उसी अंगोछे से अपना चेहरा पोंा जिससे वह अपना शरीर 
पोंछुकर गया था। मुमे बाद में माल्म हुआ कि उन दिनों वह 
शनोरिया, से पीड़ित था ।” 

और एक परिवार का हाल सुनिए। शनिवार की शाम 
कारलानों में काम करनेवाले के लिए वढ़ी आनन्दन्दायक होती 
है | किसी व्यभिचारी ग्रहस्थ ने कारखाने से आते ही शनिवार 
की शाम को अपने स्नान-गृह में स्वान किया । उसके बाद उसके 
लड़के, लड़कियों, श्री, बहन आदि सब ने स्तान किया और सब 
के बदन पर सूजाक के फोड़े हो गये- येद्यपि प्रत्येक मनुष्य ने 
स्ान करते संसय पानो बदल दिया था । 

इस तरह कह बार एक का पाए अनेक को कष्ट देता 
ह | यदि इस अकार किसी व्यमिचारी पुरुष ने अपनी सर 
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को सूजाक का शिकार बना दिया और दुर्भाग्यवश उसी 
समय यह गर्भवती मी हो गई तो बच्चे के लिए यह बड़ी 
घातक होती हे । इस ह्वालत में पति-पत्नी को चाद्विए कि 
प्रसूति के पहले-पहले माता को वे किसी तरह नीरोग कर दें। 
प्रसूति के समय यदि स्री की योनि दूषित रही तो बालक निम्धय 
ही अन्धा होगा । हाँ, बाहर आते ही यदि उस विष को साफ 
धो दिया जाय तो उसकी आँखें बच सकती है। 

इस प्रकार व्यमिचारी प्रुष केवल नेत्रिक दृष्टि से ही नहीं . 
बल्कि संघ-दष्टि से भी एक भयंकर जन्तु हे । पता नही, वह 
कृव जान में या अनजान में अपने विष से हमारे शरीर और 
मन को विषाक्त बना दे । 

डॉ० निसर ते सन्‌ १८७९ में इस विष के जन्तुओं का पता 
लगाया । इसके पहले लोगों का खयाल था कि गनोरिया छः-सात 
सप्ताह में पूर्ण रूप से दूर दो सकता है |आजकल मामूली मरीजों 
को नीरोग होने मे छः मद्दीने लग जाते हैं।खास तरह पर बिगढ़े हुए 
मामलों में तो एक से लगाकर चार-चार वर्ष तक लग जाते हैं । 

पहले लोगो का खयाल था कि यह रोग ख्ली-पुरुषों के जनने- 
निद्रयों तक ही सीमित रहता है | पर अब यह पाया गया है कि 
इसका जहर शरीर के अंग-प्रत्यंग मे घुस जाता है। यह तो 
सस्तिष्क, फेफड़े, जिगर, गुदों, यक्ृव तथा शरीर के तमाम जोड़ों 
तक खून के साथ पहुँचकर धावा कर देता है। 

डॉ० गनंसी अपनी (शित्रा। बैग: णा ॥ैएण१९१ 506८७ 
नामक) पुस्तक में लिखते हैं-- 
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' जब किसी आदमी को सृजाक होता है तो आप भले 
ही रुग्ण-स्थान पर कुछ लगा-लगूकर या इ्न्मैक्शन लग्रा- 
कर उसे बार-बार दवा दें पर वह हमेशा के लिए कभी नहीं" 
जाता । वह विष वो गुप्त रूप से शर्ररि में जीवन-मर पना' 
रहता है, और स्ट्रिक्चर, डिसूरिया, ग्लीट आदि हों में 
ग्रकट होता रहता है । इससे आदमी का दिल घबड़ा जाता 
है। इसीके कारण वृद्ध अवस्था में मरीज की बड़ी दुदंशा होती दै 
और शनेः शनेः मरीज प्लास्टिक न्यूमोनिया से प्रसित होकर 
मर जाता है । 

शेष दो शुप्त रोगों के नाम उक्राइड और सिफलिस ( गर्मी ) 
हैं| पहले दोनों एक-से मालम होते, हैं | पर उनकी , प्रकृति 
में महान अन्तर है। बंक्राइड केवल जननेन्द्रिय का और फेवल 
बाह्य चर्म-रोग है ! उससे खून दूषित नहीं होता । दूषित ख्तरी- 
पुरुष से सम्पक होने पर ९ दिन में इसकी फुन्सी दिखाई देती है। 
ओपधि करने पर जल्दी अच्छी भी हो जाती है। इसका शरीर 
पर कोई स्थायी परिणाम भी नहीं होता और न यह कोई आहु- 
वंशिक संस्कार छोड़ता है । 

कैंसर य सिफलिस, जिसे संस्कृत में फिरंगी रोग कहते 
हैं, बहुत ही भयंकर है। इसके नाम से ज्ञात होता है कि 
सारतवर्ष में यह रोग पहले था ही नहीं और यदि होगा 
मी तो इस परिगाण में नहीं । चौदहवीं और पंद्रह्वी तदी' 
'में यूरोप के यात्रियों द्वारा भारत में इसका बहुत फेलाव'हुआ। 
यह रोग बढ़ा धोखा देता है। शरीर में इसके विष का'अवेश हो 
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जाने पर भी तीव से लेकर छः सप्ताह तक मनुष्य को इसके 
श्रुस्तित्व का पता भी नही चलता | और जब सकी पहली फुन्सी 
दिखाई देती है, जो कि एक आलपीन की दोपी से बढ़ी नहीं 
होती, सारे शरीर में इसका विष फैल जाता है । 

फिरंगी रोग अर्थवा सिफलिस (गर्मी ) से फंक्राइड को 
तुल्नना करते हुए कंक्राइड बिलकुल मामूली मालूम .द्ोवा है परन्तु, 
वह भी इतना मामूली नहीं । इन दोनो रोंगो को आम्रयजनक 
समानता रोगी को धोर चिन्ता में डाल देती है। और 'जो 
सिफलिस की भयंकरतां को जानता है' उसे तबतक अत्यंत 
मानसिक कष्ट उठाने पड़ते हैं जबतक कि रोग का ठीक-ठीक 
निदान नही हो जाता । इन दोनों को पहचान इस तरह है। 
फंक्राइड की फुन्सी जल्दी--झुछ ही दिनों में दिखाईदेने लगती है । 
. सिफलिस की फुन्सी कई सप्ताह तक प्रकट नही होती । बाह्य रूप 
में दोनो एक-सी द्वोती हैं परन्तु सिफलिस की फुन्सी जरा कड़ी होती - 
है ओर कंक्राइड की फुन्सी अपेक्षाइऋव नरम। बस इन दोनों रोगों 
की खास पहिचान यही है| फंक्राइड फुन्सो जरा बड़ी होतो 
है। सूजन भी उसमें अधिक होतो है। परन्तु शरीर के खून पर 
उसका कोई असर नही होता । औषघोपचार से वह जल्दी जाती 
भी रहती है। पर सिफलिस की फुन्सी तो तभी दिखाई देती है जब 
उसका विष सारे शरीर मे फैल जाता है । सिफलिस की फुन्सी 
तो भीतरी और फैले हुए रोग का एक लक्षण-मात्र है। इस फुन्सी 
को देखते ही रोगी और डॉक्टर को भी अधिक भीषण चिन्हों 
बाली दूसरी अवस्था के लिए तैयार रहना चाहिए | 

सिफलिस की नीचे लिखी तीम अवस्थाएँ होती हैं। 
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प्रथमावस्था 


प्रथमावस्था में बह छोटी-सो फुन्सी दिखाई देती है । उसका... 
नीचे का हिस्सा कड़ा होता है। कुछ दिनों बाद वह बढ़कर एक 
खुले मुंह ताला फोड़ा हो जाती है | इसके आस-पास की चमड़ी 
सु रहती है। गनोरिया की भांति फंक्राइड और' सिफलिस 
के रोगी को भी बंद तो होती द्वी है। पर ओऔषधोपचार से कुछ 
दिनों बाद दोनों अच्छे द्ो सकते हैं । पर इससे मनुष्य को निर्भय 
नहीं हो जाना चाहिए । क्योंकि सिफलिस का राक्षस रह-रह 
कर ओर हर समय पिछली बार से अधिक डरावना रूप लेकर 
आता है और मनुष्य पर आक्रमण करता है। 


दितीय अवस्था 


दूसरी अवस्था में विष सारे शरीर में भीषण रूप से प्रकट 
दौने लगता है । इस अवस्था को एक महीने से लेकर कोई चार- 
छः मह्दीने भी, लग जाते हैं शरीर पर फुन्सियां ताम्बे के रंग के 
चकत्ते और चिट्टे दिखाई देते हैं । बढें बढ़ जाती हैं | जबान पर, 
झुँद में और करठ में फोड़े हो जाते हैं। पेट, जिगर, आदि तक में 
षिष फैल जाता है। बालों की जह़ें ढीली द्वो जाती हैं, और 
बाल गिरते लग जाते हैं । आदमी का उत्साह मर जाता है। 
विष दिमात़ तक भी पहुँच जाता है। जिस के फल-खरूप आदमी 
पागल ओर झूगी का रोगी हो जाता है । ये हैं द्वितीय अवस्था के 
कुछ लक्षण | इसकी आयु छुछ निश्चित नहीं | एक, से लेकर तीन 
चष तक यह अवस्था रहती है। 
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तीसरी अवखा 

इस अवस्था को पहुँचने पर रोग बाह्य अंग को छोड़कर 
शरीर के भीतर और मी गहरे घुसकर दृड्डियों पर आक्रमण 
करता है। पहले-पहल गठिया की वरद्द तीमर बेदना द्वोती है। 
सिफलिस की पीड़ा संधियों में नही बल्कि दो संक्षियों के-लासकर 
घुटने और टखनो के बीच और कुछ सिंर पर भी दोती है । रात को 
बह इतनी बढ़ जाती है कि रोगी को बिस्तर. पर पड़े. रहना भी 
मुश्कित्-सा हो जाता है। दृड्डियाँ अथोत्त्‌ 37४॥०इतनी कमजोर हो 
जाती हैं कि वे ज़रा से जोर लगने पर टूटने लग जाती हैं | नाक 
भी गल जाती है। ऐसे कई अभागों को हम शहरो की सड़को पर 
देखते हैं, जिनकी नाक, पाँच और द्वाथ की दृड्डियाँ गल गई हैं। 
डॉक्टर नफीज एक ऐसे आदमी का दात् लिखते है जो अपने 
पैर से बूढ खींचने लगा तो जांघ से पूरी टॉग ही उखड़ 
कर अलग हो गई! एक औरत की खोपड़ी में ऊपर से 
छेद ही हो गया | इस तराद एक नही हजारों उदाहरण दिये जा 
सकते हैं और हम ऐसे अभागों को समाज में धूमते हुए तथा 
अपना दुःखमय जीवन व्यतीत करते हुए रोज देखते हैं। सिफ- 
लिस का वीमार कभी इस डर से मुक्त नहीं हो सकता कि उसके 
भी हाथ-पैर या नाक इसी तरह कभी गल के नष्ट हो जायेंगे। 

यह रोग अत्यन्त भर्यंकर है। इसका शिकार होने पर 
आदमी का जीवन दयनीय और दुःखमय दो जाता है । मरीज 
को जो अपार ढुःख द्ोता है उसकी तो बात द्वी अलग हे; परन्तु 
यों भी उसकी सूरत और शरीर ऐसा गन्‍्दा और घिनौना हो 
जाता है कि उसे रपश करना तो दुर उसकी तरफ देखने को भी 


व्यसन और व्यभिचार ] ३१४ 


जी नहीं चाहता । उसके कीठाणुओं में संक्रामकता भी भयंकर 
होती है । | 

एक युवक एक डॉक्टर के पास इस रोग का इलौज करोने 
के लिए गया । डॉक्टर ने इसकी भयंकरता को दिखाते हुए युवक 
को खान-पान, रहुन-सहन आदि के विपय,में इतनी . हिदायतें दीं 
कि युवक मे धबढ़ा कर कहा “तब तो, डाक्टर साहब, मेरा मर 
जाना ही भला है ।” डाक्टर ते कहा “बिलकुल ठीक है; तुम अपने 
आप को मरा हुआ समसलो तो अच्छा हो | इसी में अब" 
तुम्हारा ओर समाज का कल्याण है । 


पर जीते-जी इस तरह मरे के समान रहना कोन, पसंद 
करेगा ९” 


डॉक्टरों में इस बात पर बड़ा मतसेद हे कि सिफलिस 
पूर्णतया निर्मल हो सकता है या नहीं । किन्तु इसकी भरय्य- 
करता के विषय में तथा आनुवंशिक संक्ामक्रता फे विषय में 
दो मत नहीं है । डाक्टर सिल्वानस स्टॉल लिखते हैं--“अगर 
प्रोरम्भिक अवस्था में दी अच्छा इलाज दो गया ओर बराबर दो- 
तीन वे त्तक इलाज जारी रक्खा तो शायद मनुष्य को वह 
आगे कोई कष्ट न भी दे। परन्तु इसका कुछ निश्चय नहीं |, 
कभी-कभी चार-छः वर्ण तक मनुष्य बिलकुल अच्छा. हो जाता है 
ओर एकाएक फिर धही बीमारी भीषण आक्रमण कर देती है | 
इसलिए जहाँ एक ओर इस रोग का शिकार बने हुए युवक के 
लिए उसकी पीड़ा से बचने की कुछ आशा है तहाँ कोई यह 
सममकर इस पाप के चकर में न पड़े कि “उं: क्‍या है। एक-दो 
इन्जेक्शन लगवा लेंगे |” 
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कलकत्ता, के इश्डियन मेडिकल: रेफार्ड ' ने व्यभिचार-जन्ये 
महारौगों पर एक विशेषांक प्रकाशित किया है । उसमें”, नढ़ियाद 
के डाक्टर पुराणिक़ त़िखते हैं :-- 


“सिफलिस और गनोरिया से जो भयंकर परिणाम निकलते 
हैं .उत्त सबको यहाँ लिखना कठिन है। सिफलिस पागलपन 
का एक मुख्य कारण है। हाय ब्लड प्रेशर के मरीज़ो मे से 
अधिकांश सिंफलिस के रोगी “निकलेंगे | संसार में जितने अधूरे 
गर्भपात ोते हैं. और मरे बच्चे पैदा होते हैं, उनमें से फीसदी 
९० का कारण सिफलिस है। हम संसार मे जितने बदसूरत ओर 
विकलांग लोगो को देखते है उनमे से अधिकांश के पैदा करनेवाले 
माता-पिता सिफलिख के सरोज थे | स्लरियो की प्रायः सारी गुप्त 
ब्रीमारियो का कारण सिफलिस या गनोरिया था दोनों होते हैं । 
जो लोग बचपन मे अंधे होते हैं उनमें से ८० फी सदी के अंधे- 
पन का कारण खोजने पर गनोरिया पाया जायगा ।” 


गुप्त रोग उन लोगों में सब से अधिक पाये जप्ते 
है जो वेश्या-व्यमिचार और शराव-ख़ोरी के शिकार हैं । 
ये दोनो गुप्त रोगों के मुख्य कारण है । बरिक सच तो यह है 
कि जितनो भी कामोत्तेजक चीजे हैं, थे सब मनुष्य को व्यमि- 
चार से प्रबृत्त करके समाज मे गुप्त रोगो को बढ़ाती हैं। 


यद्यपि इस भयंकर रोझ के शिकार बने हुए लोगों की ठीक- 
ठीक संख्या मिलना. कठिन है, तथापि जो छुछ भी जानकारी 
अबतक प्राप्त हुई है उसके आधार पर यही कद्दा जा सकता है 
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कि यह रोय समाज की प्रत्येक जावि और वर्ग में फेला 
हुआ है १८ 
बम्बई के गुप्तरोग-निवारक-संघ से चीचे लिखे अंक श्राप्त 
हो सकते हैं-- 
दवा ले जाने वाले बही इलाज 


मरीज कराने वाले 
जे जे हाध्पिटल ३० फी सैकड़ा १८ फी सैकड़ा 
मोती बाई स्त्री २५९ न 
ओऔषधघालय 
जनरल ग्रेक्टीशनस ११ न 


यह संख्या तो बिलकुल अपूर्ण है । कितने द्वी युवक लज्ना 
के मारे शफ़ाखाने जाते ही नहीं | बदमाश और बेइेमान विज्ञा- 
पन बाज़ वैद्यो और हकीमों के छमावने ओर धघोखा देनेवाले 
विज्ञापनों के चक्र मे आकर वे खराब दूवाइयाँ खाते है और 
अपने शरीर ओर धन को यों दी बरबाद करते रहते हैं । 
शहरों मे गुप्त रोगो के विशेष प्रचार का कारण यह है कि वे 
पश्चिमी उ्यम के केन्द्र हो रहे हैं । यहाँ पर आस-पास के प्रदेशों 
के लोग घन कमाने के लिए आ जाते हैं । परन्तु शहर में खो 
अधिक पढ़ता है इसलिए अपने बाल-बच्चों को नहीं लाते ! भारत 
के कुछ मुख्य-मुख्य शहरों में १९२१ की सनष्य-गणना के अनुसार 
की एक हजार पुरुषो के पीछे स्त्रियों की संख्या इस प्रकार थी । 


८ पश्निमी देशों में ये रोग कहीं अधिक सर्थकर परिमाण में पीके कहीं भयंकर परिसाण में फैले 


हुए हैं। 
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फी एक हजार परुषों के पीछे 

शहर का नाम स्त्रियो की संख्या 
कलकत्ता ७०० 
बस्बदे ण्र्४ 
लाहोर ५७१ 
रंगून ४४४ 
रावलपिंडी ४४१ 
द्व्ली ६७२ 
अदमदाबाद ७६३ 
सुरतत ९०२ 
९८८ 


इस तरह अकेले पुरुष शैतान के चक्कर में जल्दी आ 
जाते हैं । 

देश मे विवाह-संस्था जबतक सुव्यवस्थित नहीं द्वो जाती 
तबतक व्यभिचार और व्यमिचार से गुप्त रोग बराबर बढ़ते दी 
रहेगे। इस समय देश की जन-संख्या इस तरह बंटी हुई. है-- 


पुरुष ख्रियॉ 
अविवाहित ८५० ५.४ 
विवाहित ७.१ ७१ 
चैधन्य या विधुरा अवस्था में. १०० २.६ 
१६.१ १५, १ 


: संख्या करोड़े में है। घनाभाव के कारण कितने ही युवकों 
को अविवाहित ही रहना पढ़ता है । सो उधर कई लड़कियाँ घन के 
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लोभ में आकर बूढ़ों से ब्याह दी जाती हैं और विधवा हो जादी 
हैं| इन कु आरों और विधवाओं में पापाचार बढ़ना अखाभाविक 
नहीं है । 
फौजों के सिपाहियों में यह रोग वहुत फैला हुआ रहता है। 
बहुत' दिन तक नीतिशील पायु-मण्डल के अभाव अथवा जबरदस्ती 
संयम से रहने के कारण जब सिपाद्दी फोज से छुट्टी लेकर कही 
इधर-उघर जाते है, तो व्यभिचार के कुएँ में आँखें मूंदकर कूद 
पढ़ते हैं. और गुप्त रोगों के शिकार बनकर लौटते हैं। यद्दी जब 
समाज में सम्मिलित होते हैं तब इन रोगों को स्वभावतः फैलाने 
के कारण बन जाते हैं । 
१५९२५ में सरकारों फौज के सिपाहियों मे श्रह रोग 
लिखे परिमाण में था , 
कुल संख्या गुप्तरोग के रोगी फी सहस्र 
अंगरेजी सोल्जर ६०,०००. '४,१३९ ७२ 
फौज के देशी सिपाही १,३१६,००० ,, २,४७५. १८ 
पर इस भयंकर रोग के दो अंग और भी अधिक 
हृदय-विदारक है । एक तो- वे निर्दोष शहिणियों जो अपने 
पाए पति के संसर्ग से इसका शिकार बनती है और दूसरे बे 
नन्‍हे-बन्हे कोमल बच्चे जो अपने मातानपिता से यह भीषण 
प्रसाद विरासत में पाते हे । ' 
बम्बई के शुप्त-इन्द्रिय-रोग-निवारक संघ में इलाज करानेवाले 
भरीज़ों में फी सैकड़ा ४८ युवक विवाहित' थे ,और फी सैकड़ा 
७५० महिलाएँ ऐसी थीं जो पति की कृपा से इस रोग का शिकार 


परोग 
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बनी थीं | इन निर्दोष ग्रृहिणियों को इन भयंकर रोगो के प्रद्मार 
से जो कष्ट होता होगा उसकी कल्पनामात्र से रोमांच हो जाता है। 

अब हम बालकों की दशा का और अवलोकन करे । फेवल 
वम्बई से ९००० बच्चे एक वर्ष की उम्र होने के पहले ही इस 
लोक की यात्रा को समाप्त कर देते हैं | इनमें से ३००० अपनी 
माता के उद्र से ही किसी न किसी रोग को साथ लेते आते हैं । 
अलावा इसके बस्बई में प्रतिवर्ष कई हज़ार गर्भ-पात होते हैं, जिनकी 
निश्चित संख्या जान लेना बहुत कठिन है। इनमे से फी सैकड़ा 
६० इसी जंघन्य रोग से होते है । प्रतिषषं ९००० मरे बच्चे 
बम्वई में पैदा होते हैं। ब॒म्बई की द्वारकादास डिसपेन्सरी में, 
जो बम्बई में बच्चों का सबसे बढ़ा शफाख्ाना है, प्रति पाँच 
बच्चो में एक आप्त-सिफलिस का शिकार है । डॉ सॉक्रेटिस का 
कथन है कि हमारी अन्धशालाओ में फी सेकड़ा ३०, मूकशालाओं 
मे फी सेकड़ा २५, और मूढ़ तथा पागलों में से, जो कि हमारे 
अस्पतालो में मरीज़ों की संख्या बढ़ाते हैं, पी सेकड़ा ५० इसी 
रोग के जीते-जागते परिणाम हैं। 

इन निर्दोष जीवो के इस अकथनोय कष्ट ओर दुःख के 
अतिरिक्त इस भर्यकर रोग से देश के शारीरिक, राजनैतिक ओर 
आधिक सम्पत्ति पर कितना बुरा अभाव पड़ता है ९ देश की जन- 
संख्या में कितनी घोर हानि है ९ 

और इन सब वबुराह्यों की जड़ है व्यमिचार । आतिशत 
-६६ वेश्याएँ फ़िर वे पेशेचाज़ हों या सम्य-परदानशीन , इस 
भीषण रोग से विषक्त होती हे | 
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ह॒ प्रत्येक विवाहित, अविवाहित तथा विधवा स्त्री जो हतत 
पाप मार्य पर पर रखती है | गुप्तरोग रूपा सांप के मुंह में 
अपना पेर देती है ।वह पुरुष भी जो कि इस भयंकर मांगे पर 
लापरवाही या शौक के लिए पेर रखता है अपनी अकाल-सलु, 
भीषण रोय आरे अपनो स्त्री, बच्चों तथा सारे घर भर के लिए 
अनन्त कष्टों को निमन्त्रण देता है। .. 
अब संक्षेप में हमें यह देखना है कि इन भयंकर रोगों से मानव" 
जाति कैसे बच सकती है ९ शुप्त रोगों से मानव-जा(ति के बचाने 
के मानी हैं व्यभिचार की बन्दी। व्यभिचार की बन्दी की बातें 
करनेवाले को कितने ही लोग एक कोरा आदशवादी कहदेगे! उनके 
खुयाल से जबतक संसार में मानवजाति है. तबतक व्यमिचार 
बराबर बना रहेगा पर यहां तो खमाव-भेद को बात है । संसार 
मे दो प्रकार के लोग है। एक पक्ष यह मानता है कि मनुष्य 
खमावतः सत्मवत्त है, और दूसरा यह कि महुष्य स्वभावतः 
दुष्ट है; वह अस्यास से थोढ़ा-बहुत सुधर सकता है किन्तु बुराई 
के कीटाणु उसके अन्द्र से कभी नष्ट नही होते | मे यह मानता 
हूँ कि मनुष्य स्वभावतः सत्मदृत्त है। वह्द परमात्मा की एक विभूति 
है। इसलिए उसमें अनंत शक्ति भरी हुई है, घुराई उसका शुण- 
घम नहीं बाह्य विकार है। इसलिए घोर से घोर पतित अवस्था 
से भी वह केवल एक निम्चय-मात्र से मुक्त हो सकता है। हां, 
उसका शरीर भले ही कुछ काल तक कृत-कर्मों का फल भुगवता 
रहे परन्तु उसकी आत्मा तो उसी क्षण मुक्त हो जाती है। अजा- 
मिल जैसे भारी व्यभिचारी की मुक्ति की कथा में यही रहस्य है। 
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सदियों से पराधीनता के पाश में पढ़ा हुआ देश स्वांधीनता कां 
निश्चय-मात्र करते द्वी गुलामी से युक्त दो जाता है;, उसका कारण 
यही है। एक-एक झुद्र घटना ने मनुष्यों के चरित्र में अद्भुत 
परिवतन कर दिया है। एक सानिनो पत्नी के ताने ने विषय के दास 
बने हुए तुलसादास को परमात्मा का अप्रतिम भक्त बना [दिया। 
जरूरत तो गानसिक परिवंतन की है। शरीर तो जड़ बस्तु है । 
लोग मांनव-स्वभाव के स्वार्थीपन और दुष्टता की चाहे कितनी ही 
चिह्माहट क्‍यों न मचाते रहें परन्तु संसार का अधिकांश व्यापार- 
व्यवहार इसी सत्वृत्ति के आधार ओर विश्वास पर होता है | 
इसलिए निम्चय है कि सुशासन ओर संत पुरुषों की दया से 
पृथ्वी से व्यमिचार (उठ सकता है । आज हम भल्ने ही उस 
आदश से सैकड़ों कोस दूर हों, पर. यह दूरी हमें उसके नजदीक 
पहुँचने के !प्रयत्त से नही रोक सकती | फिर यदि शारीरिक 
मानसिक और आंत्मिक पवित्रता संसार मे कुछ मूल्य रखती है, 
यदि वह प्राप्त करने योग्य वस्तु है, तो हमें उतत तमाम बातों को 
वन्द्‌ करना ही होगा जो इसकी प्राप्ति में बाधक है । 

दूसरे, सारे संसार को पापम्य सममने की इस विधार- 
शैत्ी में क्या सार है-कौनसी प्रेरणा और स्फूर्ति है, क्या आश्ा- 
सन है और ऊँचे उठने को कोनली आशा है ९ मनष्य को, पापी, 
खार्थी और विकारी जीव कहने से तो मनुष्य अपनी कमजोरियो 
का सम्रथन करना सोखता है । अनेक पापियों को अपने पाप के 
समथन से विश्वामित्र, पाराशर, नारद, आदि की पतन-कथारे 
कहते हुए सुना गया है। वे कहतें हैं कि जो वात ऋषि-मुनियों 
के लिए अक्षम्भव थी उसे हम कैसे कर सकते हैं । यह कह कर. 

श्र 
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पै और भी पतित होते है और अपने जीवन को दुःखसय बना “ 
सैते हैं। अस्तु । ४ 

इसलिए अच्छा तो यही है कि- मनुष्य पहले निम्य-पू्षक : 
समभ ले कि संसार से ज्यभिचार ब्रावर नष्ट हो सकता है 
ओर फिर उस दिशा में प्रयत्न शुरू कर दे । 

इसमे सब से पहले ध्यान में रखने योग्य वात यह है कि इन 
मामलो मे मनुष्य सारे संसार का विचार करने की अपेक्षा पहले 
अपना ही विचार करे । पहले अपने-आपको इस चघुराई से दूर 
करे | यदि वह पर-श्ली-गमन का पाप कर रहा है तो पहले पत्नी- 
ज॑ती बने । -फिर शनैः-शनै: अपने आपको गाहस्थ्य जीवन में भी 
जअद्वचारी जीवन व्यतीत करने के लिए तैयार करे। यदि 
अनुष्य सच्चा साधक होगा, अपने विकारों और आदश के 
साथ यदि वह खिलवाड़ नहीं कर रहा होगा तो उसे यह सुधार 
करने में देर न लगेगी । 

दुभोग्यवश जो युवक गुप्त रोगों के शिकार बन गये हैं, वे जीवन 
की आशा न छोड़ें । धीरज के साथ किसी साधु-खजन से अपने 
दुभोग्य की कहानो कह दे, ओर उसपर अपने सुधार और उद्धार 
का भार छोड़ दे । बह जेसा कहे उसी के अनुसार अपना जीवन 
व्यतीत करे । जब तक इस बीमारी से वे प्र्रतिया नौरोग न हो 
जायें, अपने आपको धर्म-भावपूर्वकत अछूत समझे रहें । अपने 
उपयोग की चज़िं दूसरों को न दें उन्हें अलग ही रक्खें। 
क्योंकि वे स्मरण रक्‍खें कि इस महारोग के कौटाणु इतने 
मेंयंकर होते है कि जरा से संत्तर्ग-मात्र से ये दूसरे मनुष्य पर 
आक्रमण कर देते हैं। एक बात खास तौर से ध्यान में 
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ख्खें। कभी इश्तिहारबाज वेद्य, डॉक्टर या हकीम़ों के चंगल 
में-फंसकर वे अपने धन ओर स्वास्थ्य को बरबाद न करें । जहाँ' 
तक हो अच्छे अनुभवी डाक्टर या वैदों से दी इलाज करावें। 

पर समाज से बीमारी को मिटाने के लिए क्‍या किया 
जा सकता है । 

सब से पहली और निहायत जरूरी बात तो यह है कि 
जनता में व्यभिचार की बुराई और गुप्त रोगों की भंयंकरता, 
को प्रकट करने के लिए खब अचार होना जरूरी है। 
यह काम वे और टाक्टर बढ़ी अच्छी तरह कर सकते हैं। 
पाठशालाओं और महाविद्यालयों में विद्याथियों को भी इस 
विषय का ज्ञान करा दिया जाय तो बढ़ा अच्छा हो | 

(२) विद्यालयों में घामिक और नैतिक शिक्षा पर अधिक 
जोर दिया जाय । विद्यार्थियों के चिंच पर चारित्रिक पवित्रता, 
का महत्व खूब अंकित कर दिया जाय | इसके लिए प्राचीन 
गुरुकुल पद्धति सवश्रेष्ठ है। 

(३ ) फिर हमें उन समस्त असमानताओं को मिटाना होगा 
जो आज-कल हमारी वैवाहिक प्रथाओं में हैं । यह कोशिश करनी 
होगी कि अत्येक पति और पत्नी एक दूसरे से संतुष्ट रह सके । 
, (४ ) संयम का आदश रखते हुए भी समाज में किसी पुरुष 
अथवा स्री की यह अवस्था नहीं होनी चादिए जिससे उसे अपने 
शक की तृप्ति के लिए अनुचित मार्गों का अवलम्बन 

(५ ) पतित मनुष्यों का त्याग करने की अपेक्षा उन्हें सुधारने 
की कोशिश दोनी चाहिए। इसके लिए आश्रम-संस्थाएँ बढ़ी 
उपयोगी होंगी । 
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( ६ ) गुप्त-इन्द्रिय-रोग के तमाम रोगियों को समाज से अंलग 
करके उनका इलाज होना चाहिए | धनिक लोगो और सरकारों 
फो चाहिए कि वे इन लोगो के लिए अलग ओषधालय बनावे | 
क्योंकि यह रोग इतना भयंकर है कि मामूली ओपधालयों में इसके 
रोगियो को रखना दूसरों के लिए बढ़ा खतरनाक है। साथ ही 
इस रोग का इलाज कराना भी इतना खर्चीला है कि सामूली 
हैसियत का आदमी इसका इलाज नहीं करा सकता 

यह काम बहुत विशाल है । यह पूर्णवया तभी हो सकता है 
जब वेद्य-डाक्टर, समाज-सुधारक, अर्थशास्री और राजनीतिज्ष 
आदि सब मिलकर इस काम के पीछे पड़ जाये । 

सरकार तो इस काम में सबसे अधिक मदद कर सकती है | 
कानून-द्वारा यह गुप्त रोग के रोगियों के लिए बड़े-बढ़े 
आषधालय घनवा सकती है; जबतक डाक्टरी परीक्षा-द्वारा यह 
सिद्ध न हो जाय कि रोगी अच्छा हो गया है, उस मनष्य को 
दिवाह करने और अन्य प्रकार से समांज में उस रोग को फैलाने 
से रोक सकती है। और भी नानाप्रकार के क्रानून बनाकर तथा 
अन्य उपायों से अच्छी संस्कृति का अचार करके व्यमिचार 
तथा गुप्त रोगों को रोक सकती है ! परन्तु अभो हमारे देश में 
सरकार से यह आशा करना व्यथ है। इसलिए सहृदय पुरुषों 
को चाहिए कि वे अपने प्रयत्न खतंत्र रैति से जितनी जल्दी हो 
सके शुरू कर दें | यह एक ऐसा विषय है. जिसमे मत-मभेद के 
लिए गुंजाइश नहीं है। इसलिए देश के अत्येक सत्पुरुष का 
कतेव्य है कि इस बुराई को भारत से दूर करने के काम मे 
लग जाय | 


भारत में 
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परिशिष्ट 


१, लोग नशा क्यो २, छुख, सिद्धि, और 
करते हैं समृद्धि के नियम 

३, मद्रि ४. तम्बाकू 

« ५, क्या स्रोम शराब है ९ 


[१] 
लोग नशा क्‍यों करते है ! 


, [ रूस के विख्यात महात्मा टॉल्सटॉय ने नशेबाज़ी पर एक बहुत 
यढ़िया निबन्ध छिखा है | यद्यपि यह छम्ब! तो है तथापि हम अपने 
पाठकों के छाम के लिए उसका सुख्य अंश यहाँ उद्धत कर देते हैं । हिन्दी 
अज्वाद भ्री जनादेन भट्ट एम. ए का है, और ठाल्सवॉय के सिद्धान्त 
नामक पुस्तक में श्री शिवनारायण सिश्र द्वारा प्रताप पुस्तकालय कानपुर 
से प्रकाशित हुआ है.। इसके लिए लेखक और प्रकाशक के हम अनुप्रहीत 
हैं। निबन्ध यों है--] 


लो" शराब, गांजा, भांग, ताड़ी इत्यादि क्‍यों पीते 
हैं ९ ज्ञोग अफीम इत्यादि नशीली चीज़ें क्‍यों 
खाते हैं ९ जहाँ शराब इत्यादि का अधिक प्रचार नहीं है वहाँ 
भी तम्बाकू का इस्तेमाज्ञ इतना ज़्यादा क्यों होता है ९ नशा 
करने की आदत लोगों में किस तरह से शुरू हुईं और सम्य 
तथा जंगली हर तरह के लोगों में यह आदत क्‍यों इतनी फैली 
हुई है ९ लोग नशे में अपने को क्‍यों रखना चाहते हैं ९ यह 
सब प्रश्न हैं जिन पर इस लेख में विचार किया जायगा । 
किसी से पूछिए कि भाई तुम्हे शराब पीने की लत किस तरह 
से लगी और तुम शराब क्यों पीतेहो, तो वह जवाब देगा कि सब 
लोग पीते हैं इसीसे में भी पीता हूँ और इसके अलावा शराब 
पीने से एक सजा भी सिलता है। कुछ लोग तो यहाँ तक कह 
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ढालते हैं कि शराब तन्दुरुस्तो के लिए बहुत मुफ्नोद है और उसके 
पीने से एक सजा सी मिलता है। किसी तम्बाकू पीनेवाले से पूछिए 
कि भाई तम्बाकू तुम क्यों पीते हो तो बह जवाब देगा कि हर 
एक आदमी पीता है,इसीसे में भी पीता हूँ, इसके अलावा तम्बाकू 
पीने से समय अच्छी तरह कट जाता है। अफीम, चरस, गाँजा, 
माँग इत्यादि खानेवाले लोग भी शायद इसी तरह का जबाब देंगे। 

तम्बाकू, शराब, अफ्रीम इत्यादि के तैयार करते सें ल्ञाखों 
आदमियो को मेहनत खर्च दोती है और लाखो बीघा, बढ़िया से 
बढ़िया जमीन इन सब चीजों के पैदा करने में लगाई जाती है। 
हरएक आदसी इस बात को कबूल करेगा कि इन नशीलो चीजों 
के इस्तेमाल से कैसी-कैसी भयानक बुराइयों लोगो मे पेदा होती 
हैं। इसके अलावा ह॒न नशीली चीजों का बदौलत जितने 
आदमी दुनियां मे मौत के शिकार होते है उतने कुल लड़ाइयों 
शौर छूत वाला बीमारियों की बदौलत भी नहीं होते। 
लोग इस बात को अच्छी तरह से जानते हैं इसलिए उतका यह्‌ 
कहना कि “सब लोग पौते-हैं इससे मैं भी पीता हैं” या समय 
काटने के लिए पीता हूँ” या “मजे के लिए पीता हूँ” विज्कषल 
ग़लत है। लोगों के नशा करने का सबब-कोई दूसरा दी है। 

मनुष्य के लीवन में प्रधानतया दो प्रकार के कार्य दिखलाई 
पढ़ते हैं। एक तो वे कार्य हैं जिन्हें अन्तरात्मा स्वीकार करता हे, 
और जो उसीके अनुसार किये जाते हैं ओर दूसरे प्रकार के काये 
वे हैं जिन्हें अन्तरात्मा स्वीकार नहीं करता और जो बिना 
अन्तरात्मा की राय के किये जाते हैं। 
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कुछ लोग पहले प्रकार के काय करते हैं और कुछ तोग 
दूसरे भ्रकार के | पहले प्रकार के कार्यों में सफलता पाते का 
सिफ़ एक उपाय हे ओर वह यह हे कि हम अपनी आत्मा को 
उन्नत करें, अपने आत्मिक ज्ञान की वृद्धि करे ओर अपने 
आत्मिक सुधार की ओर दत्तचित्त हो। दूसरे प्रकार के कार्यों में 
सफलता पाने के दो उपाय हैं--धाह्य और आंतरिक ! 
बाह्य उपाय यह है कि हम ऐसे कामो में अपने को लगायें जिनके 
कारण हमारा ध्यान अन्तरात्मा की पुकार की ओर न जाने पाये 
और आन्तरिक उपाय यह है कि हम अपनी अन्‍न्तरात्मा को ही 
अन्घा और भश्रकाशद्दीन बना दे | 

अगर कोई आदसी अपने सामने की चीज़ को न देखना चाहे 
तो वह दो प्रकार से ऐसा कर सकता है--या तो वह अपनी नज़र 
किसी चीज़ पर लगा दे जो ज़्यादा तड़क-भड़कदार है, या वह 
अपनी आँखों को ही बन्द कर ले । इसी तरह मनुष्य भी अपनी 
अन्तरात्मा के संकेतो को दो प्रकार से दाल सकता है--या तो वह 
अपने ध्यान को खेल-कूद, नाच-रंग, थियेंटर, तमाशे ओर तरह 
तरह की फ़िक्रों और कामो में लगा दे, या अपनी उस शक्ति ही 
पर पदों डाल दे जिसके द्वारा वह किसी बात पर ध्यान लगा सकता 
है। जो लोग बड़े ऊँचे चरित्र के नहीं हैं, और जिनका नैतिक भाव 
बहुत परिमित है, उनके लिए खेल-कूद, तमाशे बग्गेरह इस बात के 
लिए काफी होते हैं | लेकिन जिनका चरित्र बहुत ऊँचा और जिन- 
का नैतिक भाव बहुत प्रबल है, उनके लिए यह बाहरी उपाय अकसर 
काफी नही होते । इसलिए वे शराब, गॉजा, भाँग, तंबाकू इत्यादिं 
से अपने दिमारा को जहरीला बना देते हैं, जिससे उनकी अन्तरात्मा 
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अन्धकारसय हो जाती है और तब वे उस विरोध को ' नहीं देख 
सकते जो उनकी अन्तरात्मा और उनके अमली जीवन के बीच में 
पैदा हो गया है | 

दुनिया में लोग गांजा, भांग, चरस, शराब, तस्धाकू वरगेरा 
इसलिए नही पीते कि उनका जायक़ा बढ़िया दोता है या उनसे 
कोई खुशी हासिल होती है, बल्कि इसलिए लोग नशा करते हैं 
कि थे अपनी अन्तरात्मा की आवाज़ को सुनना नहीं चाहते। 
लोग नशा इसलिए करते हैं कि जिसमे अपनी अन्‍्तरात्मा के 
विरुद्ध किसी काम को कर लेने के बाद शरम न मातम पढ़े।या 
लोग नशा इसलिए करते हैं कि जिसमें वे ऐसी हालत में हो जाये 
कि अपनो अन्तरात्मा के विरुद्ध किप्ली काम के करने में उन्हे 
कोई दिचक भ पैदा हो । 

जब आदसी नशे में नही रहता तो वह किसी वेश्या के यहाँ 
जाने, चोरी करने या किसी की हत्या करने में शरमाता है। पर 
जो आदसी नशे में रहता है पह इन कार्सो को करते हुए नहीं 
शरसाता। इसलिए जो मनुष्य अपनी आत्मा और विवेक-चुद्धि 
के विरुद्ध कोई काम करना चाहता है, वह नशा पीकर अपने को 
वद्होश कर लेता है। भुके याद है कि एक वार एक बावरची ने उस 
ओरत को मार ढाल्ा जिसके यहाँ वह नौकर था । उसने अदालत 
के सामने अपने वयान से कद्दा कि जब सै छुरा लेकर अपनी मा- 
लकिन को मारने के लिए उसके कमरे भे जाने लगा, तो मैंने सोचा 
कि जब तक मैं अपने पूरे होश में हूँ सबत॒क मै इस काम को नही कर 
सकता । इसलिए मैं लोट ओर दो गिलास भर कर शराबपी ली। 
तभी मैने उस कास के योग्य अपने को सममा और तभी मैने यह 
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हत्या की । दुनिया में ९० क्री सदी अपराध इसी तरदद से किये / 
जाते हैं। दुनिया में जितनी पत्ित स््ियाँ हें उनमें से आधी 
लिया शराब के नशे में ही पतित होती हैं । जो लोग पतित 
स्रियों के परों में जाते हैं उनमें से आधे लोग तभी ऐस्ता 
करते हैं जब थे शराब के नशे में होते हैं । लोग अच्छी तरह 
से जानते है कि शराब पीने से अन्तरात्मा या विवेक-बुद्धि 
पर पर्दा पड़ जाता है औरे' तब वे मनमाना-जो चाहें सो- 
कर सकते हैं । वे इसी मतलब से जान-बूझकर शराब 
पीते है । 

लोग न सिर्फ अपनी द्वी अन्तरात्मा की आवाज़ को दबाने 
के लिए खुद शरात्र पीते हैं बल्कि जब वे दूसरों से उनकी अन्त- 
रात्मा के विरुद्ध कोई काम कराना चाहते हैं तो उन्हें भी जान- 
बूमकर शराब पिला देते हैं । लड़ाइयों में सिपाही आम तौर 
पर शराब पिलाकर मस्त कर दिये जाते हैं जिससे कि वे स्तब 
अच्छी तरद् से लड़ सकें । जब लड़ाई में कोई क्िला या शहर 
दुश्मनों के क़बजे में आ जाता है तो दुश्मनों के सिपाद्दी अरक्षित 
बुढ़ढो ओर व्चों को मारने से तथा छूटपाट करने से द्विचकते 
हैं पर ज्यों द्वी उन्हे शराब पिला दी जाती है त्यों दी वे अपने 
अफसरों की आज्ञा के अचुसार अत्याचार करने लगते हैं । हर 
कोई यह देख सकता है कि जो लोग चरिज्रद्दीन हैं और जिनका 
जीवन दुराचारमय है, वे नशों का व्यवहार बहुत अधिक करते 
हैं। दर एक को मातम है कि छुटेरे, वेश्याएँ और व्यमिचारी 
मनुष्य बिना नरे के नहीं रह सकते । 
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ऐसा खयाल किया जाता है कि तम्बाकू पीने से बदन 'सें एक 
तरह की फुर्ती आजाती है, दिमाग़ साफहो जाता है, और उससे 
आत्मा को कुंठित.करनेवाला वह असर भी नही प्रैदा होता जो 
शराब से होता है। लेकिन अगर आप ध्यान देकर इस वात को 
देखें कि किस हालत में तम्बाकू पीने की इच्छा आपको होती है 
ते आपको निश्चय हो जायगा कि तम्बाकू का नशा भी आत्मा 
को उसी तरह कु'ठित बना देता है जिस तरह कि शराब का 
नशा बनाता है। ध्यान देने से आपको यह भी मालूम होगा कि लोग 
तवाकू तभी पीते हैं जब उन्हे अपनी आत्मा को कुंठित करते की 
ज़रूरत पड़ती है। लोग अक्सर यह कहते हैं. कि हस चाहे बिनां 
भोजन के रह जायेँ,लेकिन बिना तम्बाकू के नह्दी रह सकते। अगर 
तस्वाकू का इस्तेमाल सिम दिसाग को साफ़ करने या बदन सें 
पुर्ती लाने के लिए किया जावा द्वो तो उसके लिए लोग इतने जता- 
चले न होते और न उप्ते भोजन से ज़्यादा जरूरी सममझते | 

एक आदसी ने अपने मालिक को मारना चाहा | जब वह 
उसे मारने के लिए आगे वढ़ा तो एकाएक उसकी हिम्मत जाती 
रही | तब उसने एक सिगरेट निकालकर पिया। सिगरेह का 
नशा चढ़ते ही उसके बदन में फुर्ती आ गई और फोरन जाकर 
उसते अपने मालिक का काम खत्म कर दिया। इससे साफ जाहिर 
है कि उच समय उस आवमी मे सिगरेट पीने की इच्छा इसलिए 
नहीं पैदा हुई कि वह अपना दिमाग़ साफ करना चाहता था, या 
अपना चित्त प्रसन्न करना चाहता था, वरिक्र वह अपनी आत्मा 
को भूछित करना चाहता था जो उसे इत्या करने से रोक रही थी। 

जव में खयं तम्बाकू पिया करता था उस समय की याद्‌ 
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मुमेहै। मुझे तम्बाकू पीने की खास जरूरत उसी समय पड़ा करती थी 
जब मै किसी चीज़ को टालना चाहता था या उस पर विचार नहीं 
करना चाहता था। मैं बिना किसी काम के बैठा हुआ हैँ और 
जामता हूँ कि मुझे काम मे लगना चाहिए, पर काम करने की 
इच्छा न होने से तम्बाकू पीते हुए बैठे ही बैठे समय काट देता 
हूँ । मैने / बजे किसी के यहाँ जाने का वादा किया है पर बहुत 
देर हो गई है । मै जानता हूँ कि मुझे वहों ठीक वक्‍त पर जाना 
चाहिए था। पर मै उस पर विचार नही करना चाहता, इसलिए 
तम्बाकू पीकर उस बात को सुला देवा हूँ | मै जुआ खेल रहा 
हूँ, उसमें मैं अपने बित्त से अधिक हार गया हूँ---बस उस दुःख 
को मिटाने के लिए सिगरेट पीने लगता हूँ । में कोई खराब काम 
कर बैठता हूँ | मुझे उस काम को रघीकार कर लेना चाहिए, पर 
उसके बुरे नतीजे से बचने के लिए दूसरो पर उसका दोष सढ़ता 
हूँ और अपने चित्त को शांत करने के लिए सिगरेट का दो-एक 
कश पी-लेता हूँ। इसी तरह के सैकड़ो उदाहरण दिये जासकते है। 
छोटे-छोटे लड़के तम्बाकू पीना कब शुरू करते हैं ? आम तौर 
पर जब उनकी लडकाई का भोलापन जाता रहता है । क्या बात 
है कि तम्बाकू पीने वालो का नैतिक जीवन और उनका आचरण 
तब पहिले से अधिक सुधर जाता है ज्यो ही वे तम्बाकू पीना छोड़ 
देते हैं ? पर ज्योद्दी वे दुराचार में पड़ जाते हैं त्योह्दी तस्बाकूं 
पीना फिर शुरू कर देते हैं | क्या कारण है कि करीब कुल जुवारी 
तम्बाकू जरूर पीते हैं ? क्या कारण है कि उन ख्त्रियों मे तम्बाकू 
पीने की आदत बहुत कम पाई जाती है जो अपना जीवन बड़े 
नियम और सदाचार के साथ व्यतीत करती है' ९" क्या कारण 
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है कि सभी वेश्याएँ तम्बाकू का नशा करती है' ९ कारण यह है 
कि तम्बाकू पीने से आत्मा मूर्छित हो जाती है आर आत्मा 
मूछित होने से लोग हुराचार ओर पाप कर्म विना किसी 
हिचक के कर सकते हैं । 
लोग अपने जीवन को अपनी अन्तरात्मा की अनुमत्ति के 
आतुसार नहीं बनाते, बरिक वे अपनी अंतरात्मा को जीवन की 
आवश्यकताओ के अनुसार मोड़ लेते हैं। जिस तरह व्यक्तियों के. 
जीवन में यह बात दिखलाई पड़ती है, उली तरह समाज या 
जाति के जीवन मे भी यह वात दिखलाई पढ़ती है । क्योंकि 
समाज या जाति व्यक्तियों का द्वी एक समूह है । 
लोग नशे के द्वारा अपनी अंतरात्मा को कुंठित क्यों कर देते 

हैं और उसका नतीजा क्‍या होता है इसे जानने के लिए हर एक 

मनुष्य को अपने आत्मिक जीवन की मिन्न-मिन्न दशाओं पर 
दंष्टि डालंनी चाहिए | हर एक मनुष्य के सामने अपने जीवन 

के हर एक भाग में कुछ नेतिक प्रश्न ऐसे आते हैं जिनका हल करना 
उसके लिए बहुत जल्दी होता है ओर जिसके हल होने पर ही उस 
के जीवन की कुल भलाई निभर रहती है| इन अश्नो को हल 
करने के लिए बहुत ध्यान लगाने की आवश्यकता पढ़ती ही है| 

किसी बात पर ध्यान लगाने में कुछ परिश्रम करना पड़ता है और 

जहाँ परिअम करना पड़ता हैं वहों खास कर शुरू में तकलीफ होती 
है और उसके करने में वहुत कठिनता मातम पड़ती है। जहाँ 
काम अखरने लगा कि फिर उसके करने की उसे इच्छा नहीं 

होती ओर हम उसे छोड़ देते हैं। शारोरिक कार्मी के 

सम्बन्ध मे जब यह बात है, तो फिर मानसिक वाहों का क्‍या 
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कहना, जिनमें ओर भी अधिक परिश्रम पढ़ता है। सलुष्य 
सोचता है कि इस तरह के प्रश्नों को हल करने में परिश्रम' 
करना पढ़ता है, अतएव उस परिश्रम से बचने के लिए नशा 
पीकर वह अपने को बदहोश कर लेता है। अगर अपनी 
शक्तियो को बबद्दोश करने के लिए उसके पास कोई जारिया न हो 
तो बह उन प्रश्नो को हल करने से बाज्ञ नहीं रह सकता जिन 
का हल करना उसके लि८ बहुत दी ज़रूरी है। लेकिन वह देखता 
है कि इन प्रश्नों से बचने के लिए एक जरिया उसके द्वाथ में है 
ओर, वह उसे काम में लाता है। ज्योंही इस तरह के प्रश्न उसे 
पीड़ा देने लगते दे त्योह्दी बह नशे का इस्तेमाल करके उस पीड़ा 
से बचने की कोशिश करता है | इस तरह से जीवन के अत्यन्त 
आवश्यक प्रश्न मद्दीनों, वर्षों या कभी-कभी ज़िन्दगी भर तक 
बिना हल हुए पढ़े रहते हैं । 

जिस तरह से कोई भनुष्य गंदे पानी की तह में एक 
क्रीमती मोती को देखकर उसे लेना चाहता है, पर उस गंदे पानी 
के अन्द्र घुसना नहीं चाहता और इसलिए उसे अपनी नज़र से 
दूर करना चाहता है । मिट्टी बेठ जाने से पानी ब्योंही साफ होने 
लगव है त्योद्दी वह उसे हिला देता है जिसमें कि मोती दिखलाई 
न पड़े । इसी तरह से हम लोग जीवन के प्रश्नों को हल करने 
से बचने के लिए, जब-जब वे प्रश्न हमारे-सामने आते हैं, तब- 
तब नशा पीकर अपने को बदह्दोश करते रहते हैं । बहुत से 
लोग ज़िन्दगी भर तक इसी तरह अपने को बदद्दोश करते रहते 
हैं और हमेशा के लिए अपनी आत्मा को कुंठित कर ढालते हैं | 
- शराब, भांग, तम्बाकू इत्यादि नशो का परिणाम व्यक्तियों पर 
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जो होता है वह तो होता ही है, किन्तु. समाज और जाति पर 
उसका बहुत बुरा असर पढ़ता है। आजकल के अधिकतर लोग कोई 
न कोई नशा, कम हो या ज्यादा, जरूर करते हैं। यों तो वे थोदी 
शराब पीते हैं. या थोड़ी भांग पीते हैं या थोड़ी तम्बाक का सेवन 
करते हैं या सिगरेट इत्यादि पीते हैं.। सभ्य से सभ्य और विद्वान 
से विद्यत लोग भी कोई न कोई नशा जरूर करते हैं। हमारे 
समाज या देश के राजनैतिक, सामाजिक, साहित्यिक और कला- 
सम्बन्धी हर एक विभाग का कार्य और प्रबन्ध इन्हीं सभ्य शिक्षित 
और, विद्वानों के हाथ मे है, जो किसी न किसी नशे के आदी हो 
रहे हैं इसलिए वत्तैमान समय के समाज का हरएक काम प्राय:उन 
लोगों के द्वारा हो रहा है जो किसी न किसी नरे के प्रभाव में रहते 
हैं। आम तौर पर यह ख्यांत किया जाता है कि जिस मनुष्य ने 
अगले दिन शराब या और फोई नशा पिया है वह दूसरे दिन काम 
करने के समय उस नशे के असर में विल्कुल नही रहता | पर यह 
विरकुल ग़लत ख्याल है । जिस मनुष्स ने एक बोतल शराब 
अगले दिन पी है या अफ़्रीम का एक अच्छा नशा अगले रोज़ 
जमाया है वह दूसरे दिन कभी गम्भीर और खाभाविक हालत में 
नही रह सकता । जो आदसी थोड़ी-सी शराब या थोड़ी-सी तंबाकू 
भी पीने का आदी है उसका दिसाग़ तबतक अपनी खाभाबिक 
हालत में नहीं आ सकता जबतक कि वह कम से कमर एक हफ़्ते 
अप +22९8 बिल्कुल न छोड़ दे । 
इसलिए जो कुछ हमारे चारों तरफ दुनियां में हो र 

है उसमें अधिकंतर उन लोगो के द्वारा हो के रिएका 
गन्‍्भीर और खामाविक दशा से नहीं रहते। मैं यह पूछता हू 
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कि अगर लोग नशे में न होते अथौत्‌ वे अपनी खाभाविक दशा.में 
होते तो क्या वे उन सब कामों को करते जो वे कर रहे हैं। में 
एक उदाहरण आपके सामने रखता हूँ | कुल यूरोप के लोग कई 
वर्षों से इस बात में मशगूल हैं. कि कोई ऐसा तरीक़ा निकाला 
जाय जिससे कम से कम समय में अधिक से अधिक आदमी मारे 
जा सकें। वे अपने जवानों को, ज्यों ही, वे दृथियार पकड़ने के क्राबिल 
होते हैं, त्योंही दूसरों को क़त्ल-करने की शिक्षा देते हैं। हरएक 
आदसी यह जानता है कि किसी असमभ्य या जंगली जाति के 
हमले से बचने के लिए यह तैयारी नहीं है। सव लोग यह 
जानते हैं कि अपने को समय और शिक्षित कहनेवाली जातियां 
एक दूसरे को मांरने के लिए द्वी यह तैयारियाँ करती हैं । सब 
' लोग यह जानते हैं कि इन कामों से संसार में कितना कष्ट,कितनी 
दुदंशा, कितना अन्याय और कितना अत्याचार हो रहा, है पर तब 
भी सब लोग सेनाओं, हत्याओं, और युद्धों में शरीक होते हैं। क्या होश 
में रहने वाले लोग इस तरद्द का काम कर सकते हैं ? नही सिर्फ वह्दी 
लोग ऐसा कर सकते हैं जो हमेशा किसी न किसी नरे में रहते हैं । 
मेरा ख्याल है कि आजकल जितने लोग अपनी आत्मा के 
विरुद्ध काम करते हुए जिन्दगी बिता रहे हैं उतने पहले कभी नहीं 
थे । इसका सब से बढ़ा कारण यह है कि हमारे सप्ताज के बहुत 
अधिक लोग शराब और तम्बाकू के आदी हो रहे हैं । शराब और 
तम्बाकू के आदी होकर वे अपने को नशे में डाले रहते हैं.) इस 
भयानक बुराई से छुटकारा जिस दिन मिलेगा वह दिन मलुष्य- 
जीवन के इतिहास में सोने के अक्षरों से लिखने के योग्य, होगा । 
.चह दिन नजदीक आता हुआ ,मात्म पड़, रहा है। क्योंकि अब 
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लोग इस बुराई को पद्िचानने लगे हैं और यह सममने लगे हैं कि 
इन नशीज्लो चीज़ों से कितनी भयानक हानियां हो रही है। 
जब इस भाव का प्रचार अधिकतर होगा तभी लोग अपनी आत्मा 
की आवाज को अच्छी तरह से सुनने लगेगे और तभी वे अपने 
जीवन को अपनी आत्मा के संकेतों के अनुसार नियमित करेगे ॥ 


ब्र 


[२] 
सुख, सिद्धि ओर सम्रादि के नियम 


(१ ) अगर आप विवादित हैं तो याद रखिए कि पत्नी आप 
की साथिन, मित्र, और सहकारिणी है। विषय-ठृप्ति का एक 
साधन नहीं ! 

(२ ) आत्म-संयम ही मनुष्य के जीवन का नियम है । 
अतः संभोग उसी हालत में उचित कहा जा सकेगा जब दोनों हो 
के अन्द्र उसकी इच्छा पैदा हो और वह भी तत्र, जब कि वह 
उन नियमों के अनुसार किया गया हो, जिन्हे' कि पति-यत्नी दोनो 
से भलीप्रकोर समझ कर बनाया हो ! 

(३) अगर आप अविवादित हैं तो आपका अपने प्रति, 
समाज के प्रति ओर अपनी भावी जीवन-संगिनी के प्रति यह 
कर्तव्य है कि आप अपने को--अपने चरित्र को--पवित्र बनाये 
रखखें | अगर आपके अन्दर सचाई और वफादारी की ऐसी 
भावना पैदा हो गई दो, तो यह भावना एक दुर्भेध कवच बनकर 
अनेक पलोभनों से आपकी रक्षा कर सकेगी । 

(४ ) हमारे हृदय के अन्दर छिपी हुईं उस परमात्म-शक्ति 
का हमें सदा स्मरण रखना चाहिए । चाहे हम उसे कभी देख न 
सकते हो; परन्तु हम अपनी अन्तरात्मा के अन्द्र सदा यह अचु- 
भव करते रहते हैं कि वह हमारे प्रत्येक पुरे विचार को भली- 
आंति देख रही दै। यदि आप उस शक्ति का ध्यान करते रहे तो 
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आप ा कि वह शक्ति हमेशा आपको सहायता के लिए तैयार 
रहती है । , 

(५ ) संयमी जीवन के नियम, विल्लासी जीवन के नियसों 
से अवश्य ही मिन्न होगे । इसलिए उचित है कि आपका मिलने- 
जुलने वाला समाज अच्छा हो, आप सात्विक साहित्य पढ़ें,आपके 
विनोदस्थल् अच्छे वातावरण से परिपूर्ण हों और खान-पान में 
आप संयत हों । 

आपको हमेशा सत्‌-पुरुषो और सच्चरित्र लोगों की ही संगति 

चाहिए | 


आपको हृढ़ता-पूबेक उन पुस्तकों, उपन्यासों और मासिक- 
, पन्नों का पढ़ना छोड़ देना चाहिए जिनके पढ़ने से आपकी कुबा- 
सनाओं को उत्तेजना मिले । आप हमेशा उन्हीं पुस्तकों को पढ़िए 
जिनसे आपके मनुष्यत्व को रक्षा तथा पुष्टि हो.। आप को 
किसी शक अच्छी पुस्तक को अपना आधार और माग-प्रदंशक 
बना लेना चाहिए । न्‍ ; 

सिनेस्ता और नाठको से दूर ही रहना चाहिए | मनोविनोद तो 
पह है जिससे हमारे चरित्र का पतन न होकर, “उसके द्वारा वह 
एक अच्छे साँचे में ढल्त जाता दो । अतः आपको उन्हीं भजन- 
संडलियो में जाना चाहिए , जिनके भजनों का, भाव और संगीत 
की ध्वनि आत्मा को ऊपर उठाती हो । 

(६) आपको भोजन स्वाद-ठप्ति के लिए नहीं,बरिक छ्षुधा-ठप्ति के 
लिए करना चाहिए। विलासी पुरुष खाने के लिए जीता है किन्तु 
संयमी पुरुष जीवित रहने के लिए खाता है। अतः आपको सब 
तरह के उत्तेजक मसाले, शराब आदि नशीले पदार्थों से, जिन से 


व्यसन और .व्यभिचार ;)] ३४० 


कि आदमी के अन्दर उत्तेजना पैदा होती है, परहेज करना 
चाहिए । और मादक-द्रव्य आदि से भी बिल्कुल बचना चाहिए 
जिनसे मस्तिष्क पर ऐसा कुप्रभाव पड़ता है कि भल्े-छुरे के 
पहचानने की शक्ति नष्ट हो जाती है । आपको अपने भोजन की 
मात्रा ओर समय भी निश्चित और नियमित कर लेना चाहिए 
जब आपको ऐसा मातम पढ़े कि आप विपयश्वासनाओं के 
बशीभूत होते जा रहे हैं तो पृथ्वी पर सर को टेकंकर भगवान के 
दरबार मे सहायता के लिए पुकारिए । मेरे लिए तो ऐसे समय 
पर रामनाम ने अव्यर्थ दवा का काम दिया है। इसके. अलावा 
बाहरी उपचार की आवश्यकता हो तो “कटि स्लान” < 79 
8४% ) मुफीद होगा इसकी विधि इस प्रकार है । ' 
ठंढे पानी से भरे हुए टब में, पैरों को तथा कमर से ऊपरी 
हिस्से को इस प्रकार रक्‍्खे कि वे भीगने न पावें । कमर से नीचे 
का हिस्सा ही पानी में रहे | इस ग्रकार पानी में बैठने से थोड़े 
समय में श्रापको यह अनभव होने लगेगा कि आपके विकार 
शान्त हो गये हैं । अगर आप कमजोर हैं तब तो आपको पानी में 
कुछ मिनिट ही बैठना चाहिए जिससे कि कही सर्दी न हो जाय । 

(७) श्रति दिन तड़के उठकर खुली हवा में, खबं 
तेज़ी के साथक्धमा फीजिए | रात की खाना खाने के बाद; 
स्रोने से पूव, टहलिए भी । 

( ८ ) “जल्दी सोना और जल्दी उठता सनष्य को खस्थ 
और बुद्धिमान बनाता है” यह एक अच्छी कहावत है। रात के 
नौ बजे सो जाना ओर सुबह चार बजे उठने का नियम बड़ों 
अच्छा है । खाली पेट सोनां हितकर है। इसलिए आपका शा» 
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का भोजन, सायंकाल के ६ बजे के बाद नहीं होना चाहिए । 

(९ ) याद रखिए कि मनुष्य इश्वर का प्रतिनिधि है । उसका 
काम है कि वह प्राणी-मात्र की सेवा करे ओर उसके द्वारा 
परमात्मा के गोरव तथा प्रेम की कल्क संसार को दिखावे।अतः 
सेवा को ही अपने जीवन का परम सुख वना लीजिए, फिर 
आपको जीवन में किसी दूसरे आनन्द-साधन की आवश्यकता 
न रहेगी | 


(50नर०घआायांग ए5 गांधी ५ 
5७-ह07[2९॥०6 ) शहादत गंघी 


[३] 
सादिरा 
माध्वीक पानसं द्रात्तं खाज़र ताल भेक्षत्रं । 
मैरेय माक्षिक॑ टाई मधूक॑ नारिकेलजम ॥ 
मुख्य मन्न विकारोत्यं सद्यानि द्वादशैय च ॥ इतिजटाधर: 
धातकीरसगुडादि ऋृता मद्रिा गौटी; पुष्पदवादि मधुसा- 
रमयी मदिरि माध्वी; विविधधान्यजाता भदिरा पैष्ठी; तालादि 
रसनियाौसकृता मदिरि सैन्धी दाल्नच; शालिषाष्टिकपिष्ठादि छृत॑ 
मर्ध सुरा समता । 
पयुषितमल्पमेलनमम्लंवा पिच्छिल॑ विगन्धमूवा | 
दोषावहमविशेषान्मयं हय॑ विवजयेत्‌ ॥ 
मद्य-प्रयोग कुवन्ति शुद्गादियु महाविषु । 
हिजैस्रिमिस्तु न आश्च॑ यययप्युल्जीवयेन्मृतम्‌ ॥| 
अन्ये द्वादशधा मदय-मेदान्याहुमंनीषिणः । 
उत्तस्थान्तभवन्तीति नान्‍्येषां प्रथगीरितम्‌ ॥ 
इति राज-निधंण्टे मद्यप्रकरणम्‌ । 
सुरां पीता द्विजो मोहादग्निवर्णा सुरांपिबेत्‌ । 
तथा सकाये निंदग्धे मुच्यते किल्विषात्ततः || 
गो-मूजसग्निदर्शवा पिबेदुद्कमेववा । 
पयोघृत॑ वासरणात्‌ गोसकृद्समेववा॥-- . मनुः 
सुरापाने कामइझते ज्वलन्ती तां विनिःक्षिपेत्‌ | 
मुखेपिस विनिर्देग्धों मृत: शुद्धिमवाप्ुयात्‌ ॥-हहस्पतिः 
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सुरापानं सकृतकला योग्नित्रणों सुरांपिबेत | 
सपातयेद्थात्मानमिह लोके परत्र च ॥--अक्लिरा 
असद्षत्‌ ज्ञानतः पीत्या वारुणीं पतति ह्विजः | 
मरणं तस्य निर्दिष्ट प्रायश्रित्त विधोयते ॥--भविष्ये । 
अगम्थागमने चैव मदगोमांसभत्षणे । 
शुद्धयै चांद्रायरण कुर्यात्‌ नदी गत्वा समुद्रगाम्‌ ॥ 
चान्द्रयणे ततश्वीणें कुयोदत्राझणमोजनम्‌ । 
अनडुत्सहितां गांच द्याद्िप्राय दक्षिणाम्‌ |--पराशरः 
श्प्न य॑ चाप्यपेयंच तथैवास्पृश्यमेवच । 
द्विजातीनामनालोच्य॑ नित्यं मद्यमितित्थितम ॥ 
तस्मात्‌ सर्वप्रयज्ञेन मय नित्यं विवर्जयेत्‌ । 
पीला पतति कर्मस्यास्वसंभाष्यों द्विजोत्तम: ॥ 
भक्षयित्वाप्यमक्ष्याणि पीत्वा पेयान्यपि द्विज: । 
नाधिकारी भवेत्तावदू यावत्तन्नजहात्यघ: ।। 
तस्मात्परिदरेन्नित्यमभध्यारि प्रयत्ञतः । 
अपेयानिच विश्ो वे पीत्वा तद्याति रौरबम्‌ ॥ 

हे श्री कूम पुराण उपविभाग अध्याय १६ 
यत्तु भागवतो भूत्वा कामरागेण मोहितः । 
दीक्षितोी पिबते मय प्रायश्रित्तन विद्यते ॥ 
अन्यत् ते प्रवध्ष्यामि तच्छृणुष्व वसुन्धरे । 
अग्निवरणा सुरां पीत्वा तेन मुच्येत किल्विषात || 

वराह पुराण । 

अगम्यागमन कृत्वा मद्यगोमास भक्षणप्‌ । 
शुध्यै चान्द्रायाण॒द्‌ विग्रः आजापत्येन भूमिपः । 
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' वैश्य: सान्तपनाच्छूद्रः पंचाहोमिर्िशुष्यति ॥ 
गरुड़ पुराण अध्याय १२ 
सुरापानादू वंचनां प्राप्य विद्वान, संज्ञानाशं प्राप्य चैवाति घोर्म्‌ । 
इृष्टवा क्चंचापि तथासिरूप॑, पीर्ठ तथा सुस्या मोहितेन ॥ 
समन्यु रुत्थाय महालुभावः, तदोशना विप्रह्ित॑ चिकीषे: । 
काव्य: खय॑ वाक्यमिदं जगाद, सुरापानं प्रति बे जातशह्लः ॥ 
योत्राह्मणोष्य पभ्वतीह कश्मित, मोहात्‌ सुरां पास्यति सन्दवुद्धिः । 
अपेतधमों भ्रह्महा चेब सस्यात्‌ , अस्मिछोके गद््दितस्थात्‌ परे च॑ || 
भयाचेर्मा विप्न धर्मोक्तसीमां, मयौदां वे स्थापितां सर्बलोफे । 
सन्तो विप्ना: झश्रवांसो गुरूणाम्‌, देवालोकाश्ोपश्ख्वन्तु सर्वे | 


महाभारत आदि पर्व अध्याय ७९ 
कितवान्‌ कुशीलवान क्रान्‌ पाषाणाउस्थांश्वमानवान । विकर्मस्था- 
व्छोरिडकांश्व क्षिप्ं निवासयेत पुरात्‌॥२२५॥ पते राष्ट्र व्तेमाना 
राज्नः प्रच्छ॑ज्न-तस्करा: । विकर्सक्रियया नित्य॑ं बाधन्ते भरद्धिका 
अजा: ॥२२६॥ ति५९ 
ब्रह्महाच सुरापत्व स्तेयोच गुरुतत्पगः । एते सर्वे प्रथगजषेया 
महापातकिनो नराः ॥| चतुणौमपि चेतेषा प्रायश्रित्तमकुचेताम्‌ | 
शारीर॑ घन-संयुक्त' दरढ-धरस्यें प्रकर्पयेत्‌ ।| गुरु-तल्पे भगः कार्य 
सुरापाने सुराष्वजः । स्तेये चश्चपदं कार्य ्रद्मदरयशिरा: पुसान्‌ ॥ 
असंभोज्या असंयोज्या असंपाठविवाहिनः | घरेयु: प्रथिवी 
दीनाः स्वंधसंबदिष्कृता: ॥ ज्ञाति सम्बन्धिनस्वेते त्यक्तव्या 
ऋतलक्षणा: । निदंया निनेमस्कारा स्तन्मनो रतु शासतम्‌ ॥ 


मलुस्म॒ति ९०२३५-२३९ 
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सुरां वे 'मलमन्नानां पाप्माच मलमुच्यत्े | तस्माद्‌ आह्यण- 
राजन्यो वेश्यश्व न सुरां पिवेत्‌ ॥ गौड़ी पैट्टीच माध्वीच विज्लेया 
त्रिविधा सुरा-। यथैवेका तथा सवा न पातव्या हिजोत्तमैः॥ यक्ष- 
रक्ष: पिशाचान्न' मर्यंमासं सुरासवम्‌ । तद्व्ाह्मणेन नाक्तरव्य देवा- 
नाभश्नेताहविः |। यस्य कायगत॑ अहम मदैनाप्वाव्यते सक्ृत्‌। तस्य 
व्यपैति ब्राह्मत्व॑ शूद्रत्व॑ च सगच्छति ॥ 
११ अध्याय मनुस्मतिः ( ९१-९७ ) 
सुरापाने विकलता स्खलन बसने गतो। लजामानच्युति 
अमाधिक्यं रक्ताक्षता श्रम: ॥ 
मदात्यय: मद्यपानादिजन्य रोगविशेष: इति राज निंण्टः 
अथ मदात्ययादीनां निदानान्याह:-- 
विषस्य ये गुणा दृष्टा: सन्निपातप्रकोपना: । 
त एवं भरे दृश्यन्ते विषें तु बलचत्तरा: ॥| 
,निभत्तमेकान्तत एव मर्य निषेन्यमाणं” मनुजेन नित्यम्‌। 
उत्पादयेत्‌ कप्ठतमान्‌ विकारान्‌ उत्पादयेच्चापि शरीस्मेदम्‌ ॥ 
कुड़ेन सीतेन पिपासितेन शोकामितप्तेन बुभुक्षितेन | व्यायाम 
आराध्वपरिक्षतेन ॥ वेगावरोधामिहतेन 'वापि। अत्यम्ल रुक्षावततो 
द्रेण, साजीण मुक्तेन तथा बलेन । उप्णामितप्तेव च सेव्यमान, 
करोति मर विविधान्विकारान्‌ । 
पान विकार विवृशज्ञाह-शरीरदु :खं बलवत्‌ प्रमोहो हृदयव्यथा | 
अरुचि: प्रततं .तृष्णाज्वरः शीतोष्ण लक्षणम्‌ | शिरः पाश्वोस्थि 
संघीनां वेदना विक्षते यथा॥ जायतेति बलात्‌ जम्भास्फुरणं 
चेपन॑ श्रम: | उरोविवन्धः कासश्र श्वासो हिकाप्रजागरः॥ शरीर- 
कम्प: कर्णाक्षिमुखरोगस्रिकमह: । छद्बिड्‌ भेदाबुत्‌ छुशो वात- 
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पित्तकफात्मक: | श्रसः प्रलापो रूपाणोम्‌ असतांचेव दशनम्‌ | 
तृणभस्मलतापणपांसुभिश्चावपूरितम्‌ ॥ प्रधपंण विहंगेश्व श्रान्तं 
चेता: समन्यते । व्याकुलानामशस्तानां सप्नांनाम्‌ दशेनानिच ॥ . 
मदात्ययस्य रूपाणि सर्वाण्यैतानि लक्षयेत्‌ । 

ततश्र वातपित्तकफप्रधानमद्त्ययानां विकारान्‌ वर्णौयित्वा 
सान्निपातिकस्य मदात्ययस्य निदान लक्षणं चाह:--- 

/शल्ेष्मोच्छूयोज्न' गुरुता विरसांस्यताच, विस्मृत्रसक्तिरथ 
तन्द्रिररोचकश्चः । लिज्न परस्यतु मद्स्य वदन्ति तज्ञाः, ठृष्णां- 
रुजा शिरसि सन्धिषु चापि भेदः ॥” 

ततः पानाजीणमाह--- 

“आध्मान मुप्रसथवोद्विरणं विदाहः । 

पाने खजीणमुपगच्छति लक्षणानि ॥” 

पुन; पान विश्रससाह-- 


“हृद्ग़ात्तोदक फसंस्रवकण्ठधूम, भूच्छोवमीज्वर शिरो 
रुजन भ्रदेह्दाः | द्वेषः सुराज्नविक्ृतेषु च तेषु, त॑ पानविश्रम 
मुषन्त्यखिलेषु धीरा: ॥” 
कशण्ठधूमः कण्ठाध्दूम--निर्गेम इव । 

असाध्यानां मदात्यया दीनांलक्षणान्याह:-- 

दीनोत्तरोपएमतिशीत ममन्द॒दाहं, पैलप्रभास्यमतिपान हत॑ 
त्यजेच्च । जिव्दोष्ठदन्‍्तमसितन्त्व थवापिनील॑, पीतेच थस्य नयने 
रुधिर-अपभेच ॥ हिक्ा ज्वरों वसथु वेपथु पार्श्व शूलाः, कासम्भ- 
भाषमि च पांनदतत॑ त्यजेत्तम ॥ 
ततो गुरु पुराणो १६० अध्याये 
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हाला हलाहइलसम॑ मजते वियोगात्‌, सेव्यं॑ नशिष्यमनुजे: 
कथित मुनीन्‍्दरेः । दृष्णावमिः श्वसतमोहनदाहतृष्णा, संजा- 
य्ते५तिसरण॑ विकलेन्द्रियत्वम्‌ ॥ 
ये पित्य सेपनादूदृष्टा मचस्य मनुजा सशम्‌। 
पिषम्ताहार सदृशी सुरामोहनकारिणी || 


[9४ ] 
तमाखू 
आतः करूब ? तमाखु गंमनमिहकुतो ? पारिधेः पूवपारात्‌, 
कस्यत्वं दृश्ठधारी ? न हि तब विदितं, श्रीकलेरेव राज्षः। 
चातुवंण्य' विधात्रा विविधविरचितं पावन धर्महेतो, 
रेकी कर्तुं बलात्तन्निखिल जगति रे शासनादागतोरिमि । 
सुभाषितकार कहते हैं-- 
न खादु नौपधमिदं नचवा सुगन्धि 
नौक्षिप्रियं किमपि शुष्क-तमाखु-चूणम्‌ ॥। 
किंचाक्षि रोगजनक॑ च तदस्य भोगे । 
बीज॑ नृणां नहि नहि व्यसन विनान्यत्‌ ॥१॥ 


[५] 
क्या सोम शराब हैं ! 


जे रागोजिन, ज्यूलियल एगलिन और वेंट आदि 

कितने ही पश्चिमी विद्वान सोमरस को शराब 
समझते आये हैं | बेंट का कथन है कि सोम और कुछ नहीं 
अफग़ानिस्तान के अंगूरों का रस-मात्र है। मिस्टर हिलेजण्ट का 
कथन है कि सोम के जो गुण-घर्म बताये गये हैं वे न तो हॉप' 
(एक कडुवी वनस्पति जिसका शराब बनाने में उपयोग होता है ) 
और न अंगूर मे पाये जाते हैं | पर मालूम द्ोता है कि इन सभी 
विद्वानो ने वेदों में वर्शित उसकी बनाने की विधि तथा उसमे 
डाली जानेबाली चीजो पर ध्यांन नही दिया दहै।साथ ही जहाँ 
सोम को पवित्र और अमृत के समान बताया है तहों: मद्यपान 
को सप्त महपातकों मे गिनाया है | हे 

. शुत्रिः पावक उच्यते सोम: ( ऋ० बे० ९.२४.७ ) 
सोमर्स पविन्न है और मनुष्य को शुद्ध कर देता है। आगे चल- 
कर कह्दा है “दिवः पायूष॑ पृव्यमू!! ( ऋ० वे० ९. ११०-८५ ) 
सोम पुरातन खर्गीय असृत है। अन्यत्र एक स्तोत्र में कद्ा है-- 
ये ब्राह्मणा लिसुपर्ण पठन्ति ते सोम॑ आप्नुवन्ति, आतहत्ता- 
ताकि पुनन्ति अथौत्‌ जो त्राह्षण त्रिसुपण नामक स्तोत्र का 
पठन करते हैं वे सोमरस को म्राप्त करते है। और अपने साथ-' 
साथ सहसों ब्राह्मणों की पंक्ति को झुंद कर देते है ( यह स्तोत्र' 
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भोजन के समय वोला जाता है ) | इस तरह वेदों में कई स्थानों 
पर सोम की प्रश्न॑ंसा, बनाने को विधि आदि का उल्लेख पाया 
जाता है। 

घास्तव मे सोम एक घनत्पति का नांम है। “प्रिय स्तोन्रो 
चनस्पति:” “नित्य स्वोन्नों वनस्पति” इसका पौदा खास कर 
आयावत में ही पैदा होता था। परन्तु आजकल वह कह्दी देखने 
में नहीं आता । सम्भवतः या तो हम लोग उसकी पहचान भूल 
गये हैं था वह किसी अज्ञात स्थान सें होगो | द्िमालय की घाटी 
और सुशोम तथा आजिकीय ( सिधु') नदी के तीरो पर इसका 
उत्पत्ति-स्थान ऋग्वेद मे वर्शित है । शर्यनावत्‌ सरोवर पर भी 
इसके पाये जाने का उल्लेख है । 

यह मुंजवान्‌ नामक पेत पर भी (गिरे हिमबतः प्रष्ठे 
मुंजवान्‌ नाम पर्वतः ) पाया जाता था | इसलिए सोम को कहीं- 
कहीं मौजवत भी फह्दा गया है। अथवबेद में कहा है 'एतुदेव- 
ख्रायमाणः कुष्टो हिसवतस्परि | सकुष्टो विश्वभेषजः | साक॑ सोमेन 
तिष्ठति । अथोत्‌ सोम कुष्ट नामक वनस्पति के साथ उगवा 
है। सोम की पैदायश के स्थान के विषय में तो जरा भी मत-मेद 
नही है। डॉ० मूर, रागोजिन, प्रोफेलर मेंकडोनेल तथा लोक- 
मात्य विलक भी इस बात को खीकार करते हैं कि' सोमरस इसी 
वनस्पति का रख है । सोम: पवते । ( पात्रेषु क्षुरति ) 

- सोम रस यूरोप की भाषाओं में नहीं पाया जाता। उसका 
तृत्सम वा तद्धव शब्द भी नहीं है | हाँ, इरानी, साहित्य में 
जरूर होम' नामक एक शब्द पाया जाता है। वह भी एक 
पवित्र पेय था | कई विद्वाद्‌ इसीको सोम कहते है। घार्मिक 
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मत-मेद्‌ फे कारण जब आयें के एक दल मे अपना नया'उपनिवेश 
( ईरान में ) स्थापित किया तो वहाँ उन्हे यह सोम नही मिलता 
था। तब उन्होने उसी देश मे पैदा होनेवाले एक पौदे का नाम 
सोम रख दिया और उसी को सोम कहकर पीने लग गये। 
( ढा० मार्टिन हँग के 58060 .8780४६४० जाफधराहु४.. थाऐे 
एिशीशंणा रण हा एक्ा5०85 ० २२० १८६२ के संस्करण 
और डे[० विंडिस्किमन के >996क्राणा णा 8 50॥78 जण्गाए 
नामक भ्रवन्धों को देखिए ) 

ऋग्वेद में सोम के जो गुण-बर्म बताये हैं उनमे और शराब 
के गुण-धर्मों में ऊमीन-आस्मान का अँतर है। उतना ही अंतर है 
जितना सूर्य तथा अंधकारके बीच-मे | जद्दों सोम बल, वीय, चुद्धि, 
प्रतिभा को बढ़ाता है तहाँ शराब मलुष्य के तमाम अच्छे गुणो 
और शक्ति को नष्ट करती है 

ऋग्वेद में सोमरस बनाने को विधि का स्थान-स्थान पर जो 
वर्णन आया है उसका सार यो हैः-< 

सोम के डंठलो को इकट्ठा करके उन्हे दो पत्थरो के बीच 
पीसा जाता था| डंठलों से अधिक रस मआाप्त करने के लिए उन- 
पर कुछ पानी भी छिंड़क दिया जाता था। ( अदूभिः सोम पपृ- 
चानस्य ) दोनों द्वाथो से उसे निचोड़-निचोड़ कर भेड़ की ऊन के 
बने कपड़े से वह रस छान लिया जाता था। फिर उस पानी के अति- 
रिक्त, जो कि उसपर पहले छिंडूका गया था, इस रख में दूध, 
दही, घी, जौ का आटा और शहद मिलाया जाता था | तव कही 
बह यज्ञ के लिए तैयार समझता जाता था। यज्ञ-भाग के अवसर 
पर जब सोम वनता तो दिन में दीन वार वह इस तरह तैयार 
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किया जाता था | 

पाठक देख सकते है कि कहाँ महीनों ओर बरसों की सड़ी- 
गली शराब और कहाँ यह दिन मे तीन बार शुद्ध सालिक चीजों 
से वननेवाला सोमरस | 

वेदो में सोम के तीन प्रकार ( “त्याशिरः” ) बताये गये हैं 
जिसमें सिफ दूध डाला जाता वह “गवाशिर:” दही डाला जाता 
वह “दध्याशिर:” और जौ का आटा डाला जाता वह “यवाशिर:' 
कहा जाता । शुद्ध सोम जिसमें उपयुक्त सभी चीजे होती अत्यंत 
मधुर, खादु, आनन्दप्रद, सुगंधित किन्तु तीत्र तथा कुछ मादक भी 
होता था । ऋग्वेद मे उसके गुण-धर्म थो वरशित हैं: -- 

(१ ) खादुष्किलाय मधघुमानुताय॑ 

(२ ) तीत्र: फिलाय॑ रसवाजुताय ।--ऋ,. वे. ६-४७-९ 

(३ )अर्य स्वाहरिह सदिष्ट आस ,,.. ए:४७२ 

(४ ) सहस्तघारः सुरभि: सोम: ) ,,.. ९-९७-१९ 

सुरमिउ्तरः ( अत्यन्त सुगन्धिः सोम: ),,. ९-१०७-२ 


श्री पावगी की 3076 ]ए४०४ 78 7०: /दए०० नामक पुस्तिका 
से संकलित । 


सस्ता-साहित्य-मएडल, अजमेर के 


प्रकाशन 
१०दिव्य-जीवन ॥+) | १६-अनीति की राह पर ।&) 
३-जीवन-साहित्य (६ गांधीजी ) 
( दोनों भाग ) $) | १७०-सीताजी की अग्नि- 
३--तामिलवेद ॥0) परीक्षा ०) 
_३-भारत में १८-कन्या-शिक्षा 0) 
ब्यसन और ध्यभिचार ॥&) | * ९-कर्मयोग (०) 
५-पामाजिक कुरीतियाँ ॥।) १०-कछवार की करतूत #) 
(जब्त) २१-व्यावहारिक सभ्यता ।)॥ 
इ-भारत के ख्री२रत्न २२-अँघेरे में उजाला ।&) 
(दोनों भाग) १॥-) | २३-स्वामीजी का वलिदान।- 
७--अनोखा ! १०) | २४-हमारे ज़माने की 
&-अद्गचर्य-विज्ञान ॥>) गुामी ( ज़ब्त ) |) 
<-यूरोप का इतिहास २५-सत्री और पुरुष ॥) 
* (तीनों भाग ) २) | २६-घरों की सफाई. ।) 
१०-समाज-विज्ञान_ $॥) (अप्ाप्य) 
१३-खइर का सम्पत्ति- २७-क्या करें ! 
शास्त्र ॥&) (दो भाग ) $॥&) 
१२-गोरों का अभुत्व॥॥#) | २<८-द्वाथ की कताई- 
१३-चीन की आवाज ।-) बुनाई (अप्राप्य) ॥») 
( अप्राष्य ) २९-आत्मोपदेश ) 
4४-दृक्षिण अफ्रिका का ३०-थथार्थ गादर्श जीवन 
मिस ( अप्राप्य) ॥०) 
( दो भाग) $)) | ३६-जब अंग्रेज़ नहीं 
३५-विजयी बारढोली २) भाये थे-- ) 


३२-गंगा गोविन्द्सिद 0८) | गीताबोध-- “)॥ 
* ( अप्राप्य ) । ४५९-स्वर्ण-विह्यान (नाठिछा) 


दरेकरको के है ( जुब्त ) ।हे 
4 कओप एक 0) | ७०-मराठों का उत्थान 
३७-हिन्दी-मराठी-कोष २) और पतन २0) 


३६-स्वाधीनता के सिद्धान्त ॥) | ५३-साई के पत्र १!ऐ 


के कप को ०) सजिल्‍्द २) 
३८-शिवाजी की योग्यता घर-ख्वगत- ४) 
(अप्राप्य) | रे बरस (जब्त ) १०) 


३५९-सरंगित हृदय , 0) | ५४--जी-समस्या. भी) 
४०-नरमेघ १0) सजिल्‍्द २) 
४१-8ुखी दुनिया...) जु७--विदेशी कपडे का 
४३-ज्िन्दा छाश...॥) सुकाबहा.. ॥०) 
इश-आव्म-कथा (गांधीजी) | ५६--चित्रपट ने 
दो खण्ड सजिल्द $॥) | ५७-राष्ट्रवणी._ ४०) 
सन मम जले. [५०-इकैडमे मधाणावी 3) 


0८) | ५९--रोटी का सवा १) 
४५-जीवन-विकास नि _ बेती क्या हर 


अजिल्‍्द ॥) सजिल्द१॥) | ६५... जीवन. 

““जोवन-सूत्र ॥)) 
हिला हु 7 इरलआमाए कक हो 
४७-फाँसी ! 0) ६३-- घुद्‌छुद ॥) 
३८-अनासक्तियोग तथा ६४--संघर्ष था सहयोग! १॥) 
गीताबोध (प्ोक-सद्षित) |) ६७५--गांधी-विचारदोहन ॥।) 
धनासक्तियोग £) | ६६--एशिया की क्रान्ति १॥) 


न्‍इरक०>ज«कमममथनकवाकनमनकममकक 





जीवन में अध्ययन का स्थान वद्धुत 
महत्वपूर्ण है। इसलिए:अपने 

अध्ययन के लिए पुस्तक खुनने में आप 

को सायधानी से काम लेना चाहिणु । 


जो पुस्तकें आथिक लाभ की दृष्टि 
से नहीं चरन्‌ मानच-जाति के उत्थान 
में सहायक होने की दृष्टि से निकाली 
जासी हैं, सजुप्य को सच्चा रास्ता दिखाने 
में वें ही अधिक सद्दायक होती है । 


अत- आप अपने जीवन को गढ़ने- 
वाली पुस्तक चुनने से सावधानी से 
कास छीजिए । आपका भविष्य इस पर 
निभर रहता है । 





इसी लक्ष्य को सामने रख कर 
“सस्ता-साहित्य-मण्डछर” ने अनेक मह- 
त्वपूर्ण गन्थ श्रकाशित किये हैं । आप 

। उन्‍्दें पढ़िए । उनका भनन कीजिए । 


। 


“जेदपरू+ 


॥ सूचचौषत्र मुफ्त मेंगाइए 


ऋड/कडऊऊऊकररखर कककक कक 
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